ન્ઞાગુલ 


વચોવૃ-દ્ધ સૌરાષ્ટ્રના વિદ્વાન્‌ પૈદ્રાજ થી કૃપાશ'કરભાઈના હાથેથી 
લખેલુ” ત્રિદાષવાદ તુ ગ'ક્ષિપ્ત પુસતક વાંચ્યુ”. 


પૈવ્રરાજ્નુ' પોતાનુ વર્ષોતુ' અનુભવ જ્ઞાન, સુસ્તફે।માંનાં મૂછ 
સ'ડિતાએ અને જુનાં સ'સ્કૃત ટીકાકારાનાં પ્રમાણ, એ અજ્ઞેને 
જરૃરી એવો સુમેળ એટલે સુદર થયો છે કે, આ પુસ્તક વિદ્વાનોને 
પણુ જેવા ચોગ્ય અને સ્નાતકેત્તર કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓને અધ્યયન 
કરવા ચોગ્ય છે. 


ચુજરાતીમાં આ કહ્ાતુ' પુસ્તક આ પહેલુ” જ જતેવામાં આવ્યું” 
છે. આશા છે કે વિદ્વાન પૈવ્રરાજે અને સ્નાતકો આ સુસ્તકનો સ'પૂણું 
લાભ લઈ ખરેખરા શુદ્ધ આયુવે'દના ઉપાસકો! બને, 


આ પુસ્તક લખવા માટે ગ્શકર્તાને ધન્યવાદ ઘઢે છે. 


વિદ્દદ્‌ અતુચર 
આચાય વલ્લભરામ વૈદ્ય 
ભૂતપૃર્વડીત આયુવે“દિક ફૈકરટી : ગુજરાત યુતીવર્સિટી 


ભૃતપૂર્જ ચેરમેન : આયુર્જેધ્કિ ર્કક્ટી ચુજ્રાત રાન્તય. 


શ્રને મનેશાય સત: ॥ 
નિવેદન 


આયુવેષ્ઠના સ'હિતા ગન્થે માં ન્રિદ્ોષવાદતુ વણુ'ન છે. પણુ 
તે છુટુ' છવામુ' હોવાથી આયુવે'દના થોડા અભ્યાત્રીએ તથા 
વિઘાર્થીભાઇએને સહજમાં સમજાય તેમ નથી. ઘણાં લાંખા 
સમયના અભ્યાક્ષે સતત મનન અને ચિંતન કરતાં દૃઢપણે મને જે 
સમનયુ' છે તે વૈઘભાઇએ। અને આયુવે*દના વિધાર્થીભાઇએઓને સરળ 
રીતે સમજાય તેમ નિબ'પર્ષે (નહીં વિસ્તારવાળી ) પુસ્તિકા છપાવી 
ગ્રસિદ્ધ કરવાની મારી ઘણાં લાંબા સમયથી ઇશ્છા હુતી, જે પરમ 
કુપાછી પરમાત્માએ લાંબી માંદગીમાંથી બચાવી મને લખવા પ્રેર્યો તે 
તેમની મહત્તૂ કૃષાનુ ફ્ળ છે. 


નેં વૈઘભાઈએ તથા વિધ્યાર્થી બ'ધુઓને આયુવેષને! મૂળભૂત 
ત્રિદોષ સિદ્ધાંત ટહપભે સમજાય તે! જ ચિકિત્સાકમ' સહુજસાધ્ય 
થાય, જેનુ પરિણામ સચોટ જણાતા આગ્રુવે*દ ઉપરની શ્રદ્ધા દહ થાય. 
આયુવે"ઠ કેલેનેમાં વિઘાર્થી ખ'ધુઓ ઉત્તિણુર થયા "પછી તુરત જ 
એલેપેથીના આશરો લઈ વ્યવસાય શરૂ કરે છે. કારણુ તપાસતાં 
જેલેનેમાં તેઓને આયુવેજનો મૃળભૂત ત્રિદોષ સિદ્ધાંત દહપણે 
સમજાવેલે હોતે નથી. શિક્ષણ ઘણ્‌' જ કગાલ થઈ ગચ્રુ' છે. અરે ? 
વિઘાર્થી પાસે અભ્યાસકમનું એકપણુ પુસ્તક હોતુ' નથી, કેવળ ને 
ઉપર અક્યાપકના વ્યાખ્યાનોનો સ'ગ્રડ કરી ચેન કેન પ્રકારે પાસ 
થવા અને સર્ટિફીકેટ મેળવવા સુરતુ' જ લક્ષ હોય છે. અભ્યાસકમના 
એક માધવ અને શાર'ગધરના ખૃછ અને શ્લોકની સ"ખ્યાનુ પણુ 
જ્ઞાન હોતતુ' નથી, કારણુ કે ગ્રન્થનુ સુખપૃદ પણ ત્નેવાનુ મળ્યુ હેપ્તુ 
નોથી. તે. પુસ્તેન્મં. એ. તિપચે;ની, વાત, ૦ ૨૫ કરવી.. અ)યુવે*ટને.. 
ત્રિદોષ મિદ્ધાન્ત, ધાતુ અને મળ વિજ્ઞાન તથા આઠારપાક, કમ, 
અગ્નિ સ'બ'ધે વિગ્ઞાન જે આધુનિક એલોપેથી કરતાં ખૂબ ચડીઆતા 
હાઈ; રસવાળેદ વિષય હોવાં છતાં વિઘાર્થીએને નિરસ અને ક'ટાળા- 
જનક જણાય છે. આ ત્રિરોષ (સેદ્ધાત અને જડરાગિ સ'બ'ધી 
વિજ્ઞાનને છોડીને આયુવેજની ચિકિર્સા નિષ્કૂળ નિવડે છે એ જ્ઞાન 


ષ 


મળેલુ' હેતુ” નથી એટલે એલેપેથીને! આશરા લઈ વ્યવસાય ચલાવવે। 
પડે છે. જે કેવળ એલેપેથીના પ્રચારકો થઈ પડે છે. 


અદ નિબ'ધમાં મે* આયુવેદ જગતમાં સ'દિગ્ધ રહેલા 
કેટલાક વિષયો ઉપર દઢ નિશ્ચય કરી ઘણાં લાંબા સમયના સતત 
અભ્યાચે મને શાસ્રખુદ્ધિથી જે નિશ્ચય થયો છે તે પણુ લખી 
જણાવ્યો છે. જેવાં કે- ધમની એટલે શુ' ? તેમાં વહેતા વિશેષા અને 
પદાર્થો, જલ, સ્વેદ, અજ્ઞ, રસ ઈત્યાદિનુ વર્ણન. સિરાએદના ચાર 
ભૈરો, એલેપેથીતુ 2તત્તજલ્તડટ તે આયુવેજનું કયુ' ઉપાંગ. તેતુ” કાય”, 
ફ્લેમ, ક્થૂલ અને સૂક્ષ્મ કલાઓ, તેઓને! પારસ્પારિકુ સ'બ'ધ 
તથા ત્રિવિધ અવસ્થા પાક અને તેના સ્થાને સ'બ'ધી વણુષન કરી 
સમજાવવા પ્રયાસ કર્ચા છે. જે વિદ્દાનાને બાશ્ચયયુધ્ત આન'દમય 
તથા રસપદટ થઈ પડે તેવે! છે. 


સુસ્તકના વિષયને સમજવા અ'દર દશ સાદાં ચિત્રો આપેલાં છે. 
તે વિષયના સબધ સાથે સરખાવી નેવાથી વધારે સરલતા જણારે. 


હવે પછી આયુવે*દતુ* “અક્ષિરાગ વિજ્તાન' મૂળ સહિત સુજરાતી 
વિસ્તૃત વ્યાખ્યા સહિત સુશ્રુત અને વાગભટના કમાનુસાર સશારીર 
(એલેપે્થીના સમન્વયયુક્ત ) સચિત્ર અને આયુવે*દપદ્ધતિથી રાઅકમો 
સહિત મારા ૫૦ વરસના અઝુભવને અ'તે લખાએલુ* ખડાર પ્રસિદ્ધ 
કરી આયુવે"ઠની સેવા કરવા પાયું” છે. તે સિવાય પ્રાચિનકાલના 
આયુવે'દના શલ્ય, શાલાકય ત'ત્રોમાહે વપરાતા યન્ત્રો અને શસ્રોની 
સુદર સચિત્ર (આકૃતિઓ) લગભગ ૨૦૦ અને તેની ખનાવટ 
ઉપચેગ વગેરેની વણન કરેલો તૈયાર ગ્રન્થ લખેલો છે તે પણુ વૈદ્ય 
ઞમાજમાં સુકી આયુવેષ્દના ત્રણુના ભાર હળવો! કરીશ. 

મારા પરમ સુહૃદ મિત્ર વૈધરાજથ્રી જુગતરામભાઇએ આ 
પુસ્તકની શર્ચ્દતથી ચત સુધી ખાધો. સ'સ્કતભાગ જેઈ શુહ્ધિ 
વગેરેના બાજે પોતે લઈ મને ઘણી રાહત આપી છે, તે બદલ 
તેમનો આભારી છું. હું ટૂર હાઈ સુસ્તક પ્રકાશન માટે અને મૂક 
વગેરે જેઈ ન્યાં ક્ષતિ જણાઈ ત્યાં સુધારવા પ્રેસમાં જતે આંટા 
જૃરાનો શ્રમ લઈ પુસ્તકને સર્વાંગ સુ'દર કરવામા તેમને! મોટો ફાળે 
છે જે તેમની આયુવેષ્દ પ્રત્યેની શુભ નિછાનુ દશન કરાવે છે. 


દ 


અપતા છાપખાનાના માલિકશ્રી ચ'દૂભાઇએ પુ ભૂત ખંત 
શી પોતાનું નળી સુદર કામ કરી ગ્યું છે અને તેએની મરા 
પ્રભેની ગારી ભાવના હઈ મને અત્રાઉ પુસ્તક છાપી વાય 
આપેલા વચનને ત્રાથક કરી અતાવ્યુ' છે તે માટે તેમતે! આલા” 
માનું તેટલો એછે છે. સુસ્તક છપાવી પ્રકાશન કચ્યું તે મારો ભ. 
પ્રથમ પ્રયાસ છે. 


વળી મારા એક જુન! સળજ્ન અને વિદ્દાન યગ્મ સ્તી થી 
ભાઇક્લાલભાઈ છાટખાર કે જેએ ગુજશતી અતે ડિન્ટીના ગારા વિદ્રાન 
છેઇ ગુજરાતી પ્રક સશોધન તેમજ શુઝ પત્રકતો ભાર્‌ પોતે વડન 
કરી તે ભાર મારે શિશે્થી હળવો! કરો છે તેથી તેમનો પલુ તાણી છ 


વિશેષમાં તો આ પુસ્તકમાં જે જે વિદ્વાનોના લખેલા અને 
રીકાએ! કરેલાં ચન્થ્ે તથા એલોપેથી સબ'ધી વણુબએોસાંથી મને જે જે 
આયુવેતા મૂળભૂત સિદ્ધાન્તો સાથે સમ્યક મેળ રેખાથો છે, તેમના 
અવવરણોમમાંથી મને જે મળ્યું' છે તેતો ઉપયોગ આયુવેજના સિદ્ધાં- 
તને દહ કરવા માટે કવો છે, માટે તે વિદ્ધાનોતો પણુ કણી છુ. આ 
પુસ્તકમાં મારુ' કાઇ નથી. જે છે તે આયુવે"દનું' જ છે, બહારથી 
કયાંઈથી ભાવ્યુ' નથી, તેમ લાવ્યો નથી. આયુવે'દમા જ પડેલુ” 
પ્રશ્છજ્ઞ રૂપે રહેલુ' તેમાંથી માત્ર સ'કલન કરી આપ ભાઈઓના 
હાથમાં આપ્યુ છે, જે વાંચી કિચારવાં આપને મારા કરેલા શ્રમની 
પ્રતીતિ થશે. પુસ્તક ન!તુ' છે પણુ વિષય ગન બને ખીજ રૂપે છે 
પંડિત માધવ કરજીએ પણુ “નાના શુનિઓના વચનોનો જ સગડ 
કરી માધવ નિદાન શ્યુ' છુ” તેમ મત્ય કહી કાવષિશનાં કણુતો 
ભાર હલકે કર્યો છે. 


શા પુસ્તકમાં જે કાંઇ કૃતિ જણાય તે હ'મ-ક્ષીર ન્યાયે સુધારી 
વાંચવા અને સૂચના લખી જણાવવાથી સાભાર સ્વીકારી ખીજ 
આવૃત્તિ છાપવાતો સમય આવચે તારે દાખલ કરીરા એજ, 


ભવદીય, 
શૈય કૃપાશઉર ખી. ભટ્ટ. 


આયુવેષ્નો ત્રિદ્દેષવાદ 


ગ્રીનળેસ્ઞાય તતઃ સ્ીધન્વન્તર્યે સતઃ 


આયુવેટનો તિદ્દોષવાદ 
- 411૯ ઇદ્વડાંદ 5356૯15 ૦ ઊઘ 11 1 & 011180 


આયુવે*દ રાગ્્રમાં વાત-વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુનુ* દાવો, 
ધાતુઓ અને મળા નામથી વર્ણન કરેલું છે, આ ત્રિરોષવાદ ઉપર સમમ્ર 
આયુવે*દનો પાયો છે અને પ્રાણુ છે. આયુવે'દના આ ત્રિદોષ સિદ્ધાંત ઉ૫૨ 
વિદ્દાન વૈઘરાજેએ પોતપોતાના મ'તવ્યો રજ કરી પુસ્તકો લખ્યાં છે, જે 
હપાઈ બહાર પડયાં છે, છતાં હજુ વાંચનારના હદયમાં આયુવેદના ત્રિદોષ- 
વાદ સ'બ'ધે સચોટ સરળ વાતની ઘડ ખેસતી નથી; જેથી વૈદ્ય ખ'ધુઓને 
એંક્ષિપ્રમાં સરળ રીતે ત્રિદ્દોયવાદ સમત્નય તે મારે મારો આ મંક્ષિપ્ત નિબધ 
લખવાતે પ્રયાસ છે. 


આયુવે"દ રાગે વાતાદિ દોષોની મતુષ્ય જવનમાં મહત્તા બતાવી છે, 
રહતી ઉત્પત્તિ પણુ આ ત્રણુ દોષ જ છે. “વાત પિત્ત શ્છેવ્માળ એલ 
૧૪ સમવ હદેતવઃ '' (સુ. મ. અ. ૨૧) ઝમેતિભૂત વાતાદિ દોષો અના- 
મય જીવનને હેતુ છે અને વિકૃત થયેલા તે જ દોષો શરીરનાશનું કારણુ છે, 


સાચુ વિત્ત જજ્મતિ ત્રયોજેપાઃ સમાવતઃ । 
વિજતાનિઇતા રેટ ધ્તસ્તિ લે યર્વેચસ્તિ વ 1” 
(વા, સૂ. અ. ૧) 

“ ષ્રેત્સેસેડ પ્રજુસિશ્થિલેસ્નિરસ રેટ જિ સત્પારયત્તે ॥ ”-- મયા ૧ 
અરજ, -સર્વ એેવ તજી વાત્તવિત્નજેવ્તાળઃ ત્રશતિ મૂત(: છુહવ- 
સવ્યાયન્તેટ્રિય વજવળે સુતોયયત્નતાયુવા સટ્તોવવાદ્યન્તિ (ચિ. ક. ટીકા), 
જેવી રીતે સૃદિની સ્થિતિ ચ*%, ચર્ય અને વાયુ વગર સ'ભવી શકે 

નહિ તેવી રીતે વાત, પિત્ત અતે કફ વિનતા દેહની સ્થિતિ નથી. 


વિચર્ભાકાસવિલ્ષવેઃ સોતતૂર્યાસિણાઃ ચયા 1 
ધાર્યન્તિ ઝમદ્ં જજવિત્તાસિજાઃ તથા ॥ ” (સશ્રુત). 


૨ આયુવેજનેો ત્રિદોષવાદ 


વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે મોટા સ્ત'લોધી શરીરનું” ધારણ થાક 
છે. તૈથા જેટલાએક વિદ્દાનો શરીરને ત્રિસ્થૂણુ કહે છે. વળી શરીરની 
ઉતત્તિ, સ્થિતિ અને લયમાં તેએ જ કારણુ છે, 


“ઘાતવિસભેવ્લાળ શેત રેસઉંમવદેલવઃ 1 
કરક્યાયન્નેરયોમવ્યોર્યસિવિટે? ॥ 9 


શરીરમિટં ઘાયતેડડમારમિવર્યુળામિસ્તિણમિ£્વ ત્રિલ્થુળતાદુરેજે । 
શતગેત અ ચ્યાયન્ઞાઃ કણયરેતવલરેમિરેત જ્ઞોળિતચડુમેઃ લન્મ 
સમિતિ પરતયેવ્વડ્વ્યવિરહ્િવં રાર મવતિ ॥ ” 
મકત્તિ વાવ્ર- 
“તરસે રેટ ઇજારસિ ત વિત્ાક ચ માસ્તાન્‌ ! 
પ્રોનિતારૃવિ વા તિત્મ રેટ લેલણુ છાર્યત્તે | ” 
! (સુ. શ. અ. ૨૧) 


ચશક ભગવાન ડહે છે કે, વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુનો પ્રાણીઓનાં 
શરીરમાં નિત્ય સબધ છે. તે માટે મૃતુપ્યમારે અનામય દીધ જીવન 
૪વવા માટે તેએ વિકૃત થયા છે કે પ્રકૃતિસ્થ છે, તેમ વિડદાન વઘે હ'મેશાં 
તૃએને જ જણુવાં, વળી જે તેએ વિકૃતિ પામ્યા હેય તે! શત્ુઓનાં જેવાં 
સમીપ રહૈ છે, એટલે બરાળર પરીક્ષા કરીતે - ધ્યાન રાખીતે તેમજ પોતાનું 
આયુષ્ય રાગાથી જતું ન રહે તેમ ઇચ્છીને હ'મેથાં સાવધાન રહી, હિત- 
અહિત્ત સૈવનમાં બરાળર કાળજી રાખી શરીરતુ' રક્ષણુ કરવા આત્મવાન્‌ 
અને ધીર પુચ્વે તત્પર રહેવું. 


“સિ: ૧/74 રેટ ₹70:9સ૪જથ# 7 
ઘિજ્તાઃ કફતિયા વા ૧% યુમુત્તેસ ૧ળ્ટિત 11 ઇ 
(ચ. ચુ. અ. ૧૯) 


* સ્ઞેર્ટ્ક થ્‌ 'નમાત્મનાન્‌ | 


સિસ્યં યુ 17 
દિ જૂ. અ. ૧૪) 


આયુવેષ્દને! ત્રિદોષવાદ ૩ 


વળી વાગ્લટછ કહે છે “કે, કોઈપણુ વ્યાધિ વાત્તાદિ દોષોને છોડીને 
ચતો નથી. નેવી રીતે 'ાઈપણુ પક્ષી પોતાની હાયાતે છોડીને સર્વ કોઇ 
વખતે સર્વ કાઇ સ્થાને ઊતરી બેસી શકતું નથી. 


“ ફ્‌ોવા એવ હ સર્વેવાં રોનાળામેજ્ના મ્‌ 1 
ચયા પથી પરિવતન્‌ સર્વતઃ સર્વતત્યદઃ | 
છામામત્યેસિનાસ્તીયાં ચયાવારૃસતતમપ્યટઃ ॥ 7 


વાગ્લટજીનુ” ઉપરનુ વર્ણન વિચારતાં વિ શ્રની*સમમ્ર માતવજાતિતે 
થતા રોગે! વાત, પિત્ત અને કક જન્ય છે, તેઓની વિકૃતિ જ રોગોને પેદા 
કરે છે તેમ થયું. તે! પછી પ્રશ્ન ઊડે છે 'ક આધુનિક પાશ્રાત્ય વૈદ્કને એ 
રાપો સ'બ'ધી તાત અદ્યાપિ 'ેમ પ્રાપ્ત થયું નથી ? અરે ભાઈ, એલોપેથી- 
ની ડીજીઓલોજી ( પન્દ્રિવવિજ્ઞાન) તથા શરીરવિસાન ( એનેટોમી )માં 
આયુવે*દનો ત્રિદોષ સિદ્દાન્ત પાતે પાને ભરેલો જવામાં આવે છે. પણુ 
આયુર્વેદના વાત, પિત્ત અને કક શબ્દો માત્રથી “ભડકે છે. કારણકે તેઆએ 
આયુવે'દનુ' ઝીણુવટ ભરી રીતે અતુશીલન કર્યુ” હોતું નથી. ગેગમ્રસ્ત રોગી 
વૈવ્વ કે ડોકટરની પાસે આવે છે ત્યારે તે રોગનાં લક્ષણા સહિત આવે 9ે 
જે લક્ષણા વાતાદિ દોષોનાં જ હોય છે. દોષોનો પ્રતિકાર કરવાથી વ્યાધિઓ 
મટે છે. જેમ જગતરૂપે રહેલા. સઘળા પદાર્થોની સ્થિતિ સત્ત્,, રજ અને 
તમ ગણેા વિતા હોતી નથી તેમ મોટા વિસ્તારથી રહેલા સવળા વ્યાધિ- 
એની સ્થિતિ વાત, પિત્ત અને કફ વિના નથી, તેથી વાતાદિ દોષો તેઓનુ' 
મૂળ સિદ્ધ થાય છે, 


“સવે વાં વ સ્‍યાવીનાં વાતવિતતશજેવ્લાળ એવ મૂછ તણિનૂત્વાદઇ 
જાજઃવારામમાત્ત | ચથા હિ જસત વિઝારઝાતં વિશ્વસ્વેનાવથિલ સસ્વ- 
રઝસતનાંસ્તિ ત વ્યતિસ્સ્યિન્તે 1 એવમેવ- જતને વિજાસ્ગાલ વિશ્વસ્વેળા- 
વશ્થિમચ્યતિર્રિય ઘાતવિત્તશ્જેવ્લાળો વર્વેન્તે 11 ” 

(સુ. સ. અ. ૨૪) 


વાતાદિ દોષો સર્જ શરીરચારી છે. તેએ પોતપોતાના સોતા કે 
. જેઓ સ્રક્ર્માતિસક્ષ્મ શાખાઓ પ્રશાખાએ! રૂપે થઈ શરીરનાં દરેક અંગ- 
પ્રત્'ગામાં ગએલાં છે તે દ્રારા તેઓનુ' વહન થઇ પોતપોતાના આશયોને 


૨ આયચુવેજનો ત્રિદોવવાદ 


વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે મોટા સ્ત'ભોથી શરીરતુ' ધારણુ થાવ 
છે. તેથી કેટલાએક વિદ્દાતા શરીરને ત્રિસ્થૂણુ કહે છે. વળી શરીરતી 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લયમાં તેએ જ કારણુ છે, 


“ ઘ્ાતવિત્ત*છેત્્તાળ બેવ ફેદ્લંમવરેતવઃ 1 
શર્ક્યાપન્સેરધોમલ્યોર્ઘધવસ્તિસિષ્ેઃ ॥ ? 


શરીર્સિટં ધાર્યતેડડારમિવસ્યુળામિસ્િણમિશ્ર તિલ્યુળમાદુરેજે 1 
અતશેવ ચ ઘ્યાવત્નઃ વ્રછયદેસવસરેમિરેવ જ્ઞોળિતચસુધંઃ અશ્મજ 
સ્થિતિ ત્રછ્યેપ્તડ્પ્યવિરદ્િતં શર મવતિ 1” 


મરસિ શાત્ર- 
“સતતે રેટ કજાદૃસ્તિ ત વિસાત્ત જ માસ્તાત્‌ 1 
શ્ઞોળિતાટ્વિ વા નિર્ત્ય ફેટ લેલૈહ્ણુ ધાર્યેતે ॥ ” 
(સુ. સ. અ. ૨૧) 


ચરક ભગવાન ડહે છે કે, વાત, પિત્ત અતે ક૬ એ ત્રણુતો પ્રાણીઓની 
થરીરમાં નિત્ય સ'બ'ધ છે. તે માટે મતુષ્યમાત્રે અનામય દીર્ધ, જીવન 
૪વવા માટે તેએ વિકૃત થયા છે કે પ્રકૃતિસ્થ છે, તેમ વિઠ્દાન વૈદ્યે હમેશાં 
તતેએતે જ નણુવાં. વળી નને તેએ! વિકૃતિ પામ્યા હોય તો શઝુઓનાં જેવાં 
સમીપ રહે છે, એટલે બરાબર પરીક્ષા કરીને - ધ્યાન રાખીને તેમજ પોતાનું 
આયુષ્ય રોગાથી જતું ને રહે તેમ હચ્છીને હુ'મેશાં સાવધાન રહી, હિત-- 
અહિત સેવનમાં બરાબર કાળજી રાખી શરીરનુ રક્ષણુ કરવા આત્મવાન્ડ 
અતે ધીર પુરુષે તત્પર રહેવું, 


“ સ્તિત્યાઃ ધાળમૃતાં રૈછે વાલવિત્તકજાજ્રયઃ । 
વિજ્તા! પ્રજતતિસા પા લાન યુમુત્તેલ વળ્ડિતઃ 1 ” 
(ચ. સુ. અ. ૧૯) 
* સિર્યે તસિટ્િતાઝમેત્ર સથીક્યાસ્માનમાસ્મવાન્‌ 1 
સિત્યે ચુત્ટઃ વર્વિરેટિચ્છનાયુરનિત્વરસ્‌ ॥ ” 
(ચ. સૂ, અ, ૧૭) 


આયુવેષ્ટનો ત્રિરોષવાદ ર 


વળી વાગ્ભટજી કહે છે “કે, કાઈપણુ વ્યાધિ વાતતાદિ દોષોને છોડીને 
થતો નથી. જેવી રીતે 'ાઈપષુ પક્ષી પોતાની છાયાતે છોડીને સર્જ કોઇ 
તખતે સર્વ કાઇ સ્થાને ઊતરી બેમી શકતું નથી. 


“કોવા એન દિ સર્વેવાં રોનાળામેજવ(ળમ્‌ 1 
ચથા વશ્ની ૫ર્પિતન્‌ સર્વતઃ સર્વનત્યટઃ 1 
છયામત્યેસિનાત્મીયાં ચયાવારત્લતમપ્યરઃ ॥ ” 


વાગ્લટજીનુ” ઉપરનું” વર્ણન વિચારતાં વિ શ્રનીન્સમમ્ર માનવજાતિને 
થતા રેગે। વાત, પિત્ત અને કક જન્ય છે, તેઓની વિકૃતિ જ રોગોને પેદા 
કર્‌ છે તેમ થયુ. તે! પછી પ્રશ્ન ઊડે છે “કે આધુનિક પાશ્ચાત્ય વૈદ્યકતે એ 
રાષો સ'બ'ધી જ્ઞાન અવ્વાપિ કમ પ્રાપ્ત થયુ તથી ? અરે ભાઈ, એલોપેથ્‌ી- 
ની કીજીઓલોજી (પ્રન્દ્રિયવિશઞાન) તથા શરીરવિસાન ( એનેોટોમી )માં 
આયુવે*દતો ત્રિદોષ સિદ્ધાન્ત પાતે પાતે ભરેલો ત્નેવામાં આવે છે. પણુ 
આયુવે*દના વાત, પિત્ત અને કફ શખ્દો માત્રથી ભડકે છે, કારણુકે તેઆએ 
આયુવે'દનુ* ગ્રીણુવટ ભરી રીતે અનુશીલન કર્યુ” હોતું નથી. ગગપ્રસ્ત રોગી 
વૈદ્ય કે ડોકટરની પાસે આવે છે ત્યારે તે રોગનાં લક્ષણા સહિત આવૈ છે 
જે લક્ષણે! વાતાદિ દોષોનાં «૮ હેય છે. દોષોતો પ્રતિકાર કરવાથી વ્યાધિઓ 
મઢે છે. જેમ જગતરપે રહેલા.સધળા પદાર્થોની સ્થિતિ સત્ત્વ, ર% અને 
તમ ગુણો વિતા હોતી નથી તેમ મોઢા વિસ્તારથી રહેતા સઘળા વ્યાધિ- 
એની સ્થિતિ વાત, પિત્ત અને કદ વિના નથી, તેથી વાતાદિ દાયો તેઓનુ” 
મૃળ સિદ્ધ થાય છે. 


“સવે'વાં વ ઘયાવીનાં વાતવિત*છેવ્તાળ એવ સૂટ તણિશૂસ્વાદઇ 
વજન્વાઢામતાસ 1 થથા હિ જસત વિસારગાત વિશ્વહ્વેળાવરિયિત સત્વ 
ર્ઝકમાંસિ ત વ્યતિસ્ત્યિન્તે 1 ગએવમેવ રસને સિજ્સ્ત્તાર્વ વિશ્વહ્પેળા* 
ઘસ્તિમવ્વસિસ્ક્યિ વાતપિત્તશ્છેવ્માળો વતત્તે । ” 

(સુ. ગ્ર. અ. ૨૪) 


વાતાદિ દોષો સર્જ શરીરચારી છે, તેએ પોતપોતાના સોતા કે 
. એ સ્રક્માતિસ્રન્મ શાખાઓ પ્રશાખાએ રૃપે થઈ શરીરનાં દરેક અગ- 
પ્રત્યગામાં ગએલાં છે તે દ્રારા તેઓનુ' વહન થઇ પોતપોતાના આશયોને 


૪ આયુવે"ને ત્રિદોષવાદ 


પામે છે અને તેઓનાં પ્રાકૃત કાર્ય (કર્મો) વડે દેહતે ટકાવી રાખે છે અતે 
છવનોપકાર કરે છે. 
“ઘાતષપિત્તશ્સેત્મળાં મુન: સવશરસ્વરાળાં સર્વસોતાંશયનમૂતાનિ ” 


(ચ. વિ. અ. ૫) 
વાતાદિ દોષો! જીવનના છેતુ હોવાથી પ્રાણુ પણુ કહેવાય છે. 


“શત્તિઃ લોત્ો વાયુઃ સતતં સ્ઝલ્મઃ વબ્વેન્દ્રિયાળિ મૂતાત્મેતિ 
જશ્રળાઃ 1” (સુ, શા, અ. ૪) 


આયુવે*દશાસ્રમાં જઠેરાગિતે ઈશ્વર સવરપ કલો છે. વૈઘક, વેદાન્ત 
અને યોગશાસ્્ર એ ત્રગે રાસ્ત્રના આચાર્યોએ તેના ઈશ્ચિર સ્વરૂપનુ વર્ણન 
કયુ” છે, તે એવું તે કયું એશ્વયવાન તિલ પ્રમાણુ તૈજસ તત્ત્વ છે 'કે જે 
જીવનોપકારક અને દેહતી સ્થિતિતુ' કારણુ છે! એ તૈજસ તત્ત્વના અન્વેષુક 
ભારતીય કવિ મુનિએ હતા. સૃછિના કોઇ પણુ ચિકિત્સારાસ્રે તેતી આવી 
મહત્તા હોવા છતાં તેતે ન્નણુવા પ્રયાસ કર્યો, હોય તૈવું જવામાં આવતું 
નથા. આયુવે*દ કહે છે કે અગ્નિતુ' શાન્ત થવું એ જ પત્યુ. “ જાન્તેડન્નો 
ત્રિયત્તે ”. આહાર પાક દ્રારા ધાતુ-ઉપધાતુઓની નિષ્પત્તિ કરી શરીરને 
પુદ્દ કરનાર, મૂગ, કિદિભાગ તથા ત્યાન્ત્ય પદાથાતે શરીર બહાર કાઢી 
શરીરનુ' રક્ષણુ કરતાર્‌ અને અનામય દીધ જીવત આપનાર, મેધા, સ્મૃતિ, 
ગાન, પ્રભા, આજ્સ્‌ વગેરે શરીર દઢ રાખનાર પદાર્થો જઠેરામિતે આધીન છે, 


વૈચજે- “ જ્ાઠરો મમવાનડપ્નિરીશ્રસેડત્રસ્ય વાચજઃ 1 
સૌદ્ન્યાત્રસાનાર્તાનો વિવેસ્સું મૈવ જજયતે | 9 
(થુ. જૂ. અ. ર૫) 
વેરન્સ-“ ઝં જેજાનરે સૂવા શાળિનાં શેર્મામ્િતઃ 1 
કાળાવાનતનાયુષ્# મષામ્યત્ર વસુર્યિયત્‌ ॥ 9 (મમવજ્ગીતા) 
ચોન- જુળ્ટહિમતવિત્ત સુ સર્વ ગુજ્તસપવનારયેમ્‌ 1 0રથાઃ જીજ્રસ્યાઃ 
શેવતારવસ્તાતૂ 1 લસ્વિસસવિ સગસવયૂ અવતિ 1 
(લા. તૂ: 8. ₹, સૂ. ૨. ચોનાતન્ર્‌ ) * 


આયુવ*દનો 1ત્રરોષવાદ ષ્‌ 


ઉપરની સાક્ષાત્‌ ભગવાન વિષ્ણુની વાણી શું મિથ્યા હરો ? મતુષ્ય- 
શરીરમાં જહરામિ તિલમાન હોવાથી તેને “તિલ' પણુ કહે છે. શરીરાર'ભક 
કાલે કલલના પિત્તકરાય (0્-9કતવેટદ)માં આ તિલમાત તૈજસ તત્ત્વ 
પિત્તના આશ્રયે સ્થિર યઈ તે આયુષ્ય પર્યત રહે છે. વધવા-ઘટવાના 
ધર્મથા રહિત પોતે ઘટ પિત્તતે આશ્રયે રહી જીવનોપકાર કર્મ કરે છે. 
પિનને આશ્રયે રહેલો હોઇ પિત્તના વિઘાતાદિ કર્મો વડે અમિમાંવાદિ 
વિકૃતિ મંશવે છે. અતામય દીર્ધ જીવન માટે મતુપ્ય-પાણીની દિનચર્યામાં 
ત્તેતે જ મહુતત્ત અપાએલુ છે કે અમિની રક્ષા ટરો. 


એકલો જઠરાત્તિ આહાર પાક ટરતે! નથી પણુ પોતે પાચક પિત્તને 
પેદા કરે છે. જેમાં પોતે જ સમાન વાયુની સહાયવડ કરીને પાચક પિત્તરૂપ 
બને છે. પિત્તમાં રહેલો લૈજસ ભાગ (ઉપ્મા)તે સમાન વાયુ ધારણુ કરે છે 
તે પાચક પિત્ત કહેવાય છે. તેથી પાચક પિત્તને “ બત્તિજોડજ્તિ ”' કહેવામાં 
આવે છે. વળી આહાર પાકમાં દોષો, ધાતુએ અને મળોાની ઉષ્મા તેમ 
ભાગ ભજવે છે. 


“સકસત્તિતા મક્ષિતાર્ત્ર સ પર્વતે | તત્‌ વાચરવિસેત માવ્યક્‌ 
તેન સાર્જિટૃતથા વિમરવ પિત્જમેં જું ચોન્વમિસથેઃ ॥ ” 
(જ્ઞ. તૂ. પ્ર. ૪; છૂ. ૪૮ ચોમાનન્ર્‌ ) 


ઘેદમાંના મુખ્ય દેવામાં પણુ અસિતી પ્રધાનતા છે તેવી ખીજ રેવોની 
નથી. 


“કૂન્્રાત્તિ ચાશ્રિતો ચૈવ સતૂયન્ે વ્રાચસો સિગૈઃ 1 


સતૂયન્તે નેટ્વાસ્વેણુ ત લથાડન્યા હિ રેવતાઃ 1” 
(જ. સિ. જા. ૬ ૧-૪) 


નવર, અતિસાર આદિ રોગોમાં અમ્નિ અત્ય'ત હણાય છે, જેથી તે 
રગોની પ્રાથમિક ચિકિત્સા લ'ધન, પાચન અતે પેયાદિ કરમ દ્વારા રોષે 
અને શરીરતે નિરામ કરી અગ્નિગલ વધારવામાં આવે છે. પછી બૃ'હણુ 
ચિકિત્સાદ્દારા શરીરતે બળવાન બતાવવામાં આવે છે. આવા વિજ્ઞાનની 
પરાકાજણીએ પહોંચેલા શાસ્ત્રને પુરાણુ અતે અદપ પ્રયોજનીય માની તેની 


2 અઆયુવેજનેો ત્રિરોપવાદ 


ઉપેક્ષા કરવાધી 'ટલા મતુપ્ધા સિઘ્યોપચા? દાગ અકાલે મરણુને શરણુ 
થતા હમે તેતો હિસાળ રાખી સત્યને પ્રમશમાં લાવનાર શ્રણુ છે ? *્ર૪ 
નહિ નવરમા વાતાદિ હરુ1૪ દોષ અતે અસિ અતવન્થિત હોય છે તેને 
માત એક લઘન જ રોષનુ પાચન મરી અગિને ખુલ્લો પ્રજ્વલિત કરે છે 
અને ર્‌ાયતે વ્યવસ્થિત ક?ે છે પરિણામ સવરપ જવચની તપ્રાપ્તિ જટી જઇ 
*।ગી સ્‍ન્વર્મુશ્ત યાય છે 


“કતવસ્તિવટ્ોવામ્તેઉ વત ફોવ વાચન” ( ભાવપ્રડાશ) 


આ લઘન ચિકિત્સા અને જદરાક્િ વિઝાત એ માયચચિશ્ત્સાનુ 
પરમ દૈવત છે તેને છોડીને જે ચિકશ્ત્સિ કર્મ કરવામાં આવે છે તેતે 
ચિથ્યોપચા૦ જાણુવા તે લઘન કર્ઝ આકુવે*દ નિવાય “ઈ ચિક્ત્સિ- 
શાત્મમાં જોવામાં આવતુ નથી ન્મામન્ત્વગ્મા અશાલે વિરેચન આપવાથી 
જગી તુર્ત મરષુતે શગ્ણુ થાય છે તેવા સેકડી ગગીએ મારા તેવામાં 
આપવેતા છે વૈજ્ઞાનિક રીતે નતેઇશુ તે! પકવાશયતે મળાશય કરેવામાં આવૈ 
છે નવ્યા ધાતુરૂપ પુરીષ રહે છે તે પુરી પણુ વાયુ અતે અમિગ્પ 
પ્રાણુતુ ધારણુ કરે છે એટલે પડવાશયમાં પુરીયધરા પ્લા આવેવી છે, 
જેમાં અમિ અને પ્રાણુવાયુતા યાપાર છે ૪ પુરીવસુપસ્તચ્મન્‌ રી 
વાવ્યા ઘારળમ્‌ ॥'' (સુથુત) જ્વરમા સહસા અમિ અત્ય ત હચાય 
છે, અને આમથી છત્ત-ઢશએલો-દેોય છે કે જેવી રીતે દેવતાના અગારા 
ઉપર રાખતા પડી ઢમય છે ધાતુઆતા અગિએ પણુ અત્યત સદ 
થએલા હોય છે તેવા સમયે માન જઠરાગિની ચોડી ઉષ્મા મળમાં રહેતી 
હોય છે તે ઉષ્મદ્દારા જારાગ્નિ ઉપર આચ્છાદિતિ થએલો! દોષ ધીમે ધીમે 
પાકી અગિતે ખુટ્લો કરી પ્રજ્વવિત કરે છે અતે અગત પણુ રોષતુ 
પાચન કરવા માડં છે, તેવા જ સમયે મૂર્ખ ચિષ્ત્સિક વિ; ના પ્રયોજન 
શગીતે વિરેચન કરાવી તે મળાશ્રિત અગ્નિ ભતે ગાણુને બહાર કટે છે જર 
જેથી શરીર્માતે! અગ્નિ નાશ પામે છે અતે રોગીને શ્વાસ ઉપડી તત્કા 
મરશુ પામે છે કારણુકે પ્રાણ અને અગ્નિ ચળાશ્રિત હતા તેમે કર 
નાશ થયો “જાત્સેડી પ્રિયે ”, - “સસોડસળા મજુ શ જ 

8 જોરે 
શિયલો વિરેત્તો નજિ ચોગનીય । તત્તાચતે શેવ નો 
સૂ 11?7? (ક ર સૂત ચપ્વ- 
સેત્ર ઝે સ મતે 1” (વૈવમ્સાર) 


આચુવેષદનેો ત્રિદોષવાદ છ 


રગીતે અન્તકાલે અગ્નિબલની રક્ષા કરીને રાષાનુસાર આપવામાં 
આવતાં રસ, પડ, પેયા, વિલેપી, યધ અને વાયવ્ય આદિની વિવિધ 
કહ્પનાએ ખૂૃભ જ ઊંડા વિચારપર્વક યોવ્નએલી છે. આવી આહાર 
કક્પનાઓ સૃષ્ટિના “કોઈ પણુ ચિકિત્સાશાગ્્રમાં નેવામાં આવતી નથી. પ“ચ 
કમ વિધાનમાં એક એક કર્મની કાલમર્યાદા, અતરમર્યાદ અને તેના હીન, 
મિથ્યા અને અતિયોાગ તયા સમ્યક્‌ યોગનાં લક્ષણાઃ ખૂબ જ ખાત્રીવાળદ 
અને તેની ચિકિત્સા પણુ શીધ્ર ફ્લદાયી અનુભવથી ન્નેવામાં આવે છે. 
પ'ચકર્મથી શરીરના સક્ષમ ઘટક (ત્ટા15)માં લેપાઇ ભરાઇ રહેલા દોષોને 
પીગળાવી છુટા પાડી કોષ્ટમાં લાવી બહાર કાઢવાની કિયા પળ જ ગભીર 
વિચારપૂર્વક યોજ્નએલી છે. 


મ'દાગ્નિ રોગીતે હલકુ' અને માત્રાથી યુકત યોગ્ય અન્ન જમાડી છ 
રસોનો વ્યત્યાસત ક્રમે ક્રમે કરી ગુરુ અને સ્નિગ્ધ ભે।જન ઉપર્‌ લાવી 
આગ્નિબળને સ્થિર કરવાની યુક્તિ માત્ર આયુવે"દ જ શીખવે છે. 


આયુવે'દતુ* નસ્યકર્મ ઉર્ધ્વજગુ મગોમાં તો જાદુઇ અસર ફરે છે. 
જેણે આ બધાં કર્મોનો ઊંડો અભ્યાસ કરી ક્રિયાકુશળતા અતે અતુભવ 
મેળવેલા હોય તે જ આ સિદ્ધ ચિંકેત્સાના અપાર મહિમા જણે છે. 


આયુવે'દશાત્રમાં દોષોનાં સ્થાનતે ગૌણુ ગણેલાં છે તેતે જે કાંઈ 
મહત્ત્વ અપાય છે તે દોષનાં કારણે જ છે. કારણક આમાશયે(માં ગએલા રનું 
વણુત કરનારા સોતોતુ' જ કાર્ય ત્યાં ન્નેવામાં આવે છે. ઉદાહરણુ રૂપે 
શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિ કરનારા સ્રોતો &ર જ હદય અને ડાલળુ* ફેફ્યું ગતિ 
કરી શકેછે. “ જ્રાળવદ્ે છે, તોય ઇર્યત્‌ સ્તસવાસિસ્યશ્ ધમન્યઃ 
(સુ, શા. અ. ૯). ધમનીઓનુ  ધમનફાર્ય અને હૃદય-ફ્ેર્સાનુ' શ્રાસે।- 
ચ્છવાસ કર્મ તેમાં આવેલા સ્તોતો દ્દારા થાય છે. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં 
હૃદય અને ડાણુ* ફેશ્સું કાર્ય કરે છે. હદયમાં રહેતો પ્રાણુવાયુ શ્વાસતે અદર 
ખે'ચો લઇ ન્નય છે અને ડાખા ટ્રેશ્સામાં રહેલો ઉદાન વાયુ શ્વાસતે બહાર 
કાઢવા રૂપ ઉચ્છવાસ કર્મ કરે છે. માત્ર બ'ને ફેફસાં શ્વાસેચ્ઠવાસ કર્મ કરે 
છે તેમ આયુવે*દમાં વર્ણન નથી હદય અને ડાબુ એક ફેફ્સું શ્રાસોચ્છવાસ 
કર્મ કરે છે તેમ આયુવે" કહે છે. જમણું ડ્રેફ્સું એ તેદ વક્ષ:સ્થિત 
આયુર્વેદમાં કહેલું “ કલોમ કફનુ' સ્થાન છે જે અવલ'બન કક્દારા હૃદયને 


ર આયુવેજને ત્રિરોષવાદ 


આધાર આપે છે. હદય તેતે પ્રાણુદ્રાગ સહાયક થાય છે, આમ જમણુ' 
દ્રેશ્સું અતે ઇદ્યતે પારસ્પરિક ઘનિદ સબધ છે, એટલે ડેક્ચ (જમણું) 
બગ છે તતો ઉદય વિરૃતિ સાથે હોય છે અતે હદય બગડ છે તો પછી 
કલેોમ-જમણા કફેકસાની વિકૃતિ કરે છે. જમણા ડેદ્સા (ડલોમ)તે દદયા- 
વયવ વિગેષ માન્યુ છે, આધશનિક વૈવ્રકમા પણુ હદય બગડતા પછેલા 
જળોદર રેગમાં ડલોમ-%મણા ફેફસાના પડમાં પ્રથમ પાણી ભરાય છે. 
(071૧૦ કણધડ) આ જળેદદરતે હદ્યગગથી થનાડુ' જનેદર કહે છે, 
પણુ આયુવે*દ તેને કલે વિકૃતિજન્ય જનાદ? કહે છે. વળી વિદ્રધી 
પ્રકરણુમાં જે ડલેઃમ વિદ્રધી કલો છે તે મોઢા ભાગે જમણા ર્ફસાતા 
વિદ્રધી કણેવાય છે અને તે સ્થાનમાં વિદ્રધી થાય છે. તે કેટલીક વખતે એક 
કરત્‌( વધારે ગુમડાં પણુ થાય છે (916912 80૯55૯5 ૦7 દૌ૯ 
દદ 1048)* 

વાતાદિને રાપે!; ધાતઉએઇ મળે! શદ મપ્ટે કહેવાય છે ? 
પાતુએઃ- 

જે પદાર્થ શરીગ્નુ' ધારણુ કરે અને પોષણુ કરે તેતે ધાતુએ કહે છે 
પ્રરૃતિસ્થ વાતાદિ રોયો પોતાના પ્રાકૃત કર્મો વડે દેહનું ધારણુ કરે છે સર્જ 
શરીરચારી રાવાથી શરીરમાં નિરતર પોતાના સોતા દ્રારા ગતિ કરી 


શરીરને ટકાવી રાખે છે તેથી ધાતુઓ કહેવાય છે. આ ધાતુરૂપ રોયે 
પ્રસાદટપ કહેવાય છે 


“સે ઘાતવોડવિ વિજ્ષ્િમરિતા વેટ્ધારળાત્‌ 1 
જીદ ધાલવો ખુન દિયા સત્રરેળ અમત દલાર્મૂતા ત 1” (૧ર) 
તેએ! વાતાદિ દોષો! શરીર આરભક ગર્જકાલીન અવસ્થામાં શરીર્‌- 
ર્ચનાકાલે સ્થિર થપને રહે છે (17000130410 ૦તેપલ). વાત-ત'ત: 
(ઊ૯₹30॥8 ડઝુકાલા), પિત્ત-ત*ત્ર: ( ઝિુલ્ડપ ૯ ડકલ), 
ડક ત'ત્ર$ (1:7મ[70ઊદડર 33 કાટળ ) ની 
મલભૂત દોયો :- 


જ&રાગ્નિ દ્રારા આહારના અંતિમ પાક 


નિષ્ 
માથી રસ, દોષો, મત અને પુરીષ પૃષક્‌ થઇ કિ 


પોતાના સતો દ્વારા પોતાના 


ટ 


ત્તાગુવેષ્ટનો ત્રિજ્ોષવાદ હૈ 


સ્થાનકે જઈ શરીર આર'ભક વાતાદિ દોષો સાથે મળી જઇતે તેઓનુ 
પેોષગુ કરે છે. નને તેઆ ગગડેલા હેય તો પ્રસાદભૂત દોવોના કાર્યતે હાનિ 
કરે છે અતે રક્તાદિ ધાતુઓને પામીતે ધાતુએ!તે પણુ દૂષિત ફરે છે. 


* ત્તિછ્યા વાજાજ્ નજહપતત્રા રતવાંર્‌ રતિ । 
1 (સ. ચિ. શ. ૨% ચજ્વાળિર્ત) 


“ તજ્ઞારઇદેલુજેત વિસ્ેવેળ પણામારયમધ્યર્ધ્થ વિત્ત 1 
ગલુર્ષિધનત્તવાન પચતિ વિવેચયત્તિ ચ ટોવરસમૃત્રઘુરીવાળિ |” 
(સ. તૂ, બ. ૨૨) 


રાષુભૂત - મિથ્યા આહાર-વિહારથી તેએ બગડતા હોઇ દોષો! કહેવાય 
છે. મલભૂત દોષો! બગડે છે ત્યારે દોષ કહેવાય છે. 


“કસાવ્મૂતાથ વાતલવિત્તશ્જેવ્માળઃ રેટ્ધારળાત ધાતમા મઈ 
મુતાશ્ર રૂવળાતૂ હોજ ફ્ત્યુસમન્સે 1” (સિ. ૪. રીક) 


આહારના રસમાંથી મળરપે કફ પૃથક થાય છે. આહાર રસમાંથી યકૃત્‌ 
પ્લીહામાં મળરપે દ્રવ પિત્ત (8112) પૃથક્‌ થાય છે. આહાર રસમાથી 
પકવાશયમાં (ક્ષુદાન્ત્રમાં) ઉપ્ણુતમ પ્રાણુવાયુ પૃથફ થાય છે, 


સર્જ કાયિક રોગોનું મૂળ જઠરાગ્નિ વિકૃતિ હોવાથી કાર્યાચિકિત્સા 
એટલે જઠરાગ્નિ સ'બ'ધી ચિકિત્સા સર્વ આયુવે*દગે। કહે છે. 


* સાતવિષિસ્લિતમિતિ બોડગ: ? રરયતે વાય રરરેસાસિરમિધેસ:ઃ 9 
(ચિ. જજિજા) 


“ છાચદ્યાન્તસન્તે સિજિટિસાજાયચિજિસ્લા | ” (વદ્નયાળિ) 


જઠરાઞિના સાન રહિત યાવત્‌ કાવિક રગની ચિકિત્સા નિષ્ફળ નિવડે છે; 
જ્વર-અતિસારાદિ સમત્ર રોગોનું મૂળ જઠરાગિનુ' દ્વિતપણું છે. ગ્રથમ 
જદંરાશિ દૂષિત થાય છે. જટંરાસિ વડે આહારના પાક કર્મ દ્રારા પ્રથક 
થનારા રસ, વાતાદિ દોષો મળ મૃત્ર અને ડલેદ (જળ)ના સમ્યક્‌ પાક 
થતો નથી ત્યારે તેઆ અપકવ રહે છે. તેઓ શરીરમાં રહેતા “આમ” 


૧૦ આયુજે'દનો ત્રિદોપવાદ 


સાને પામે છે અતે ઘષ્યાં શારીરિક રાગોતે જન્મ આપે છે. આહારનો 
અપકવ રસ “આમ” કહેવાય છે. વિષતા જેવો તેતો પ્રભાવ હોવાથી 
કટલીક વખતે પ્રામુઘાતક વિષૃચિકા (જાલેરા ) જેવા રોગોને પેદા કરે છે. 


* ઘંક્ષદ્િનિર્ન્યક7 જુકાન્છો અવે? 1 
વિષમાકં પ્રસેષ્ઠાવિ જુર્યાટા રોમ 1” (જ્ઞ. ઈ.) 


“ જાછ્ારસય ₹તઃ સારો થો ત વર્વોડન્તિઝાઘવાત 0 
બાન થંજ્ સ «મતે વદછુવયાધિતમાશ્રયઃ 1 ( મા. 4.) 


આહારના અપકવ રસને રસામતા, વાતાદિ દોયોના કાચાપણાને દાઘા- 
મતા, અને મળેોના કાચાપણણાને મલામતા કહે છે. વાતાદિ રામેઃની આમતા 
તીત પ્રકારનાં (4ત૫ટ) વ્યાધિઓતે પેદા કરે છે અને તે આશુકારી 
હવાથી પ્રાણુધાતક છે. આવા કારણે વ્યાધિની સામ-નિરમ અવસ્થા અને 
તે અવસ્થા ભેદે વ્યાધિ એક જ હોવા છતાં ચિકિત્સાનાં વિકટપોય આયુવે"દ 
શાસ વિચારપૂર્વક કલ્પ્યાં છે, જેમકે «વરની સામ અવસ્થામાં લ'ધન અતે 
નિરામ અવસ્થામાં શમન ચિકિત્સા. આવા ડોઈ બેદો સૃદિના કાઈ પણુ 
ચિકિત્સાશાગ્્રમાં નનેવામાં આવતા નથી. જ્વરની આમ પગ્યમાન અને 
પકવ એ વુ અવસ્યાઓમાં ચિકિત્સા બેદની ભિન્નતા છે. તેવી રીતે 
અતિસાર મ્રહ'ગી પ્રત્યાદિ રોગોમાં છે. 


“ અન્તાન વાણ્ત છુર્યાત્‌ આમે હિ સર્ષ રોમાળાન્‌ ? (આ, જ્‌) 
“સેરમરેટ્ઘ્ય દિ મેપતાસિ મવસ્તિ ચુસાન્યણતોપતાતિ ” 
(થોગશતક) 


પાશ્રાત્ય વૈવકમાં વાતાદિ દોપોનાં કાર્યો, જ્રાસિ અને તેતુ' કાઢ 
રાષો, રસ, મળા, અતે ધાતુઓની સામ-નિરામ અવસ્થાએ જુ? શાન 
નથી. તેતે છોડીને બધાં વર્ણતો હેય તો પછી તે દઢ અને પૂર્ણ છે 
જમ માનવું! આ સત્ય સાનને અભાવે તો દિન-પ્રતિ-દિન નવા નવા 
આવિષ્કારો જન્મે છે, અને ભારતની પ્રજાતે તવા વિજ્ઞાન તરીકે પ્રસાદી 
આપે છે. દર વર્ષ પહેલાં જે આ આવિષ્કાર નૂતત તા ને રા ર 
આયુષ્ય લઈને જન્મે છે અતે તેતે મિથ્યા ઠરાવવામાં આવે છે, વ 


આચુવેષનો ત્વિરોષવાદ જપ 


આ આવિષ્ાર જન્મે છે, એમ વાતાદિ રોયોના સાન રહિત તથા ૦&- 
રાગ્નિના સત્યનાન રહિત 'કોઇપણુ ચિકિત્સાશાગ્ધ અને નવા નવા આવિષ્કારો 
જન્મે છે. જટંરાગ્નિ વિજ્ઞાન અતે રોષ ધાતુએનાં વિનાનના 'કાયડાથી 
આયુવે'દ્શાગ્ત્રની ચિકિત્મા સરલ અતે સફલ નિવડૅ છે અને તે પરિપૂર્ણ 
છે, તેમાં વધારો થાય તેમ નથી તેમ કરી શકાય તેમ પણુ નથી, તે પૃર્ણુ 
શાસ્ત્ર છે. વૈદિકકાલના મ'ત્રદણા કવિઓએ પણુ વાતાદિરાયો અને અમ્નિની 
પ્રધાનતાની વાતે વેદોમાં કરૅધી છે, આ મૃલ ઝાન રહિત ચિકિત્સકો દારા 
મિથ્યોપચાર્થી સદિમાં અકાલમૃત્યુથી મરણુ પામતાં રોગીઓની સખ્યા 
“કટલી હશે ? 


“ રવસ્રીન્‌ અત્યાંતંજાન્‌ સિષ્યોવચારિતાતત અજાવશસ્યુન્‌ પર્યત 9 
(ચરક) 


આયુષ્ય, વણું, સ્વાસ્થ્ય, ઉત્સાહ, ઉપચય (૬૭) પ્રભા, ઓજસૂ 
તેજ, અગ્રિઓ ( ધાત્વગ્તિઓ ભૂતાગ્નિઓ ) અને પ્રાણુ એ સર્જ દેહના 
ભાવોનું મલ કારણુ જટરાગ્તિ છે. એ બઘાંતો પોષક તથા આહારપાકમાં પણુ 
જદરાગ્તિ પ્રયત્શ કારણુ છે. 


વાતાદિ રાષાર્ની નિસ્ક્તિ 


ઘાત-સ'સ્કૃત ભાષાના જ્યાકરણુ પ્રમાણે ગતિ અને સચન અર્થ વાળા 
વા ધાતુધી પર કૃત્સસક “શુ પ્રત્યય આવવાથી વાત શદ થયે છે. 


વિત્ત-સ'તાપ અર્થવાળા તત" ધાત્તુયા પર કૃતસ'સક “જ” પ્રત્યય 
આવવાથી તથા પૃયોદરાદિગ'મુતી રીતિથી વર્જુના વિપનીર્ થવાથી પિત્ત 
શબ્દ થયે! છે, 


*જછેષ્ત્ર- આ લિ*ગન અર્થવાળા [ઝ્ઝિજ ધાતુધી પર કૃત્સ'સક “ત 
મત્યય આવ્વાધી ?જેપ્લન શબ્દ યયો છે. કે જે કફતો પર્યાય છે, એ 
ધ્ાતુઓનાં અર્થો ઉપરથી સામાન્ય રીતે વાત પિત્ત અને કફના રૂપે! તથા 
કામો ષ્યાનમાં ચ્ચાવી ન્નય છે. 


વાતાદિ રોષોનાં કર્મો અનેક પ્રકારનાં છે. તેનાં સામાન્ય કર્મો નીચે 
મુજ્ય છે, 


૧૨ આય્રુવ'દના (ત્રદાપવાદ 


કફનુ' કર્મ -વિચર્ગ, બલતુ' સજન કરવુ”. “ત્રાજસ્જીુ વછ ક્જવ્તા” 
પિત્તનુ” ઠર્મ- આદાન, બલતુ' થહ'મુ ઠરવુ*. આહારમાંના મધુરાદિ 
ર્સોતુ' પાક કર્મવ? ગ્રહણ કરવુ". 
વાથુનુ' કર્મ- વિદ્રેપ, શીત ઉષ્ણાદિકતે વિવિધ પ્રકારે પ્રેર્વુ' અને 
ધાતુઓનુ' વ્યહન ઠરવુ. 
મુથુત મહારાજે વર્ણાવેલ વાતાદિ દેોષોનાં કર્માખ્ય લક્ષણા નીચે 
મુજખ છે. 
વાયુ-ચેણ અને ચેતના વ્યાપારક્ારા શરીરને ધારણુ કરી રાખે છે. 
પિત્ત-શરીરમાં અગ્નિ કર્મવડે કરીતે જિવાડે છે. “ સજ્નિ છૂસળાવ- 
ઝત્રટૂ યતતેસિ ” 
કફ- શરીરમાં જલ (ધાતુ) ના કાર્યવડે શરીરતે જિવાડે છે. 
ધ ઝુટ્જાજમળાવ્સત્રજ ઘસોતિ ” 
ચિકિત્સા કલિકા કારે વાતાદિ દોષોનાં કર્માખ્ય લક્ષણનુ” સ'ક્ષિપ્તમાં 
અને સુ"દર વર્ણન કુ” છે જે નીચે મુજબ છૈ. ને પ્રસાદભૂત રોયોનાં 
કર્મો છે. 


“ સેદાચેલનયોતતનૌ લત્તુજુતાં ધાતા લુ વાયુ: રજત: । 
સત્તાનં વર્તોર્ધાત્યવિરતં રદ દિ વિત સુ સત્‌ ॥ 
શક્ષાન્ઝિવ્ય વણુઃ સ21 રલયત્તિ પ્રીનાતિ લોડયં ૬૧૩ 1 
શ્રેસ્યેતેઃ વ્રજૃત્તિસ્યિલરવિર્ત રેટ દિ સંપાવતે ॥ ” 


સરીર ધારીઓનાં શરીરમાં જે ચેણ્ા-કાવિક વ્યાપાર કરે છે અને જે 
ચેતના સાનોપલબ્ધિનુ' સાધન છે. તે વાતત'ત્ર ( કેલા” ૦૫૭ 33151૯11 ) 
કહેવાય છે. 


અહીં ગ્રન્થકારે વાતત'ત્રના મે ભેદોનુ' સપ વર્ણન કયુ” છે, 
(૧) ચેછા વાહક નાડીત'ત્ર ( 40૬0૬ 2000115 8.) અને સ'સાવાહક 
નાડીવ'ત્ર ( 3€05015' 2૯૫૦૫૩ 83%, ) ચરક ભગવાને પણુ કહ્યું છે કે 
* પ્રાણીની સર્વ ચેજ્રાએ પ્રકૃતિસ્થ વાયુને લીધે થાય છે તેથી ગ્રકૃતિસ્મવાયુ 


આયુવેજને! ત્રિરોધવાટ ૧૩ 


પ્રાણુ કહેવાય છે. “ સર્વાદિ ચે વાતન અ પાળઃ પ્રિત સસ: ?' 
(ચ-પૂ-અ-૧૭) ઉત્સાહ, ઉચ્ઠ્વાસ, નિશ્રામ, ચેજીઓ (વા'મીનઇ, 
કાનાના અને મતના વ્યાપાર), રસાદિધાતુએની બગગર સારી રીતનું 
ગતિમાન પણુ, મળમૃત્રા દિકનુ સમ્યક પ્રગારે શરી બહા? તીકળનુ એ 
વાયુનુ* પ્રાકૃત કર્મ છે 


“૬ જ્તાટ્દોન્છશાસનિ.જાલ ચેદાધાયુમતિઃ સતા: 1 
તમો મોક્ષો મતિમતા વાવો: જર્માગિકાસ્સમ્‌ ॥ 
(ચ-સુ-અ-૧૮) 
આ એકજ વાતત ત સ્થાન ભેદે પાચ પ્રકાગ્તુ પ્રાણુ-ઉદાન, સમાન, 


અપાન અને વ્યાન કહેવાય છે. પ્રાણુનુ સ્થાત હદય અતે મસ્તક, ઉંદાન 
કંપા, સમાન તાભિમા, અપાન ગુદામા, વ્યાન સર્વ શરીરમાં ફરે છે 


વાયુશ્તન્ત્રચન્તધ₹, દ્રાળોટતલમાનત્યાવાતાત્મા, પતર્તેઝાચેદાતાજુ 
શયાગચાના, 4િચન્તા ધ્રબેતાચ મનત*; સર્વેસ્ત્રિયાનાયુનોઝઝ" સર્વે- 
સ્ટ્રિચાર્થાનામિગોટા, સજે દ્ઞરીર પાતુગ્યૂટજરરારીરદ્ય, કરસો વાપ: 
પ્રશ્ન, કાલ્ર્મપરફનશ્રોતતોમૂજ દૂર્ષોત્સાટ્યોચોતિઃ સમીરળોડનતેઃ શેવ 
સસૌજનઃ, ક્ષેવ્લારટિમલાનાં, સ્યૂછાણુજ્ઞોતવ/ મેર, જસમર્માઝતીનાં, 
શયુગોડસુરૃસિદ્રસ્યયમૂતો મતત્યઝુવિત : 1 સુશ્નુતેડનયુસ્સદ્રવન્ર્નોટ્ર્ન 

પૂરળ વિવેવપારળ છજ્ઞળો વાયુ: પન્ના ધરિમતઃ શરીર ધારચતિ 
(ચિ ક ટીકા) 


વાતાદિ દોપષોનાં સ્વભાવાખ્ય લક્ષણે! 


“ર્‌ક્ન ચીસો છઘુઃ વૂક્મશ્રઝેડ્ય વિરાર: ₹૧ર: । 
વિષરીતમુળઃવર્માસ્તઃ સપશાન્યતિ ॥ (ચર*) 


વાયુ રક્ષ, શીત, હલકો, સૂત્મ, ચવ, વિશદ અને ખર (ઠગ) છે 
તેથી વિપરીત ગુણુવાળા દ્રવ્ચાધી તે અત્યત શાન્ત થાય છે 


વાથુ પોતે વ્યક્ત નયી પણુ તેના કર્મો વ્યક્ત-પ્રગડ થાય છે, તે 


૧૪ આયુવેજને [ત્રેરોપવાદ 


રૂક્ષ, શીત, લઘુ, ખર, તીર્યગ્મામી, શદ તથા સ્પશષ બે ગુષોવાળો અને 
રત્તેગુગુ બડવ છે ત્યારે પ્રથ્ાપ પાસ્યો નેવ ત્યારે તેનાવી વિપરીત 
ગળાની અધિકતાવાળા દ્રવ્યાથી & ડમોથી સાન્ત થાય છે 


* અદયત્તે ય્યજ્ક-ર વ સક શીતો ઇ્યુડ સર 1 તિવેનનો 
દિમુળથેવ રજો યદુહ શેક વ? (સુ નિ અ ૧) 


કણુદ મુનિ વાયુતે અતૃષ્ણુ શીત કહે છે એટલે કે ઉઘણુ નથી તેમ શીત 
પણુ નથી, પણુ આયુવે*દશાગ્ઝમાં શીતથી વાયુ રહિ પામે છે અને 6 ણુથી 
વાયુ શમે છે માટે વાયુતે રૌત સ્વીકાર્યો છે વાયુ યોગવાહિ ટોવાવી 
પિત્તની સાવે સબધ પામતા ઉષ્ણુતાવાને થઈ દાહ કરે છે અને કરની 
સાધે સબધ પામતા શીત કરે છે 


પાચ પ્રકાગ્તા વાયુઓના સ્વભાવાખય લક્ષણા બડામાં રોય છે તેવી 
જ ગીતે પાચ પ્રકારના પિત્તના સ્વભાવાખ્ય લક્ષર્રા તીક્ષ્ણુ-ઉપ્ણાદિ પાચે 
પિત્તમા હેય છે કફના શીત ગરુ ધ્તત્યાદિ પાચે પ્રકારોમાં રોય છે પણુ 
સ્યાનળેદે દોધતા પ્રત્યેક કર્મોની ભિત્રતા છે જેમકે” ચલત--યાનતુ કમ 
ઇન્દ્રિયાના અર્ધોતુ ધારણું કરવુ ઉદાનનુ ક”, આહારનું ઉદર્મા પૂગ્ણુ 
કરલુ પ્રાણુનું કર્મ, રસમૂત પુરીય આદિને ગ્રથક કરવા સમાનતુ કગ 
મૂતશુકાદિના વેગાતે વેગથલે બહાર કાઢવા અને વેગ ન હોય ત્યારે ધાર્ણુ 
કરી રાખવા તે અપાનનુ કર્મ છે 


વાતરેગે--19215૯દ5૯8 ૦ 10૯ ॥૯€13005 ૬95૯1૪ 
પિત્તરગે!--015૯85૯5 ૦ ધી ત[૪૯*દ1૪૯ ૬53 &ાલળળા 
કફરગો---1»)5૯85ણ8 ૦ દ!3૯ 15311[1341105 વાતે 131111 88% 


વાતરક્તનાગા--95૯ત5૯ડ ૦ 1૯ 450810 પણ્તતદ0ડ]૭ 


મણહાભૂત કવ્યો અતે મહાભૂત્‌ ગુણે 


આયુનેદ દર્શનમાં ચુણુ-ગુણીનો ભેદ નથી ગુણ 
સહ્મ રૂપા જ છે સુમુત ઉત્તર ત તતા મયમ અપ્યાયમા 
ત્રેત શારીર આપેલું છે તેમાં પચભૂતથી ઉત્પન થનારા પદા 


એ મહાભૃતના 
પચમૂતાત્મક 
રવો ચિરાએ।, 


આયુવેષ્ઠનો ત્રિરોષવાદ ૧૫ 


શનાયુએ, અક્િયઓ અને નેતમ્રુદથુદ સહિત અશ્રુમા્માને ગડાવે છે નેત- 
બુદ્ગુટ્માં પટવે! આવેલા છે. ગિરાએ!, ધમનીએા અને દવ પદાર્વા પ ય છે. 
આ બડ પચમૂતયી થએતા ધાતુ-3પવાતુઓધી બતેતા છે તે સિવાય 
પુચમૂતના એક એક ભૂતની અધિકતાવાળા ગુના આવેના છે તે ગુ ગુ દૃરવ્યા 
શરીમ્મા પમુ આવેલા છે નને તેએ શરીરાર'ભક દ્રવ્યા છે. 


આકાશીયભૂતગુણુ-- “ આાજાશાર્ષુમામ ક '' નેત્રમાં આવેતા 
અમ્ુમાર્મા (1,૧11 01૧5૬ (૯ડ) એ આકાની ગુશુ વગવે છે, 
કામ્ગુક તે અથુસોતે સુદ્ન વખતે જ અશ્રૃપૂયું હોય છે બાકીના અનયે તે 
ખાવી રહે છે, તેમાના ખા અવકાર (508૮2) વાવો ભાગ આકાચતો 
રુ'યુ કહેવપ્ય છે. સ્ત્છિતા-એ આકાશના ગુખુ છે, તે પ્રમાણે શરીરમાં 
પરુ જે અવકાથા ખાવી રહેતા હેર તે આકાયીવય ગુ'ઝ «યુવો 


વાયવીયભૂતચુયુ-- “વાતાત્‌ ₹ઈ્ભજૂ્‌”' નેતતા ફ' ) પટલ 
(ઉઊજછાવે ૯૦૧૬) અને ત્વવામાં આવેનું કાડ રગ દ્રવ્ય ( 10131011) 
વાવડીવમુતાધિક દય છે આ દ્રગ્ય વાત પ્રકૃતિના પુમ્વોના નેત અતે 
ત્વચામાં અધિકપગ્રે હોય છે તેથી તેએન્મ વ્યુ ધૂન? હોય છે. “સેજ 


સેવાં ત્તસ્પૃતત્તનિ.” 


તેજોભૂતગુભુ-- આ ત્રોજ્ી મફાતૃત છે અને ગર્જકાવીન દરત્ય છે 
શરીરતા વિવિધ વર્ગોના ઉતુ આ તેનેજૂત છે “તત્ર તેગોપઘાસુ અર્થ 
ઘાના વ્રમરઃ” (સુ ચા. 2) તે”૪ ગાઉતેર પદાર્થ છે મતુ'ય 
શરીગ્મા અનુપ્મથી પાકતી ધાતુઓમાવી બનતો! “વસા' નામનો સ્‍્તેઠ છે 
તે તે” છે. સ્રોએ0ોમાં આ તેને ય અધિક હેય છે તેની ઝાંતેોના 
શરીરમાં કોમળતા, જપુમાર્પણું, સ્વાડા દે!મળ તષ - ૫, ઉન્નાઉ દછિ, 
ગ્ષિતા, અજાદિકનું પાકવુ કાન્તિ અને દીપિ અધિક હોવ છે. 
“સો. વ્વાન્ન્વ પમત: પર્વના પાતરા 
સ્મેન્્તતત ઘનાળવ્વ સતા વિસત મતરતિ! (સુ ક - ૧૫) 


મતુષ્ય શર્ગીમ્માં -ક' ૧૨. દ્રગ્યની €ઉત્પનિ મેરો વડ સોક 
(5૬૬૫ ત્ત્ટ્ઇ ફોવપઉેડવી થય છે “સેકો વરે છે, તતોરથન શરતે 
હ્ય અ સ% વિર્ન્વ સ્વેત્તમતન', સ્તિશ્લારુતા તાતુસોન સ્‍- 


વટ અઆયુવેજતેઃ ત્રિદ્ોષાદ 


જ્ઞોજ્તા ષિષાસા ત” 1 (સુ શા અ દો) આ મેદોવહાન્તોતો ૬ની 
ઉપર આવેલા છે તેના મે સવો થાય છે એડ્રાંનેલીન (&શેધ્ત્ર્લા'0) અને 
શ્ર્ટિન (€ભળ) આ બતે સાવોતો વ્યાપાર સાતેય ધાતુએમા થાય છે 
સાતેય ધાતુઓમાથી સામરપ ઓજચ્‌ અ તિમ પરિણામ રૃપે ઉત્પન્ન થાય છે 
તેની જ રીતે સાતેય ધાતુએમાથી સાગ્ર્પ આગ્તેપ તેનેધાતુ વસા પેદા 
થાય છે જેમ પિત્તતે આશ્રયે અગ્નિ રહેલો છે તેમ વસાને આથ્યે તેને 
ધાતુ રહેવી છે “ ઘતા સરઝા અ વપ્તવ્વી વર્જાવગજવતપણા ” (હારિતિ) 
બળ તિવિવ ગ્રમગ્તુ છે “ સરસ વજ શિ્તુરયતે' ? વઝસોઝસ્તેઝ જતિ 
સ્િવિધત્‌” (ચ ક ટીકા) આ ગયુ પદાર્ચો શરીરને લાગા કાળ સુધી 
જિવાડી શરીરને ટકાની રાખે છે આ તણુની ગ્ક્ષાતે આયુવેદ શાસ મહતા 
આપી છે જેવી રીતે એજ્સતી વિસત સ, વ્યાપદ અને ક્ષય અવસ્થાએ છે 
તેવી જ રીતે તેમની પણુ વિસ્ર સ, યાપદ અતે ક્ષય અવસ્થા થાય છે 


યારે તેજની વિસ સ, અવશ્થા થા4 છે ત્તા?ે ત્વચાતી કરતા, 
વર્ચ્તુ બદ્વાવુ, ત્યથા અને કાત્તિ રહિત પણુ થાય છે આ તેજેભૂત 
દ્વયની વિકૃતિથી પાશ્રાત્ય વૈદઘ્કતો બતક્ષત-વણતાશ આદિ લક્ષણે યુકત 
#તંતા૭1૦05 વડડકટ્યકટ નામને રોગ ચાય છે રેગીતો વર્ણુ જખરો કાળે 
(0103003 €૦1૦૫૮) થાય છે સાવે મદાગ્નિ, ત્વચાની કમેરતા અને 


કાન્તિરહિતપણુ એટલા લક્ષણૂ। સાધે બળ ક્ષય હોય છે આ પ્રથમને વિસ્રસ 
અવસ્થા કહેવાય છે 


ખીજી અવસ્થામા ફૂશપણુ અગ્નિમાવ, વસાનુ વિદા ઠ્ારથી અથવા 
મૂતદ્દારથી નીકળવુ થાય છે તેતે તેજની વ્યાપદ અવસ્ષ્રા કહે છે નીજી 
અવસ્થા ક્ષય કહેવાય છે તેમા દછિ તયા અગ્નિના બળની હાનિ થય છે 
વાયુતા પ્રકાપ ચાવ છે અન મરણુ પણુ થઇ નય છે 


શસ્કર્મદ્દારા અધિટકક ગ્રન્થિ કાઢી નાખવાથી મગ્ણુ થાય છે તેજે 
1લુના ગળો કૈ સ 
ધાતુના પજ્ઞાણુ સ સ્વેસ્દ્રિય વળે સતાજે પ્રાસિવ્જુતા પજ્તિ- 
રમશોતૈટ્મ્ય શોર્ય અ” (સુત) ર૧ છારળ્યજ્‌ | જાજી” રરરામ્તિતાડ- 
દૂર્‌ વા? 1 લતાવ બોઇન્ય । સીક્ષળતા આશરા | વધે 


પ્રાસિવ્ળુતા રીત્તિ. | બન્ને" હ્ોધ* । અ 


આયુવેષટને ત્રિદ્દોષવાદ ૧૪ 


તેશ્ને ધાતુની ક્ષીણુતાથી ઉપરના બધા ગુણો મદ પડે છે પ્રધાનપભે 
સ'દાગ્નિ, શરીરાષ્મા આછી . અને વર્ણુનાશ એ લક્ષણા હોય છે, સાધે 
તીવ્ર ગલનાશ જણાય છે. 


જલભૂત્ત ગુણુ દ્રવ્યઃ--- મસ્તિષ્કસુષુમ્નાગત ન્ત્લ (€૯૬૯10581981 
#14તં ) શરીરના બીજ્ન' દ્રવો કરતાં વધારે વારિ (જલ) જેવો! પદાર્થો છે 
અને સ્વચ્છ છે. આ દ્રવતે આધુનિક વૈવોએ બહ્મોદક નામ આપી વર્ણન 
કર્જ છે, આ જલને કૃત્રિમ રીતે શરીરની બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે 
તો દરદી તુરત મરી ન્નય છે કારણકે પાંચ મહાભૃતોમાંતુ" એક ગર્ભકાલીન 
દ્રવ-મૂક્ધાતુ છે. જલ નીકળી જવાથી પ્રાણુગુહા, નિપથગુહા વગેરેની દિવાલે! 
પરસ્પર અથડાઇ નય છે તે પણુ કારણ બતે છે, આ જલ એછુ' થઇ 
જાય તત્‌! મગજતી અ'દરના પેાલાણુવાળા ભાગા, ગુહઠાએ વગેરે અદશ્ય થઇ 
નય છે, આ દ્રવ શિરામ'જરિકાઓ ( €10તભંર્ત ૩1૯૩૫5) માંથી ટપકે છે, 
આ દ્રતની વિકૃતિથી શિરઃકમ્પ (81૯1 પાઘડ) શિરો રોગ થાય છે. 
આયુર્વેદમાં તેનુ” વર્ણન નીચે મુજબ છે. 


“વાવોસ્વળા શિરજમ્વ તત્લ જુવેલે સજાઃ 1” (વા.ઉ. અ. ૨૨) 


શિવદાસ સેનજી શિરઃ કમ્પનાં લક્ષણા આપી સ્પષ્ટ વર્ણન નીચે 
મુજબ કરે છે. 


સિર$ જસ્‍્પમાઇ્‌-વાવોસ્વળા ર્ત્યારિ | તસ્લસનિતિ | સિર્‌? ૧૫ 
સજ્ઞનૂ | લન્ત્રાન્સર તુ બર્થ અવરાળ્યષિ જક્ષળાન્યુસમનિ ચથા । 
“રજ્ન્ધઃ સિર જથ્વસિ ઘૂળલીવ સૂરછો ત્રછાપં ચ સધેવ સિત્રાળ્‌ 1 
સંજ્ઞાત્રળાસ સનયેટિનિટ્રાં પ્રાન્ત તતઃ પર્યતિ થાવિ ચિત્રથ્‌ ॥ 
ઇૃટ્ળાસિ મન્યાં દૃર્યન્ન રસવૈઃ સરવ્યેર્તીમિઃલમમિટતત્ર । 
તિહ્યો છિ રત્રીવે ત ગાતું ગૌવેસં સપર ત્રવરન્તિ રતન્‌ ॥ 
( શિવદાસ સેન. ટીકા ) 


પાશ્રાત્વ વૈધકમાં આ જલધાતુનું વર્ણન નીચે મુજબ છે. 


૧૮ આચુવેષજનો ત્રિદોષવાદ 
સુષુમ્ના શીષક દ્રવ :-- 


આ સ્વચ્છ વારિ જેવો! પ્રવાહી પદાર્થ આખી બ્રહમમોદક કુલ્યામા 
મગજની અદરની ગૃહાઓમા, સુષુમ્નાકાન્ડમા તેમજ નીશારિકા અને ચીતા- 
શુફા વચ્ચે સ્થળે સ્થમે રહેલો છે જુવાનામાં એતુ પ્રમાણુ પાચ તોલા 
(૧૫૦-સી, સી) તથા પુખ્તવનના માણુસો!માં સહેજ વધારે હોય છે. મગન 
ત્તેમજ સુષુમ્નાકાન્ડના સૂક્મભાગે।ને તે બહારના ધકકાથી બચાવીને એક સરખુ* 
દબાણુ ટકાવી રાખે છે તેમજ તેમને પોષણુ આપે છે 


તેનો રગ સહેજ પીળા અને બહાર કાઢતા તેમા ધોડુ લેઈહી મળે 
ત્તા સહેજ ર્તો હોય છે તે મહેજ અમ્લારિ (11841 ) હોઈ તેતુ* 
વિશિષ્ઠ ગુસ્ત્વ ૧૦૦૦/ જેટલુ હોય છે એમા રકતજતની માફક ખનિજ 
પદદાર્વો તથા દ્રાક્ષીજ ( 010૯૦૧૯) અને ઘેડ" નનિવ દૃવ્ય રહેલુ છે. 
ગમ્તિષ્કની ગુહાએમાં રહેવી શિરામ જરીકામાથી એ સવે છે અને વધા- 
રાતુ દવ પાછુ રક્તમાં મળે છે. મગજને પોષ ગુ આપવામા રક્ત મુખ્ય છે 
હતા તેના નાડીમષોના પોષષ્ુમાં આ જલતો હિસ્સો છે, મસ્તિષ્કશત્તિના 
શોથ ( કેહરાતઠ19)માં આ જલમાં પરૂ થાય છે. (પ્રત્યક્ષ શારીર 
ભા. ૨ ને, ગુજરાતી ) 


સસ્તકમા રહેલા મૂર્ધાગિતિતી ગ્રભલ ઉષ્પાયો આ દ્વ મસ્તકના ભાગોનું” 
ર્ક્ષણુ કરે છે 


પૃથ્વીભૂતગુણુ-દ્ય-- “પછે મુજે -- પે માલ, સુ: પૂષિ્વાઃ 
શાસધાતુ એ પૃથવીભૂતાપિક વ્ય છે નનેકે અશ્મિ સ્નાયુઆદિ કહિન ભાગે 
પાર્થિવાધિક દ્રવ્ય છે. કયારે માસધાતુ રાતગાધી પેદા થયેલી ખીશ્ન પાર્ટિવ 


દ્રવ્યો કરતા માસધાતુમાં ખધિકપણું ૪) 
અપ-જલીય પાતુખો ભાને તેન' પ્રમાષ ।-- 


૧, રશ્સ 198111૫ દ 


ચ્પ“જ્હ્ી 
૨, જલ 17311111 
લરિકા 8011111 
કેત 
૧% ૨ 1116 હ સ્પ્્હ્મી 


આયુવેજ્ટનો ત્રિદોષવાદ ૧૯ 


પ, કર ઉ1)૦૦૪ુલ0ણ દ અ"જલી 
૬, પિત્ત 818 પ અ“જલી 
છ, સૂત્ર ઈતતલ ષ્ટ અ'જ્લી 
૮. વસા તદ ૩ અ'જથલી 
«. મેદ [રિટતે પ18£103જ૪ ૨ અ"જલી 
૧૦. સમન્‍્તકત 15010€111810%₹ ર્‌ અ'જલી 
૧૧, મસ્તકસ્તેહ અર્ધા'જલી 
૧મ, શુક ગગગ અર્ધા'જલી 
૧૩. શ્લેષ્મણુઓજ 3૫૪૧ અર્ધા'જલી 
૧૪. સ્વેદ 3૫૯૫ 
૧૫. રસૌજ 3૯૬૫૫5 કઇપતાંઘ 11.8,3. 


શરીરની અ'દર #વ પદાર્થો ૧૬૦ તોલા (૧૦ અજલી) છે. મળમાં 
મૂત્રમાં, સ્વેદ અને સધિર સહિત બીજી ધાતુઓમાં ઉદક રહેલુ' છે. પણુ દશ 
અ'જલીથી વધારે હોય છે તે શરીરની બહાર નીકળી નનય છે. ત્વચાની 
ઉદકધરા ત્વચા દશ અ'જલી જલધાતુને ત્રહણુ કરી રાખે છે. આ ઉદકતે 
લસિકા (ટપ ) કહે છે. ર 


વાતાદિ દાપાનાં આશ્રય વિરોષ સ્થપતે 


“ સે ક્યાવિતોડજિ ટત્નામ્યોરધોમધ્યોધ્વેલન્રયાઃ 
( વા-સૂ-અ-૧ ) 


વાયુપિત્ત અતે કફ ને કે ગમપ્ર શરીરમાં વ્યાપેલાં છે, છતાં તેઓના 
આથ્થય વિશેષ સ્થાતો આ પ્રમાણે છે. વાયુનું” સ્થાન નાલિથી નીચે 
પકવાશય છે ' વસ્વાત્યાન વિરોવતઃ: ? પકવાધાત એટલે પકવાશય (ક્ષુદ્રાન્ત્ર 
(ડત 1પદલ્ડ1ાટ) એ વાયુનું મુખ્ય સ્થાન છે. 


પિત્તનુ' વિશેષસ્થાન- “સતમિસ્ત્ર વિસત ॥' નાભી અહીં આમ- 
પકવાશય-મ્રહણી (૪0 તલપ) સમજવુ”. જે આગ્નેવપાચકપિત્ત (/ઠંરાગ્નિ) 
નુ' સ્થાન છે. “સતપત્લાસવ નિરસ સમિસ્યમ્‌” 


8૦ આયુવે*દને ત્રિદોષવાટ 


કફનુ* વિશેવ સ્યાન- “ જીજસ્ય સુતસણુરઃ ॥” ઉરઃથી અહીં વક્ષ 
સ્થલ (1010ત0ંલ ઉતરાંઇ: ) સમજવુ'. “ કજેવ્તાત્તત્રઃ સવાર ” 
વક્ષમાં આવેલા બધા અવયવો કફને ધારણુ કરનાર છે, ડ#હ'માચાર્વ છી વક્ષ 
એટલે બ'ને સ્તનોની મધ્યનો પ્રદેશ કહે છે. ત્તયારે ભાવમિશ્રજ કહે છે “કે 
નાભિથી એકવે'ત ઊ'ચે કયી છ આગળ નીચે આવેલા ભાગ ઉર: જાણુવું. 
“તામે્વિતાિતમાત્ર વ વજન્ટરેશાતુ વટટસુજળ્‌ 1 રરહ્તાવકિગાનતીયારછેવ 
લુ ઇૃર્‌્યં મતથૂ 11 ” - 


વશ્ષમાં આવેલા ઉપાંગા-કન્ઠંતાડી (120૯૧) તેની ખે શ્રાખાઓઆ 
ડાબીશાખા કુકુસીયા શાખા કહેવાય છે અને જમણી શાખા કલામ શાખા 
(જમણા ફેફ્સાંતે લાગેલી શાખા ). ડલ્હણાચાર્યએ ડાબી શાખાને હદય 
(તરફની) નાડી શાખા કહી છે અને જમણી તરફની શાખાતે ક્લેમ શાખા 
કહી છે. “ જુ્જુલોટટર્યત/ટિજામત સ્વતામરન્માતનમુ (૪. ટી.) 
છૃત્ચસ્સોમ નિત્રરા સપ્ટાર્શ (સુ. શા. અ. પ.) ઉદરમાંની બધી જલ 
વાહિ શિરાએ ( રિંછાઇદ 1:019166ાંત્ડ) તુ' જસ અ'તે કલોમ જમણુ! 
જેફ્સામાં પહોંચે છે ત્યાં પ્રાણુવાયુથી શુદ્ધ થઈ હદયને આપે છે, જલ હદયમાં 
જતાં હૃદયને બળ આપે છે તેથી અવલ'બન કફ સ'સાતે પામે છે. રસધાતુ 
જ્ાથે મળી સમમ્ર શરીરમાં ધમનીએ દ્વારા જલને પહેંચાડે છે, તપષણુ 
કરે છે, કલોષ્ એ જલનુ' મોટુ' કેન્દ્ર ગણાય છે. અપાતુ દૃકિગેમામે 
છુટ્યાત *છોમ તિદતિ 1 સજવા સિસમૂક રૃળારછાર્તઝન્મસમ્‌ 
( ભાવપ્રકાશ ). “ સટ્જવરે છે; લચોમૃં તાછુકછોસ અ” (સુ. શા. અ. દ). 
સ્ઇવારિ “ સિરામૂજં રળાાસ્છાર્નજં તિ ” (શાર9. ણૃક્િનાત્રિતં 
ચક શમીષે વોનસજજમ્‌ મવતિ ( દી. ટી ). “ હોસ ઝર્જવણ્જોતો 
નૂ દૃદ્થિળતો માંલવ્રસ્યિ: 9 (હેમાદિ) “ છોજ વહ્ઃ લ્થિર્ત વિદુઃ” 
(હત્સ્યાયુર્વદ, શલ્ય ૯-૧૧) * સિજ - વઝોમ જહે સાંત વિન્ટ 
વિકેવસ્ન જુનજુશ રતિ શકાતજ્‌” (અમર કોષ મછેશ્વરૂંત વ્યાખ્યા) 

જબોદદર રોગમાં પ્રયમ કલમ દુષ્ટિ થાય છે. જમણાં રેફ્સાંના પડમાં 


થમ જલ ભરાય છે. (£€ત૮વીંત્રટ તલંદાંડ, 4194:01102૬). વળા અ" 
મિ * અ'તઃ 
દ્ધિ કલોમમાં થાય છે તે મોટે ભાગે જમણાં રેસામાજ ચાય ન 





“સહ્હત્યતદડીશાખા. 


ક્લો%નાડી શાખા ઉષુસીયારાળ) 


સુ, શા, અ, પ. શ્લે., ૩૧ 





સુ. શા, અ. ૪. શ્લે. ૩૦ 


ગઝુવેદનો ત્રિરોષવાદ ગ્‌ 


( શપદા[૩11 દેલ્લડવ્ટ્ડ બા દ કંદ 1પણજુ). વક્ષ" સ્થિત કુકુગાન્ત 
ર્ન પ્રદેશમાં પુ'કળ *વેખ્મસ્રાડી મથ થિએ આવેવી છે, જેએ કફ્તુ ગ્વણુ 
કરે છે કઠમા જિહ્વામૂત આમત આવેતો “લેષ્મમાવી ગડ ( 3131)7016 
તરંદ્રાવ), મસ્તકના તાલુમૂતમા આવેવી તુધા સાડીશ્ર થિ ( 291૬011017 
રતવ એ અગે! -્ડુદથની ઉપર આવેલા છેઈ તેઓનુ પણુ પ્રદ્મુ થાય છે 


* ઝુર્‌ડ જળ્ક શિર" ઘછોમ પર્ઝાળ્વામારાગો રઃ 
મેટ્રો ત્રાળ પ સિજ વ જય સુતસયુર 11 ” (૧12). 
ઉર પુ સ્થાન વિશેષે ઠરી હોવાથી વાગભટજીએ પાચ પ્રનગ્ના 
કરતા સ્થાતામાં પ્રય ઉગ સ્થ અવત ળ્ત કદ્યી વર્ણનની શરઆત કરી છે 
જ્યારે મત્રુત મહારાજે દોષની પથમ દુષ્ટિ આમાશયમાં થતી હોવાયી 
આમાશયસ્થ કલેદન ઠફથી વર્સુનની શ૩આત કરી છે. 


“ઞુર્‌દ્ધઃ સ ત્રિઝાય સતનીયેસ 1 ઇરાન વીર્ચોસઝતસથ છતા” 
સ્મુસ્મેળા1 થજપામ્ના ચ રેવાળા ચરજરોસ્યવસન્યતનૂ | બતોડરર”ૂ*રજ” 
ખ્સુપ્તા ” ( વામ-પ્-અ-૧૨) 

“ ન્નાપુર્યાત્‌ વિસ્છિન્સ્વા-ર વ્રન્‍્છેરિત્વાત્તિવે વ 1 
આપારયે સમવસિ *રેત્તા મણુર શત 11 7 


સ સત્રશ્ય એેવ હ્તશરત્યા ક્ોષાના ભ્ેઘ્સત્યાનાના કરસન પોટજ 
જમળાડ્સુપ્રટ જ્સોતિ ₹' (સુ ય. અ-૨૧) 
ઉપર આપરે દવેના આશ્રય વિમેષ થાતો ત્મણ્યા પગુ તે ગરિવાય 


આમાશયાશ્રિત ત્રણે દોષોના સ્થાતોનુ વર્યુન જાદુ કરૅફ છે કે જ્યા મથમ 
રાયની દુષ્ટિ ચાય છે 


આમાશયાશિન ત્રગુ દોષોના સ્યાતો નને ગયાશયેો 
 સિષ્યાડદાસનિટાચવ્વા ફ્‌ોપાણામારવાત્ર3 । 
થરટિમિરવ પતોત્નસ્મિ 3૩૨ સ્ૂર્સાસુમાઃ 1 9 


( ભવપ્રકાશ ) 


ગપુવેષનો ત્રિરૉષવાદ ક્ષ 


( ર્દર દછલ૯ડ૯૯ડ રાં દ તજ 1ધત્તજુ ). વક્ષર સ્થિત કુકુસાન્ત 
ર્લ પ્રદેશમાં પુષ્કળ “લેષ્મમ્ાવી શ્ર"થિએ આવેલી છે, જેઓ કનુ સ્્રવણુ 
કરે છે. કમાં જિડ્વામૂલ આમલ આવેલો શ્લેષ્મસ્રાવી ગ'ડ ( 11)70ત 
સુદ્વાવં), મસ્તકના તાકુમૂલમાં આવેલી સુધા સાવીપ્ર'થિ ( 1દાંદ૦૮૪ 
જુવે) એ અગે હૃદયની ઉપર આવેલાં હોઈ તેઓનુ” પણુ મ્રહણુ થાય છે. 


* ઝર જુળ્ઠાસિરડ જોમ વર્વાળ્યામાનાગો સ્તઃ 
સેકો ત્રાળ વ ત્ણ વ જજ છુતરસુર ॥ 7” (લાન). 


ઉર: પતુ* સ્યાન વિશેષે ઠરી હોવાથી વાગભટજીએ પાંચ પ્રકારના 
ડના સ્થાતોમોં પ્રયમ ઉર:સ્થ અવલ'બન કફથી વર્ણનની શરઆત કરી છે. 
જ્યારે સુશ્રુત મહારાજે દોષની પ્રથમ દુષ્ટિ આમાશયમાં થતી હોવાથી 
આમાશયસ્થ કલેદન કક્થી વર્ર્‌નની શરૂઆત કરી છે. 


“ગુરધધડ સ ત્રિજરય સ્વવીચેતઃ 1 ઇર્યસ્યાત્ર વીર્ચોરયતતય ૫૩1” 
સ્ઝુરુબેળા1 ઘાપામ્તાં ૧ ર્‌ોપાળાં ચત્જસોસ્યવજન્વનમ્‌ 1 તોડવી શકર 
*રેપ્ત( 9 (વાગ-પ્ૂ-અ-૧૨) 

* સ્ાધુર્થ વિચ્છિઝત્વાસ્ત દ્રસ્જેદિસ્વાસધેવ ચ 1 
જ્ઞામારાચે સમવસિ *રેવ્તા મધુર જીત: 1 9 


સ તત્રત્ય શેવ લશસ્ત્યાં સેવાનાં *્ઝેવ્તદ્યાનાનાં શરીર ચોફ 
જમળાડનુત્રટૂ જરોસિ ” (સ. ચ. અ-૨૧). 


ઉપર્‌ આપણે દોષોનો આશ્રય વિશેષ સ્યાતો જાણ્યો, પણુ તે સિવાય 
આમાશયાતશ્રિત તણે દોપાના સ્થાતોનુ' વર્ણન જુદુ” કરેલુ” છે કે ન્યાં પ્રથમ 
રાવની દુષ્ટિ થાય છે. 


આમાશયાથ્િત ત્રણુ દોષોનાં સ્થાનો અને આશયે. 


“ સિષ્વાડ્ટરારવિટ્ારાલ્યાં ફોપાલામારવાત્રથીઃ 1 
પદ્તિસેરદ્ય પ્ેવ્ઝાસ્તિ સ્વરરાઃ સ્યૂર્સાનુમાઃ ॥ 9 


( ભાવપ્રકાશ ). 


થાચુવે'દને ત્રિરોષવાદ 


7 
હટે 


માત આશયેઃ-આશયે! શાત છે, વાતાશય, પિત્તાશય, શલેપ્માથય, 
ર્ક્તાશય, આમારશય,; પકવાશય, મૃત્રાશય, સ્યીએમાં આઠમું ગર્ભાશય, 


જાજ્ઞમાલ્ુ-- “ વાતાન્વઃ, વિત્તાશવઃ, શેલો, રસદારવઃ, 
આવારા વશ્તારવડ, ગૃકાઃવઃ, શોાંતર્માસવોડવત્મ રતિ | ” 
(સુ, શા. અ. ૫). 


અહીં યાદ રાખવાનુ” દ, આગળ પકવાશયતે વાયુનું વિશેષ સ્થાન કહી 
વન કું” છે. તે આખા દેહની ત્રમુ વિભાગે કટ્પતા કરી પ્રધાન પણે 
શરીરતુ' ત'ત્ર ચલાવનાર ત્રણ મોટા ય'ત્ર-સ'સ્થાને! ( 551૯10૬ )નું વ્યુ ન 
છે. પણુ શ્રારીરિક રોગોને જન્મ આપનાર વાતાદિ રોવોની ધથમ દુવ્ટિના 
કમાતો પૃથક છે. પકવાશ્રય એજ વાયુનુ' સ્થાન હેય તો અલગ વાતાશવની 
ગણુના કરવાની જરર હોય નહિં અને અહીં તો સશ્રુત મહારાજે પકવાશય 
અને વાતાશયની અલગ'ગણુના ટરી છે. આમાશયની મર્યાદા નાભિથી ળ'ને 
ક્તન પયત આયુવે*દશાસ્ત કહે છે. “સાતમિસ્તનાન્સર જન્સોરાઇુરામદ 
જ્મ ઘુધાઃ”' પકવાશય તો નાભિની નીચે આવેલુ છે અને તેને મલાશય 
કહે છે, (જુદ્ાન્ત એજ પકવાશય). અહીં કહેલુ” વાયુનુ' આશય તો તાભિમાંજ 
આવેલુ* છે. ' આમાતાયાશ્રય#? એ વ્યાખ્યા થી ભાવામિશ્નરજી વર્ણુન કરરે 
છે. આહાર પાકમાં સમાન વાયુ અગ્નિતે સહાયક થતો હોવાથી અહીં તે 
સમાન વાયુનું મહણુ કરવા દીપિકા ટીકાકાર તેમજ ચપપાણિદત્તજઝીએ સ્પછૃતા 
કરી છે. 


“ઝુરદીસન્યારાનો સામેર્વાસમામે રયવસ્યિત# 1 
સથ્યોવરિ તિઉ જ્ઞેય તક્ધઃ વવતાથાયઃ 1” (શાર-પ્ર-ખ'. અ-પ ). 


સન્‌ તણાન્યારાચાસ્થાધઃ પયનાશયો વાવોઃ મ્યાન મિસ્થર્થઃ 1 તરયકાોડ 
સમાન દિ લેણા 1 મછારાત (વજ્વારય) સ્યપતતતેહિ ' (દી. ટી). 


શમાશથપતા વાતાવિસશ્સેવ્માળોડ્મ્યવઇરેળાનિતાતરેણાસિ ત્રી 
માનાઃ સર્ધેયુમષતઝોવસાષસત્તે (ચર, વિ, જ. ૨).- 'ઝળમારાવનતા 
દૃતિ થવતેતામ્તિતટ્રા (સાત) સમય થાચોઃ જોષોમવતિ, સ 
પજ્યાજ્ઞયમતશ્યેતિર્રીયતિ ' 1 ( ચકપાણિદત્તજી ), ી 





૨૪ ભાયુવે'દતો ત્રિરાપવાટ 


સૃપી પાતાતા સ્થાનમાં ગ્રહણ ટરી રાખે છે તેઘી અઝ્ત્યાશય તથા તરહી 
કહેવાય છે. ધન્વન્તશિના મતે આમાશય અને પક્તાશયની વચ્ચે પડીતે ખને 
આશયોની મર્યાદા બાંધી પૃધક ઠરી બતાવે છે તેયી પિત્તધરા ટલા કહેવાય 
છે, જેનો ઉપરનો છેડો આમાશવ (હેોજીરી)તે લાગેલો ઇં. અતે નીચેજે 
અ'તિમ છેડો પક્વાશય (ક્ષદ્રાન્ત)ના મુખથી નેડાએલે છે. આઢારપાક થતાં 
સુધી અન્તતે એવી તે પોતાના સ્થાતમાં શઇી રાએ છે કે જણે આગ- 
બો લાગ્યો હોવ, જ્યારે અન્ન પાઠદે છે ત્યાર તીચ પદવારયમાં હડસેલી દે છે. 


* તર્થિદ્દાનમન્નત્ત પ્રટૂળાર પ્રદી સતા 1 

શવ ઘતવન્સરિ ઘતતે જ વિરધરાન્ટમા |! 

શિલા પજવારચદારિ સુજમામોમસેળ તા 0 

સુતમાતાશયે રધ્વા સા વિજાન્ય તથ્ય ॥ ” 

[વા. શા. અ. ૩] 
ભાઠાર્તી પચ્યમાન અવસ્થા થતી હોવાથી તેતે “પગ્યમાનાશય” હહેવાય 

છે, કક્ષા- “ જજાપાત્યારવાન્તરમર્ચા, વર્વામારાચમધ્યત્્‌ાણ જન્સ 
માનારમરપેળેસ્યધેઃ? (માધ. નિ. મધુ ટી). “ વ-ત્વામાજથ સઘ્જે 
અન્યાશયમિસિ વાન્યક્્‌ | તત્રાર્થ વતુવિષતન્તવાન વચસ્તિ 7 (દી.ટ)). 
ભાવમિશ્રજીએ તેતે “પકવાશય' તામ આપ્યુ” છે, સામાન્યાર્ઃ પવતાક- 
શાછુર્સ્ત છુ ચ ઘા | ત્રરળીનાતજા સત યતઃ પાવરઃ ” 
(ભાવધકાશ). ચરક ભગવાને મહણીતે પકવાશય નામ આપી વણુંન્‌ કયુ” છે 
જ્યાં આહારતા ફટુપાક થાય છે. 


“ ઘક્વારયે સુ માપ્તત્ન જ્ઞોવ્યતાળદ્ય વન્ટ્ના 1 
પરિપિખ્િતપકવસ્ય યાયુઃ યાત કુમાવતઃ ॥ ? (૨. સિ, જ. દ્વ) 


આહારતો કટુપાક્ટ ગ્રહણીમાં થાય છે, પકવાશય એટલે ક્ષુદ્રાન્ત્ર અહીં લેવું નહીં. 
'ન્રટ્ન્યાં વરયતે જોવ્ટવહ્તિત ગઞાચતે જરુઃ |” (શાર. પ. ખ'. અ. $). 


“ વજવશકેનવા₹, ત વજ્કારચઃ | તેસ ૫સવાસવત્ય 
દૃત્યન્નવસ્થજાનાશયાલ ફૂરચર્ઃ$ 1 સવૈગદ્િિસ--- 
સ્થાતત્જન થિસ્વનમુષત્રોશિષસરિલ્યાજુઃ ॥ ' ( શિવરાલસેત) 


આચુવેષ્ઠનો ત્રિદોષવાઢ ક્ષ 


સુશ્રુત મહારાજે પણુ સઘોત્રણુ ચિક્ત્સામાં ત્રહણી માટે પકવારય નામ 
આપી પકવાશયસ્થ સધિરતે હરવા વિરેચન આપવા કહ્યું છે. વિરેચન પિત્ત- 
સ્થાનના દોષને હરવા ઉપયોઃમી થાય છે. પી 


“ જ્ઞાતાશયે રધિરે વસત વચ્ચસુસ્યતે 1 
પરવાર ફેર્થ જ વિસ્વતમસશયમ્‌ | 7” (સ. ચિ. અ. ૨). 


પિત્તાશય, અઝ્ન્યાશય, પસ્યમાનાશય, પકવાશય, ત્રહણી, પિત્તધરાકલા, 
એંગ્તધરાકલા વગેરે ત્રહણીના નામો છે. ગ્રહહી-(આંતેરડ) દશથી બાર 
આંગળ લાંખી છે. મુસ્લિમ વૈઘકમાં તેતે “અસનાસરી' કહે છે. અસના એટલે 
એ સરી એટલે દશ મળા કુલે બાર આંગળ લાંબો આંતરડાનો ભાગ. પાદ્રાત્ય 
ચૈવ્રકમાં તેને 3પબ્તેદળ્તતપ કહે છે. 


આમાશય--આમાગયથી અહીં ગ્રણણીની ઉપર આવેલી હોજરી (જરેર)નું 
ત્રણણુ કર્વુ' કે «યા આહારનો પ્રથમ અવસ્થાપાક યાય છે અતે આહાર્‌ 
મધુર ભાવ પામે છે નયી ડફતી #જ્્‌િ થાય છે. આમાશયમાં કલેદન કક્‌ 
રહેલો છે. સ્થાન મહિમાતુસાર ષડ્રસયુક્ત આહારની અહીં મધુર અવસ્થા 
થાય છે, રે 


“જાલ રર્ધ્ય" ન્સેવ્લસ્યાસાન્યસુવ્યાર્ડવારતાતઃ 1 સત્ર સસાર: 
વિસારયદ્વોવરિપ્યાતૂ લજત્યનીવત્વાટુપ્ગષ્મતિલ્યાસેઝલઃ, ચન્દ્ર દ્વ 
શાહ્ત્યિલ્થ” ॥ (સુ-સૂ. અ. ૨૧). 


“બાધુર્માત્‌ વિસ્છિઝત્વાર્ત કજ્જેર્ત્ગાસથેવ અ । 
| શામાશયે લમતત્તિ શછેઘ્મા મછુદ શતા 1” 
ટ (સુ. સ. અઃ ૨૧). 


ઉપર પ્રમાણે વાતાશય, પિત્તાશશ અતે આમાશય એ તણું દોષનાં 
આમાશયમાં સ્થાન કહ્યાં છે અતે એક ખીનન' બહુજ નજીક અને ન્નેડાયેલાં છે. 


, રકતાશય---વાગભટજીએ પ્રથમ રકતાશય કહી કમે કરીને ૩૬ આમા- 
શય, પિત્તાશય, પકવાશય, વાતાશય અને ._મૂત્રશય ગણાવ્યાં છે એટલે 
અહીં *લ્ેષ્માશયની ઉપર રક્તાશય આવેલુ' ડહે છે અને *લેખ્મ!શયની 


શદ આયુવેજને। ત્રિદોયવાદ 


નીચે આમાશય કહૈ છે. આમાશયની ઉપરતો વક્ષભાગ એજ *્લેપ્માશય 
કહેવાય છે. “્જેત્તાત્રાયઃ ક્વાઝુર્સસ” (શાર). આગળ આપણે *લેષ્મતુ' 
સ્યાન આમાશય (હોજરી) કહ્યું છે પણુ અહીં તો દોયોના આશ્રય વિશેષ 
સ્થાતાનુ' વર્જીન હોઈ પ્રથમ કહેલાં “તેક્યાષિનોડવિદવ્ામ્યોર્ઓનપ્યો 
રર્તન'કયાઃ” એ વ્યાખ્યાન મુજ્બ રહના ત્રણુ વિભાગે કહેલા વજનને 
પ્રણ'ગુ કરવું જેઇએ, રક્તાશય પણુ વક્ષઃપ્રદેશમાં આવેલુ' છે. “ત્તીવસ્કતા- 
જ્્યયુસે ઘતા” (શાર). એ નેતાં રક્તાશય એટલે હદયને! જમણા ભાગ 
કછે છે. કારખયટે-આહારમાંથી રક્તરપ બતેલો રક્તનો ભાગ ( 17૯0૦5 
8100) સિરાએ દારા હદયના જમણા ખંડમાં પ્રથમ આવે છે, અને 
શુદ થઈ હદયના ડાળા ખૂડમાં આવી મહાધમનીની શાખાઓ ઠ્વારા સમમ્ર 
શર્‌ચ્માં ફરે છે ધમતીઓમાં ફરતો દ્રવધાતુ તો રસધાતુ કટેવાય છે અને 
સિરામાં (પટાંઇ8) માં ફરતો દ્રવ એ જ આયુવે'દનો રક્તઘાતુ છે. 
'જોવધાસવતામસરઃ 1 ઘમવ્યોર્લવારિન્યો થમસ્તિ પયત લતી ॥”' 
(શાર). આયુવેષદશાસ્રે હધય બે આંગળતુ' એટલે કે અચુછ્ટ માત્ર કહ્યું છે. 
“જવર અ ઇટ્થમ્‌” (થ. વિ. અ. ૮). તે મે આંગળવુ' દદય ડાબા 
ખ'ડનો મહાધમની સાધે જેડાએલો ભાગ સમજવે।, જમણી તરફના ખ'ડમાં 
રૃધિર વધારે અને ઘાડો ચેતન (આત્મા) નો ભાગ છે. અતે ડાબી બાજુના 
ખડમાં આત્મા રણેલે! છે અને રક્ત (એ૦ ઘોડ્‌' છે. જમણા ખડનુ 
રુધિર અધિક ઘાડુ' છે. ઢારણુકે હદયની માંસપેશીઓ કઠિન છે અને તેનું 
ચાય પણુ ઘાટા રુધિર્થી યાય છે. ડાબા ખ'ડનુ' સુધિર બહુ જ પાતળુ” છે 
કારણુ કે તે આત્મા-વથી થએલુ' છે. વળી વિશેષ ગરમ અતે પાતળુ” છે 
સ આત્માના તેજથી મળેલુ' છે. વેદમાં પણુ “અર માત્ર” પુસ્ષ-આત્મા 
કલો છે. મુસ્લિમ વૈદ્યકમાં આત્માની શકિતિતે “રહ હૈવાની' કહે છે અને 
કથાન હૃદય બતાવે છે, મસ્તકમાં રહેલી રાક્તિતે “ર્હનફસાની” કહે છે. 
અને યકૃતમાં રહેલી શક્તિને “રહતબ' કણે છે. દીપિકા ટીઠાકાર પ્લીહાને 
રક્તાશય માને છે કારણુકે તે રક્તનુ* મોટુ' કેન્દ્ર છે. 


પકવાશયતુ' વણુ'ન--પકવાશય ક્ષુદ્રાન્ત્રતે કહેવામાં આવે છે. તે 
પણુ વાયુતુ' સ્થાન છે. તન્ત્રાન્તરમાં પકવાશયસ્થ વાયુને “હૂપ્ણુતમવાયુ” 
કલો છે, “સેવાસુવ્નતનઃ પ્રાનોનામિવન્કાલ્યઃ સ્થિસઃ'' (દી-ટી). આ 
ક્ડપા વાયુતે પ્રાણુ સ“જઞા આપી છે. સર્વ શરીર ચારી છે; અને સમમ્ર 


આયુવેષદને ત્રિ્વોષવાદ ૨ણ 


વાત ત" તેને આધીન છે. પોતે પાંચ પ્રકારે ભેદ પામી પાંચ પ્રકારનો 
થાય છે અને સ્થાન ભેદે જીદા જુદ્દા ભાગે ઓળખાય છે. હદય અતે 
મસ્તકમાં પ્રાણુ, કમાં ઉદાન, નાભિમાં સમાન, ગુૃદે અપાન, સર્વા'ગમાં 
વ્યાન્‌ ફહેવાય છે. આ પકવાશયસ્થ પ્રાણુ વાયુ આખા શરીરના અવયવોનુ” 
તથા જીવ અને જદરાસિતુ' પોષણુ કરે છે. બધા વાયુઓતે બળ આપે છે. 
આ વાયુ પકવાશયમાં 'ેવી રીતે ઉ'ભૂુતમ ભાવતે પામે છે તે ન્વેઇએ; અને 
તેના પાંચ-પ્રકાર ભેદો કેમ પડે છે તે પણુ જણવુ' નતેઇએ. આ વાયુ પ્રકોપ 
પામે છે ત્યારે વાતરાગા જન્મે છે અને તે બસ્તિ દારા જીતાતાં વાતરેગેનું 
રમન થાય છે-માટે જ “યસ્તિર્વાસટ્તળામ્‌” આયુવે'દશાસ્રે કહ્યુ છે 
વાયુ તો શીત સ્વભાવ વાળે! છે અને અહીં તા ઉપ્યુતમ વાયુ રહેલે। છે. 


ભશુક્તાનના ત્રિવિધ અવસ્થા-પાક સમયે જ્યારે આહાર-ગ્રહણી અમિના 
ક્ષ્થાનમાં આવે છે ત્યારે તેમાં “તિલ સ્થાન' (ઉકા 014તર્તલા) પિત્તસોત) 
માંથી પિત્તતો આગ્તેય ઘટ્ટ ભાગ તેમાં (ગ્રહણી સ્થાનમા) આવે છે અતે 
સમાનવાયુ (200૯8) ના ક્ષારીય (41111૯) રસ સાથે મળે છે અતે 
તૈથી ગ્રહુણી સ્થાનમાં એક પ્રબલ ઉષ્મા (1૯) પેદા થાય છે અને વાયુ 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુ અસિતી ઉષ્માને ધારણુ કરે છે, તેજ પાચકપિત્ત 
કહેવાય છે. જે મ્રહણી સ્થાનમાં આહારતુ' સમ્યક્‌ પ્રકારે પાચન કરે છે 
જેને નિષ્દાપાક કહે છે. સમાન વાયુ અને અમિ બને મળીને આહારપાક 
કરતાં હોવાથી પાચકપિત્તને “આનિલો અગ્રિ' કહેવામાં આવે છે. “આત્તિહ્યો- 
ર્ડાસિસ્તસ્ય નાસિસ્થાનન્‌” ચિ. કલિકા. ટીકા). નિજ્ાપાક સમયે આહાર 
પકવાગય (કુદ્રાન્ત્રેમાં આવે છે. અતે અવસ્થાપાકમાં ૬૭ પામેલા કફ, 
પિત્ત અને વાયુની પૃથક્‌ થઈ ઉત્ત્પત્તિ થાય છે; સિવાય રસ, મૂત્ર અને 
પુરીષ પૃથક થાય છે. પૃથક્‌ થએલા દોપેો, રસ, મૂત્ર પોતપોતાના વાહક 
સોતોદ્દારા પોતાના સ્થાનેતે પામે છે. અને વાયુ તથા પુરીવનુ' પકવાશય 
પ્રારણુ કરે છે, આ વાયુ અર્હી પ્રાણુસસ્તા પામે છે અતે ઉષ્ણુતમ હોય છે. 
એટલે ખરી રીતે પકવાશયસ્થ વાયુ ઉષ્ણુતમ સમાનવાયુ જ છે, તેનો 
સ્પષ્ટાર્થ ડહ્હાણાર્ચાર્થીએ કર્યો છે. પક્યાશયના અ'તિમ છેડે પુરીવધરા 
કલા-ઉન્ડુક (€૯૧૯ઇ૫) આવેલુ” છે તે ક્ષુદ્રાન્ત્ર (પકવાશય) અને ખૃહદ- 
અન્ત્રની વચ્ચે આવેલી હોવાથી બનેને પૃથક્‌ કરી બતાવે છે તેથી કલા 
કણેવાય છે. જે પકવાયશમાં રહેલા મળના કીદભાગ ખૂહદ અન્ત્રમાં ધકેલે 


૨૮ આયુવેજ્દનો ત્રિરોષવાઇ 


છે ન્યાં કીટભાગમાંથી દ્રવ ભાગ શોષાઈ ઘટ્ટ વિછ્દા બની ચુદાદ્દારા બહાર 
પડે છે. આ કક્ષામાં પણુ ત્રહણી જેવોજ અગ અતે સમાતનો વ્યાપાર છે. 


સમી મુરીવઘરતનામ; થા અત્તઃ જોજે મઇમમિવિમઝતે 
પવત્રાક્ષવસ્થા” (સુ. શા. અ-૪). આ પુરીષ વિભાગ કરનાર અસ્નિ અને 
(ચમાન) વાયુ છે તેમ ડહ્હણાચાયછ નીચેના વ્યાખ્યાનથી સમજાવે છે. 


“ઝાન્તસઃ જોવ્ટ જોઘ્ટસધ્ને, વત્રાવિર્લનિમાને વિરૃઘ્ય ઘુસવવ્યાત 
તજ્‌ પુદજ જોપ્ટે વિમગતિ જઘવ્યાત ૬થજ જરોતિ;, સ ચાત્ર ઘુતવ 
વિમામોડમ્િમાસતજીલોડવિ; સત્રામ્નિજ્તો ચશા-'વિવેચચતિ અ રસનૂત્ર- 
ઘુરવાખિ (સ. સ. અ-૨૧)%-'ારતજતો ચથા-“સોડન્ન વચતિ લત્ઞાક 
વિશેજન્વિવિન*્તિ છિં' (નિ. અ. ૧) રવિ જ્યાહ્યાતિ' હલ્હણાચાય છ). 


પકવાશયમાં વાયુ અતે અગ્નિને વ્યાપાર છે. પુરીષતુ* ધારણુ કરે છે. 
અને તે પુરીષમાંજ અગ્નિ અને વાયુ રહે છે; તેથી પુરીષ ધાતુરૂપ ગણાય છે. 
“વુરીવસુવસ્સ'મ' વાવવ્યાસિધાર્ળન્‌ (ઉ. પ. અ-૧૫). જેવી રીતે 
૬?ક આશયની વચ્ચે કલાએ આવેલી છે તેવીજ રીતે ધાતુઓની વચમાં 
સમપ્ર શરીરમાં કલાઓ ગ્રસરેલી છે, આ કલાઓ સકમ છે. ધાતુઓની કલામાં 
પાંચમી કલા અક્થિધરા છે, ન્યારે આશયેોમાં પાંચમી ઠલા પુરીષધરા છે. 
આ ખને કલાઓનેો પારસ્પરિક ઘનિષ્ટ સબધ અને કાર્યની સમાનતા પણુ 
છે, પુરીષધરા કલામાં અગ્તિ અતે વાયુનો વ્યાપાર છે તેવા જ અગ્નિ 
અને વાથુતો વ્યાપાર અસ્યિધરામાં પણુ છે. સર્પ વિષ પ્રત્યેક ધાતુની કલાનું 
અતિક્મણુ કરી ન્યારે અસ્થિધરા કલામાં મવેશ કરે છે ત્યારે તેની અસર 
પકવાશય ઉપર્‌ થાય છે. પ્રાણુવાયુ અને અગ્નિનું કાર્ય બગડૅ તેથી 
સગીને હેડ્મી, પર્જભેદ અતે દાહ યાય છે, “વઝમેડર્થીન્યસુત્રતિરસિ 
શ્રાળમરિ ચ ર્વચસિ, તેન પષમેસો રિજારાસઞા અવસિ (સ. ક. 
અ. ₹).-'શેવજણા પુરીવધસત રૈવાસ્થિધરેસિ (ડ. ટી). 


પકવાશયસ્થ પ્રાણવાયુને1 શરીરમાં વ્યાપાર 


* શાર'ગધરછએ આ યકવાશયસ્થ* પ્રાણુવાયુના હા” સ'બ'ધૈ 


 , હન મૂ બજ 
વિસ્તારથી વર્ણન કયુ” છે, જે પૂણ વૈજ્ઞાનિક છે. ા 


આપુવેષ્ટનો ત્રિદોષવાદ રહ 


“બઆામિશ્થઃ તાળવકનઃ ભછ્વાટત્જલછાન્તસમૂ 1 
જળન્કાર્વસિવિનિર્યાસિ વાતું વિવ્ઝુવણશયમ્‌ ॥ 
પીસ્વાવાન્વરપીયૂષ વુતરાનાતિ વેમતઃ $ 
દ્રોળયન્ફેટ્તસ્તિં ગીવચજીકરાનરમ્‌ ॥ 


પકવાસયમાં રહેલેળ ધાણુસ'સક ઉષ્ણુતમ વાયુ ચરણુથી માંડી શીખા 
ચુર્યન્તના અ ગ-પ્રત્યગોનુ* પ્રૌણુન કરે છે એટલુ' # ર્નાહે પણુ જીવ અતે 
જઠરાગ્નિ કે જે જીવનના હેતુ છે, તેનું પણુ પ્રીણુન કરે છે, નાભિસ્થાનમાં 
આવેલી પ્રાણુવહા સિરાઓ દ્દારા પ્રથમ હદયમાં આવી હદયમાં રહેલા પ્રાણુ- 
વાયુનું પોષણુ કરે છે, જેથી હદ્યતું કાર્ય સમ્યક્‌ પ્રકારે ચાલે છે, નિઃશ્વાસ 
(શ્વાસ અ'રર લેવે!) તે પ્રાણુવાયુનુ' કર્મ છે. હદયમાંથી ક'&માં આવી ઉદાન- 
વાયુને આધાર આપે છે તેથી ઉચ્છવાસ કર્મ થાય છે. ક'માંથી બહાર આવી 
સુષુમ્ના દ્દાસ બ્રઝ્ડુમરન્ધ( 11900104141 1૯810૦૫ )માં પહોચે છે. આ 
ર્થાન મસ્તકમાં આવેલુ છે, બઅ.ડમરન્ધમાં એક હજાર પાંખડીએ વાછુ” 
૬ સહસ્રદલ પદમ આવેલું છે આ પદ્મમાં સુધાર્સનુ' ધારણુ કરનાર એક 
સુધાસ્રાવી ત્રન્થિ છદત્તાંધ૦ત3: ૪૦૩ આવેલી છે તેને ઉત્તેજિત ઠરે છે. 
તેથી તે મ્રન્થિના સુધારસનો સ્ત્રાવ વધે છે. ત્યાંથી તે સુધારસતે ધમનીએ- 
દ્દારા લઇને તત્ક્ષણુ વેગ પૂર્વક પાછો ફરે છે અને સમત્ર શરીરમાં વ્યાન- 
દ્દારા સુધારસને પહોંચાડી સમશ્ર અવયવો! સહિત દેહનું પ્રીણુન કરે છે. 
શરીરમાં રતો તે પાણુ શ્રદાસ્થાનમાં આવતાં સમાનની સાથે ટકરાય છે જેથી 
જ&રાગ્તિતુ' બળ વધે છે, સમાનદ્દારા અગ્નિબલ વધે છે, આ અમૃતરસ 
શરીરના સમગ્ર ધાતુઆમા જઈને ધાતુઓનું પાષણુ કરે છે આ પ્રમાણે 
સુપુમ્નાદારા આરોહ-અવરોહુ કરતે! તે ઉખ્યુતમ પ્રાણુ શરીરનુ” પોષણુ કરી 
જનિવાડે છે. ત'ત્રાન્તરમાં પણુ કહે છે કે- નાભિકન્દની નીચે પકવાશયમાં 
રહેલે! ઉષ્યુતમ પ્રાણુવાયુ નાભિમાં, હદયમાં, મુખમાં અને નાસિકામાં ફરે છે. 
તેથી શ્વાસે।ચ્ઠવાસની ક્રિયા તથા શખ્દોચ્ચાર-વાણીની ક્રિયા થાય છે, ત્તયારે 
બૂગ્‌ડૅ છે ત્યારે કાસ, હેડકી આદિ રોગોને જન્મ આપે છે. 


 “સેતાસુવ્ળસમઃ પાળોનામિયન્ટાલ્યઃ સ્ઘિસઃ | 
ચર્ત્યાસ્મે નાસવા નમો દર્યપ જસો ॥ 
શ્રાઃરોર્તારળ 1સિશ્વાસોસ્ઝવયાલવાસારિયારળમ્‌॥” 


૨૮ આયુવેજને ત્રિદોષવાદ 


છે «માં ફીટભાગમાંથી દ્રવ ભાગ શોધાઈ ઘટ્ટ વિદદા બની ગુદાઠ્દારા બહાર 
ધં છે. આ કલામાં પુ મહી જેવોજ અશ અને સમાતતો વ્યાપાર છે. 


“વડામી પુરીવધતનામ થા સત્ત કોષ મણતમિવિમગતે' 
પષવાતસવરથા” (સુ. શા. અ-૪). આ પુરીષ વિભાગ ઠરતાર અમિ અને 
(ચમાન) વાયુ છે તેમ ડદહષ્યાચાર્જ છી નોચેના વ્યાખ્યાનથી સમજાવે છે. 


“અન્ત જોવ વેવ્ટસધ્યે, તથાવિર્લનિમામે વિટ પુસેવત્યાવ 
ઘત્‌ ઘુરીવ' જોૉવ્ટ વિમઝ્તતિ જોવ્ાતૂ ૬૫% જરોતિ; સ ચાત્ર પુર્વ 
વિમામોડમિતાસતજતોડવિ; લત્રામ્નિજસો ચધા-'વિવેચચત્તિ ચ રસણૂત્ર- 
પુઉવાળિ ($. ચ. અ-૨૧)'-'ારતજતો ચથા-'લોડન્નં વનતિ તત્ાંક 
વિક્ષેષાસ્વિષિનસ્તિ દ્િ' (નિ. અ. ૧) રતિ ઇ્યાશ્યાતિ' (ડલ્હણાચાય ૪). 


પકવાશયમાં વાયુ અને અગ્નિનો વ્યાપાર છે. પુરીષતુ” ધારણુ ઠરે છે. 
અને તે પુરીયમાંજ અગ્નિ અને વાયુ રહે છે; તેથી પુરષ ધાતુરૂપ ગણાય છે. 
“વુરીપશુવસ્લ'મ' વાથવ્વાત્નિધાસ્નમૂ (સૂ. ય. અ-૧૫). નેવી રીતે 
૬ક આશયની વચ્ચે કલાએ આવેલી છે તેવીજ રીતે ધાતૃએની વચમાં 
સમમ્ર શરીરમાં ઠલ્ાઓ પ્રસરેલી છે, આ કલાએ સક્ષમ છે. ધાતુઓની કલામાં 
પાંચમી કલા અસ્થિધરા છે, જ્યારે આશયે।માં પાચમી કલા પુરીષધરા છે. 
આ બ'તે ક્લાસના પારસ્પરિક ઘનિષ્ટ સ'ભ'ધ અતે કાર્યની સમાનતા પણુ 
છે, પુરીષધરા કલામાં અગ્નિ અને વાયુને વ્યાપાર છે તેવો જ અગ્નિ 
અને વાયુનો વ્યાપાર અસ્થિધરામાં પણુ છે. સ" વિષ પ્રત્મેક ધાતુની હ્લાતું 
આતિક્રમણુ કરી ન્યારે અસ્થિધરા કલામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેની અસર 
ક ઉપર થાય છે. નામે અને આગ્નિતું કાર્ય બગડે તેથી 
રોગીને હેડ, પર્વશેદ અને દાહુ થાય છે, “વઝુસેડસ્લીન્ય વિત્ાસિ 
ત્રાળમસિ ચ રૃવવત્તિ, તેન પવેસેરો હિષાાટત્થ સવિ હસ. ક. 
અ. ૪).-ચેવજ્સ્ા પુરીવધરા સૌર્7ાસ્વધરેસિ (ડ. ડી). 


પકવાશયસ્થ પ્રાણવાયુને1 શરીરમાં વ્યાપાર્‌ 


શારગધર્જીએ આ પકવાશયસ્થ ગપ્રાણુવાયુના કાર્ય સબ્‌ 
કર સ'બ'ધે ખૂબજ 
વિસ્તારથી વર્ણન કયું” છે, જે પૂર્ણ વૈજ્ઞાનિક છે, કે 


અચુવેષ્ટને ત્રિદોષવાદ રહ 


“તામિલ્થઃ વાળવવનઃ સછ્વાટત્જમછાન્તરસૂ 1 
ચળ્કાટ્વહિવિસિર્યાસિ વાતું વિવ્ળુવરાજતમ્‌ ॥ 
પીત્વાચામ્વરપીયૂષ વુતસથાતિ વેજ 1 
કોળયન્સેટ્સસિરજ ગ્રીવયસ્કરાતમ્‌ ॥ 


પકવાશયમાં રહેલો કરાણુસ'તક ઉષ્ણુતમ વાયુ ચરણુથી માંડી શીખા 
ચર્યન્તના અ'ગ-પ્રત્યગોનુ” પ્રીણુન કરે છે એટલુ' જ ર્નાહે પણુ જીવ અને 
જઠરાગ્નિ કે જે જીવનના હેતુ છે, તેનું પણુ પ્રીણુન કરે છે, નાભિસ્થાનમાં 
આવેલી પ્રાણુવહા સિરાઓ દ્વારા પ્રથમ હદયમાં આવી હદયમાં રહેલા પ્રાણુ- 
વાયુનું પોષણુ કરે છે, જેથી લદયનું કાર્ય સમ્યક્‌ પ્રકારે ચાલે છે, નિશ્વાસ 
(શ્વાસ અ*દર લેવે।) તે પ્રાણુવાયુનુ' કર્મ છે. હદયમાંથી ક'&માં આવી ઉદાન- 
વાયુને આધાર આપે છે તેથી ઉચ્છવાસ કમ થાય છે. ક'ઠમાંથી બહાર આવી 
સુષુમ્તા દાસ બાડમરન્ક( [19700101430 ત્લ્ટા10૦૫)માં પહોંચે છે. આ 
ર૨થાન મસ્તકમાં આવેલુ" છે, બ્રડમરન્ધમાં એક હજાર ,પાખડીએ1 વાળુ” 
૬ સહસ્રદલ પદમ? આવેલું છે આ પદ્મમાં સુધારસતુ* ઘારણુ કરનાર એક 
સુધામ્રાવી ગ્રન્થિ 001079 બ્લ? આવેલી છે તેને ઉત્તેન્ત્તિ કરે છે. 
તેથી તે ગ્રન્થિના સુધારસને સ્રાવ વધે છે. ત્યાંથી તે સુધારસને ધમનીએ।- 
દ્વારા લઇને તત્ક્ષણુ વેગ પૂર્વક પાછે ફરે છે અને સમગ્ર શરીરમાં વ્યાન- 
દ્દારા સુધારસને પહોંચાડી સમમ્ર અવયવો સહિત દેહુ પ્રોણુન કરે છે, 
શરીરમાં ફરતો તે ધાણુ ગુદાસ્થાનમાં આવતાં સમાનની સાધે ટકરાય છે જેથી 
જટંરાગ્નિતુ' ખળ વધે છે, સમાનક્રારા અગ્નિબલ વધે છે, આ અમૃતરસ 
શરીરના સમમ્ર ધાતુઓમાં જઈતે ધાતુઓનું પોષણુ કરે છે આ પ્રમાણે 
સુષુમ્નાદારા આરોહુ-અવરેહ કરતે! તે ઉષ્ણુતમ પ્રાણુ શરીરનુ પોષણુ કરી 
જિવાડે છે. ત'ત્રાન્તરમાં પણુ કહે છે કે- નાભિકન્દની નીચે પકવાશયમાં 
રહેલો! ઉષ્યુતમ પ્રાણુવાયુ નાલિમાં, હદયમાં, સુખમાં અતે નાસિકામાં ફરે છે. 
તેથી શ્વાસોચ્છવાસની કિયા તથા શબ્દોગ્ચાર-વાણીની કિયા થાય છે, જ્યારે 
બૂગડે છે ત્યારે ઢાસ, હેડકી આદિ રોગોને જન્મ આપે છે. 


“સપાસુલ્ળતમઃ ધાળોનાસમિજન્ટાર્ધઃ સ્થિતઃ । 
અરત્વાસ્યે સાસ્તિજાયાં સામો દર્યપ વગ 
શ્ઞાટ્ટોર્તારળ 1સશ્યાસોસ્છવાસજાારિયારનમ્‌॥” 


૩૦ આવુવે*દનેો ત્રિદોધવાદઠ 


આ યોગીઓના માગ છે. સમાધિકલે તાલુષ્લમાં એેચરી મૂદાથી 
ક્દારા આ સુધારયનુ' યોગીએ પાન કરીને થરીરને પોષે છે અતે 
નિરોગી રહૈ છે. 

“વિદ્ઝુજકં તજરન્ક્ામિલં તત્રાત્રિતતરઉં પીચૃજં | શતગેમાટુસચર્યાટ 
જ સદન્વશ્ર તુ પ્રઘારધ સુધાથસ્ણૂ | તતૃઝુથા સારધારામિરમિત્રધયતે 
થનુજ્‌” (શર ઢી ટી). 


મગ અતે વેતકમાં સુધાસાવી મ્રન્થિતુ' સ્યાન તાલુમલ કહે છે. ગોર્ક્ષ 
ચદ્દતિમાં કહે છે 'ે તાલુમૂલ( મસ્તિષ્ક )માં અમૃતાત્મક ચન્દ્રમાં રહેલે। છે. 


“ત્તામિ સથ્તે વસત્નેજો માજરોદટ્નાતમતઃ । 
જકૃતાત્મા સ્થિતો 1સ્ટ્ય સાજીગુજે ૧ પતા ॥” 
પત્તુ શષિરરતજલ્યાસતમાટત્ય પાલુરઘસઉન ઘરોતિ રસ્મુજસથૂ ॥ 
શૂટું જુ સમાપિસામપ્રીશન્વાહિત કજરનય્‌ । 

(આ. ચ. મ. ૩ સ. ૮૮ ચોગાન» 


# ખુર્જાવરે: છે; તર્ષાનુઈ તાજુવ્ઝોસય ” ( સુ. શા. અ-હ). 
“ ઝુટ્જવદાનાં તોવયાં વાજીગૂજં જ્ઝોમ (ચ-વિ-અ-પ૫). 


આ મ્રન્થિ (1ગધણાધ૦૪) 0૦૮3 )એ।૦ સ્વરૂપ-ઉદક (&૬)તુ' સવણુ 
કશ્તી હોવાથી તેને શોત ટહે છે. 


ચાગશાસમાં પણુ શ્રહણી સ્થાનમાંથી ઉષ્ણુતમ પ્રાણુવાયુ પેદા ષઈ 


મસ્તકમાં જઈ સુધારસને ત્રહણુ કરી ધાતુઓતુ” પોષણ કરે છે તેમ વર્ણન 
કયુ” છે, 


જુળ્યષિન્યાડ અત્તિજાનઇવજાત્તજત્વાફેવ ભવાસવતમાલ અત્તિછ 
વારમા કથમ વ્રચાળપતસ્મ રવ્લરવત્વારેવ શિર જયા- 
સાદું શકવસ્વાહ્્તિયર્યઃ 1 વાર્યતવશાલાતુવોવરસ્વેં સસાધિષનુ- 

જમિતિર વર્જ્ય યોનાતાં સાધ્ય મવરતીરયર્યઃ 1 
(આ. મૂ, પ્ર. ૪ યે!ગાન'૬ ) 


ગ્માચુવેષદનો ત્રિદ્ોષવાદ ૩૧ 


સપ્ત આશષે!ના અ'ગ્રેજ વૈયકના પર્યોયેા 


સ્થાને 

(૧) વાતાશય-સમાનવાયનુ” આગય 4270₹€8૬* નાભિ 
(૨) પિત્તાપ્શય-અગ્ન્યાશય ઈહ્વેટપ્તપાત* નાભિ 
4/3) *લેપ્માશય મપબાભ્લંટ 0દ્દ: વક્ષઃ 
4૪) રક્તાશય-હેદ્યનોજમણાભામ ડરરૉઈ1દ તાત  પભાાાંત્ા ઉદય 
(૫) આમાશય ૩૦૫તટૌ. નાભિની ઉપર 
(૬) પક્વાશય-સુદ્રાન્ત્ર 3૫811 1લઝપ્રદ, નાભિની નીચે 
(ડે બાસ્તિ-પૂત્રાશય, ૫72939 0882. તાશિત્તી તીપે 


વાત્તત'ત્ર ( 4ટત7બાડ 5)8610 ) 


નહિ “પેલો વાયુ ત'મતે તથા યન્ત્રતે ધારણુ કરે છે. અતેક પકારની 
નાની મોટી ચેણાઓ કરાવનાર છે. ( 140૬૦૪ 11૯1૪0૫૬ 85૯0 ). 
મનને નિયમમાં રાપ્યતાર્‌ તથા પ્રવર્તાવનાર છે. બધી ઇન્દ્રિઓને 
વિષયો તરફ નજેડનાર, ખધી ઈન્દ્રિઆના વિષયોને વહ કરતારુ 
(5૯૬૦૪ ૯૮૪૦૫5 ૬3-) આખા શરીરની ધાતુએતે વ્યવસ્થિત 
ગોઠવનાર્‌ છે. શરીરને તેના અવયવે! સાધે જેડનાર, પાણીની ષભત્તિ કરૂ 
નાર, શબ્દ તથા સ્પર્શ્નુ' કારણુ છે. શ્રોત્રેન્દ્રિય તથા સ્પર્શન ત્વચા ૪ન્દિ- 
યતું" મૃળ કારણુ છે. હર્ષ તથા ઉત્સાહની ઉત્પત્તિતુ કારણુ છે. અ'દરના 
અગ્નિને પ્રેરણા આપનાર છે, દોાવોને સુકવનાર છે, મળેાને બહાર ફેકનાર, 
સ્થૂક્ન તથા સૃક્મસોતોાતે શેદનારુ મર્ભની આકૃતિ કરનાર અતે આયુષના 
અતુસરણુમાં પણુ કારણુભૂત છે. એકજ વાતત'ત્ર સ્થાનભેંદે પાંચ પ્રકારનુ” 
થાય છે, પ્રાણ, ઉદાન, સમાન, વ્યાન અત્તે અપાન (ચરક). 


સઘળા અશ્ચર્યોથી યુકત વાયુદેવ સઘળાકર્મોમાં સ્વત“ત્ર છે. અવિનાશી 
છે અને જગતમાં વ્યાપીને રહેલ છે તેથી સ્વય'ભૂ કેવાય છે એ વાયુ 
સર્જ જગતના સઘળા પ્રષો!જતોામાં કારણરૂપ છે. તેથી સર્જ લેકે તેને 
પ્રણામ કરે છે, એ વાયુરેવ સર્વષ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ છ4ન અતે મરણુનુ” 
કારણુ છે. અદસ્ય મર્તિવાળા હતાં પ્રગટ ક્રિયાઓ વાળા છે. રુક્ષ છે, 


ર્ન શાયુવે'દતો ત્રિદોયવાદ 


સ્વાશાવિક રીતે શીત છૈ, ખીલ્ત પદાર્થના (3પ્ળુતઇ યોગથી દૃપ્ણુ પણુ થાય 
છે, હધય છે, ખરગટ સ્પર્શવાળો છે, અતિ ગતિવાળા છે, શન્દ તથા 
રૃપ એ મે ગુણુવાળા છે, સત્વાદિ કળે સણોવાળે છે; એ જછુપ્નાં પણુ 
પ્રવૃત્તિ સ્વભાવવાળા હોવાતે લીધે સ્તેગુષુની આધિક્યતાવાળા ગણાય છે. 
અચિંત્યશદિતવાળા છે. દોષ, મળા તયા ધાતુઓને! ગ્રેરક છે. દતે વિકૃતિ 
યામે તે પિત્ત, ક અતે મધિટ આદિ જે માગાનાં ઠાગ્ણા છેં, તે સઘળા 
કારોમાં મુખ્ય છે. આશુકારી ઝેટે ઝડપથી ક્યા ઠરનાર છે. ગ્રકૂતિસ્થ 
દશામાં વારવાર ગતિ કરનારે! છે. મુખ્યત્વે ટરીને પક્વાશય તયા ગુદામાં 
શહેતારો છે (સુ-નિ-અ-૧)- 

સ્‌ વાયુ પરાપેણે ન હષ તો દોથ, ઘાતુએ, મળો ઉપધાઇુએ અને 
અક્તિતી શમતા ટર્‌ છે. સઘળી ૪ન્દિઓને વિયયોતી સઝાપ્તિ ટરી આપે 
છ આ વાણી અને મતતી ક્યિએને અતુરૂળ ત્રવર્તાવે છે. ( સુશ્રુત). 


ચિકિત્સા કલિકાકાર્‌ વાતત'્રનુ' કરેલુ' વર્ણન. 
પ્યતન ચેસનમોનો શઝુજતાં પાતા સું ૧મુઃ રજ 1)” 


દસુપુતાં મુવા સતો વુષિ ચેત્ટાચેસતવોઃ ચેતન ત્ર તતા 
જ તે વેજાપેતને ૧ચોઃ વેજાગેતનવોઃ જાચિજ વ્યાપારરથ જાનત 
વાતા જર્સા છુ વાયુ: વાતઃ શતઃ મત: 1 (ટીકા). 


શરીરથરિઓતા શરીરમાં જે થેષ્ટા-કાથિક વ્યાપારને કરે છે તયા 
શૈતના-માતોપલબ્ધિતુ' સાધન છે તે વાત-વાયુ (સ સ્થાન) જાણુવુ', ચેપ્ટા- 
વ્યાપાર (01010૬ ॥૯૪૦૫૭ 597) ચેતતાવ્યાપાર (5૯1૨073' ॥્ર. 8) 
જુગતે ચરક ભગવાને ટહ્યુ છે ડે-સર્જ ચેણાએ વાયુથી યાય છે અનેતે 
પ્રાણીાનો પ્રાણુવાયું કરે છે. લણ ઈ વર્ય?-“સર્વારિ સજ ચાલને 
ત 4ળઃ પ્રાળિનાં સ્ણૂતઃ”' ॥ વળી ઉત્સાહ, શ્રાસેચ્છવાસની કિયા, ચેદા 
રસાદિ ધાતુઓની સરખીગતિ, ગતિમાન મળમૂત્રાદિકનું' ગરાળર્‌ યે: ક રીતે 
નીક્ળવુ” એ વાયુનુ' પ્રાકૃતકર્મ છે. “ ઝસ્તાત્તેન્છતાક સિ, કા 
જ્રાલ્રમારઃ સમા સમો મોકો ગતિમાં વાયો: ઘ્માવિસાસ્સન્‌ 
ભ--અન૧ડ. સુશ્રુત મહારાજે પણુ ટક છે કેગ-પ્સ્યન્દન, ચલન, 
'ઇદ્િયાના અર્ધોતે ધારણુ કરવ), આહારનું” પુરણુ કરું, વિનસ પ 


ભયુવેષદનો ત્રિદ્ોષવાદ ૩૩ 


પૃથક્‌ કરવા, ધારણુ, મળ મૂક અને શકતે વેગકાલે બહાર કાઢવા અને વેગ ન 
હેદય ત્યારે ધારણુ કરી રાખવા તે અતુક્મે વ્યાન, ઉદ્દાન, પ્રાણ, સમાન 
અને અપાનનાં કાર્યો છે. સુશ્રુતેડ્ન્યુવ્તમ્‌-પસ્વન્ર્નોન્દન પૂરળ સિતેઝ- 
જ્વાસ્ળળક્ષળો વાગુઃ પસ્ધાર્પ્રાવમસ્તઃ ત્તસીર ઘાત્ત્યત્તિ”' 

( જુ. સુઅ ૧૫) 


વપ્યુતાં સ્થાતેા 


વજવારયગટીલસ્શિત્રોતાલ્વિ રવરશતેસ્ટ્રિયમ્‌ । 
સથાન વાતદ્ય તતાવિ વજતાઘાત વિસ્ેવલ, 1 
(વા સ અ ૧૨) 


પકવાશય, “કેડ (ઇુલા), સાથળે, કાન, હાડકા અતે ચામડી એ વાયુના 
સ્થાનો છે પણુ પકવાશય એ વાયુનું [વિરીષ સ્થાન છે 

કટી, સક્રિય-સાથને!મા-અનુતિકાનાડીઓ 5૧૯૯ 1૯૮૪૯5 આવેની 
છે તેમાં પણુ સાતમી મહાગૃધ્રસીનાડી લાલ ૪૯૪૪૯5 શરીરની બધી 


નાડીઓથી મે।ટી છે, અગુઠ્દા જેટલી ન્નડી છે આ નાડી ચેષ્ટાવહ છે તે 
સિવાય અતુગ્રધ્રમી શાખાએ પણુ આવેવી છે 


શ્રોષમા-વાડીસત્રા આવેતા છે, સ્પશ નેન્દ્રિયમા-સ્પર્શસ જ્ાવહનાડી 
સત્રો આવેલા છે, અતે અસ્થિમા--પણુ નાડીયત્રો આવેલા છે 


સમમ્ર શરીર વ્યાપી એકજ વાત તત શીર્ષણ્ય નાડીઓ €ત્પ્રાર્લા 
૪લ#૪લ5 અતે સ્વૃત ન નાડીમ ડવ 41008001310 પ€#₹₹૯૬5 મળીને ગણાય છે 


પૃકવાશય વાયુનુ સ્થાન હોવાથી પકવાશયમાથી ઉત્પન્ન થનારા રોગો 
વાતજ હોય છે “છ તેનાનીઝે આવવસેલેનસ, આતભાશયસસુસ્ા 

પતવાતવસયુત્ય સેત્તિ (ચ. વિ. અ. ૬) 
જાતારયલસુસ્યલ્વેત બામાસયાશના' જવવિત્તતાઃ સરને સણ 
ઉનસે, વજ્વારાયત્તમુર્થપ્રટ્બેન સર્ને વાત તાઃ, એન સર્ષ ગિજારારરોવ.”॥ 
ઉયકયાણિદત્તક)) 


૩% આયુવેષનેઃ ત્રિશેષવાદ 
હૃદચસ્થ પ્રાણ વાયનુ' વણુષત 


પ્રાણુતુ' સ્થાન-“ ઇ્તટ્થાણો ” પ્રાણુતુ મુખ્ય સ્થાન હદય છે. ભગ- 
વાન ચગ્ક પ્રાણુનાં સ્થાનો ઉ* , કષ્ટ, જીભ, મુખ, નાગિકા અતે મસ્તક 
ગણૂવે છે. એટલે પ્રાખુવાયુનુ પ્રધાન સ્થાન હદય છે. પણુ મસ્તક, કખ્#, 
૪, મુખ અને તાગિકા વગેરે અવયવોમાં પણુ તેતો વ્યાપાગ છે. આ બધા 
સ્થાનોમાં તેતા સોતાની થાખાએ પ્રચરેવી છે. તેતુ' કા જેતા દય 
સહિત યકૃત, આમાથય, પકવાથય ઈત્યાદિ સ્થાનોમાં પષ્યુ તેતો વ્યાપાર 
છે, સુશ્રુત ચતસ્થાનતા પાતીગમાં અષ્યાયમાં આહારપાકમાં પ્રાણ, અપાન 
અતે સમાનતુ ઠા" છે, પ્રાણુ-અપાત અગ્તિનુ ધમન કરે છે અતે સમાન 
અગિતિનુ પાલન કમ ક2 છે. તે જેતા પચન યત્ન પર્યત ગ્રાણુનુ” કાર્ય છે, 


“ ત્રાળાવાનલમાતતતુયર્યલઃ વગવેસ્િમિઃ 
ઘ્ાયતે વાલ્યતે થાવિ સ્‍્વાં છાં તતિમનષ્યિતેઃ ।1 9 


વાઝ્‌ ભટજ પ્રાણુનુ* પ્રધાનસ્યાન મસ્તક બતાવે છે. છાતીમાં આવૈલ્લા 
અવયવે। તથા કષ્ટ પ્રદેશમાં તેની શાખા સ્તોતો કારા ૬? છે અતે વ્યાપાર 
ચલાવે છે, મનનું ધારણુ કરવુ ધૂક્વુ, છીંક, એડકાર, આહાર ને આમા- 
શયમા પહેચાડવે!, નિઃધ્ાગ વગેરે તેના પ્રાકૂત કર્મો છે. વિકૃત થાય છે વા 
શ્રાસ, સળખમ, સ્વરશેદાદિ રોગોને કરે છે, 


(૮ વ્રાળોડત્રમૂધન' 1 
જસ થળ્ટનરો સુસ્ત જૂર્ચેસ્દ્રિવવિશણુરૂ 1 
છીયનક્વધૂટ્તારનિ.ગ્રાલાનવેશત્‌ 1 ઈ 
(વા સ્‌ અ. ૧૨) 
“ છાને શળ સશીજેરેટ જેસન લિ: ॥ 
પ્ટીવરનક્ષગૂર્મારતિશ્વાલાદારાદણિ જમે વલ || 7 
(ચ. ચિ. અ. ર૮) 
* ચ વાયુ! વસ્ક્રલચાઉ સ ત્રાળો નાત રેણ્પૃ 1 
સોડ જ્ચેજ્ઞચરચસ્તઃ જાળાંબાવ્યવસેસે 1 
ત્રાચશ શરતે છુંદો દ્િછાશાતાહ્વિન્‌ મરન્‌ | 9 
(સુ. નિ. અ. ૧) 


આયુવે*્તે ત્રિદ્ોષવાદ સ્પ 


છંદ્ય - આયુવે*દશાગ્તમાં હદયતુ વર્ણન કરતા હહે છે કે હદય 
કમળના ડોડા જેવુ છે, તેતુ ષળ નીચે છે કારણુ ક મહાધમની ( &૦તાથ ) 
સાથે તે નીચેના ડાબાખ ડથી નેડાએલું છે ત્યાથી રસરપ એ. જ્સ્‌ મહા- 
ધમની દારા સમત્ર શરીરમા પહોચે છે 


મગતિ ચાત્રઃ- 
“4 સુન્ફરીનેળ સરર્શ દર્ય સ્ગારમોઝુલન્‌ 1 
સ્તાત્રતરતદિવસતિ સ્‍્વપતકશ્ષ તિષ્રીછતિ ॥ ” 
(સુશા અ ૪) 


ચરક ભગવાને હદય બે આગળતુ કજ છે “ સૂયરસુછ ઇરયમ્‌ ” 
(ચ પિ અ ૮) અતે સુશ્રુત મહારાજ તો કમળતૂ ૩1૩ જેવ્ડ કહે છે 
તેથી ન્શિધ આવે છે તે ડે સુશ્રત મણારાજે કરેલુ હૃદષ ચરક ભગવાને 
કહેના માપથી મોઢુ છે પણુ વાસ્તવિક રીતે નેતા હેદ્ય-રક્તતુ સ્થાન 
છે, અને ઓઆજતુ સ્થાન પગુ કહે છે અતે મન સહિત સત્વાદ્ગિણા અને 
આત્માં પણુ હદયમાં રહેવા છે એટલે એટલા મોટા હદયમા, મે આગળ 
જેટલો આત્મા વગેરેતે રહેવાનુ સ્થાન છે તેટલો જ ભાગ હદય જણુતો, 
હદયના જમણી તરફના અર્ધ ભાગમા સમમત્ર રારીગ્તુ રશ્ત રકતવાણિ 
સિરાઓ ક્વારા શરીરમાથી આવે છે તે ઉત્તરા તથા અધગ મહા સિરાકારા 
આવે છે હદયતા જમણા ખડમા આવ્યા પછી તનાથી કુસ્કુસાભિગા 
નામની ધમનીઓ દારા ?્‌ફ્સામા નય છે ત્યા પ્રાણવાયુ વડે રદ્દ થતા તે 
સંધિર ધાઢુ થાય છે અને કુસ્કુસાભિગા ચાર સિશાએ દારા હતયતી 
ડાખી બાજુના ઉપલ્લા ખડમા દાખવ થાય છે ત્યાથી ડાબા નીચવા ખંડમાં 
આવે છે ડાયા ખડમા આ ભાગમાં આવેલુ કંધિર જમણા ખડની અપેક્ષા 
ખૂગ જ પાતગું હેય છે અને અજનિન્દુ યરિમાણુ ઓજ તેમાં મનેકુ 
હોય છે આ ખડમા ગક્ત ઘોડ ક જ હોય છે આ ખડ માત ખે આગળ 
અગુજીમાત્ર પ્રમાણુનો છે તેટલા ભાગના એજ સાથે અગુણ પ્રમાણુ મૂર્મ 
શરીરમા આત્મા વીંટળાઈતે રહેલો! છે તે ચક્ષ્માતિસહ્મ વગળ જેવુ 
અતે આત્માન! પ્રકાશથી પ્રકાશમાન હોય છે વેદમાં આ લદયમાં રહેલા 
અગરષ્ટમાન પુસ્ષ ( આત્મા )તુ વર્ણુન કયુ” છે “જ્ઞસ્સુછતાઝ પુસ્ષો 
ડસ્નુ# ચ સમસત ” સુસ્તિમ ચિકિત્સકો પણુ હ યના આટલા જ 
ભાગમા “રૂહ છેવાનતી' રહેવી છે તેમ વર્ણન કરે છે 


3૬ આયુવૈજને ત્રિદોષવાદ 
પ્રાણતુ' વહન ડરતાશા સ્થલ સતેનુ* વણન 


“વ્રાળવદ્તાનાં સ્રોતસાં દત મૃતક" મલ્તન્રોલશ્ણ 1” (ચ. વિ અ. ૫.) 
મ્રાણુનુ' વહન કરતારા સતોનું' મૂલ દદય અને મદાસ્્રોત (51210611215? 
€1041, ઉતક૪૦ 111ડાંપર્તા દતા) પર્યન્ત છે, એટલે કે હદવમાં અને 
મહામ્રોતમાં તેના ચત્રો પથરાએલાં છે. હદય તેતે આધાર આપે છે. પાથ્ાત્ય 
મતાનુસાર હદ્યાશ્રિત પ્રાણુવહગ્ત્રોચ્ાતે ઉત્તરનાડી મન્ડલ 00૯% 19874૬9 
1011410 દાંદ 1૯૬૫૪૦૫૬ ૬/$૬€14 કહે છે. 


સુત્રુતમફારાજે પ્રાખયુતુ' વહન કરનારા બે સ્થૂત્ર પ્રધાન ઓતોતુ” 
વર્ન ટયું” છે. તે હદય અને રસતુ'વહુન કરનારી ધમનીઓમાં પ્રસરેલા છે 
તૈથી ધમનીએ  પ્રાષ્યુવહા કહેવાય છે, ધમતીઓમાં પ્રાણુનુ' પુરણુ અતે 
ધમન કરે છે. 


* કળદે છે, તચોરમૃં દર રલવાદિત્યક્ષ ધમસ્યઃ ॥ ઈ (સૃશ્ષત) 
“ પમન્યો રલવાહિમ્યો ધતમ્તિ પવરત સતી? ( શાર.) 


આ સ્તોતોને વાહિની નિયામક સ'સ્યાન પ/450%000ધ87 ક 7૦05 
5)કાલ॥ કહે છે. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા આ સોતોદારા થાય છે. આ સોતે 
બગડે છે ત્યારે રાગી અતિશય લાંભા શ્વાસ લે છે કે અતિશય રોકાઈ 
શકાઈતે શ્વાસ લે છે, અતિશય વધુ પડતા શ્વાસ લે છે કે ઘોડા શ્વાસ લે 
અથવા વારવાર શ્વાસ લે છે તેમજ શખ્દ અતે શ્લ સહિત શ્વાસ લે છે. 


હ કટુાનાં કુ શસ્વેષામિર વિડ્તેવ વિજ્ઞા્ત મવતતિ; લચધા-અત્તિ 
ફજઇમતિતજ જીવિતમસ્વમમીક્ળ વા સરાચ્ક્યુસ્ઝવસન્લ દયા વરાળ 
ઘટ્ઞાન્યદ્થ સોતાંસિ કટુદાનીતિ વિચાત્‌ ” (ચ. વિ. અ, ૫) 


પ્રાણુવડા ઓત સ'બન્ધે ચક્રપાણિદત્તજી કહે છે કે વાયુ સર્જ શરીર્ચારી 
ટ અટલે વાયુતુ' વહન કરનારા સતો! સમમ્ર શરીરમાં પ્રસરેલા છે પણુ 
પ્રાણુસ'તક વાચુનુ' વહન કરનાર વિક્ષિજ સોતો! છે જેઓ હદવ અતે સછા 
શ્ઞોતમાં પ્રસરેલા છે એટલે વાતત-ત્રનો પ્રાણુવહુસ્સોત એક શાગ જતભુયો॥ 
“તત્ર તળાયન વિસ્તિણસ્ય ઘાોવાષિણણોતઃ 9 (ચ) 


આયુવેષદનો ત્રિદોષવાટ “૩૪ 


ચાશ્રાત્યમતાતુસાર-ઉત્તર નાડી મડલતા પ્રાગગ્રન્થિકસતેા મેસ્ત ત 
(મષ્યનારી ત 4) ના ઉપલા એટલે કે મસ્તકની અદર રહેલા છેડામાથી 
એટલે શાર્ષષ્ય નાડીએ ( €૯ત્રળા1ત પ૯૪૫૦૫5)માથી ઉત્પન્ન થાય છે 
5 ત્્ાળોડ્તમૂધસ-? તેમાની કેટલા એક સાથે મસ્તકમાં તથા ધડમા 
લાઈ તે પોતાનુ કાર" બનવે છે તેમાં ખાસ ડરીને ગીજનેત ચાવતીઓ 
ચેણાવહ છે પાચમી-તિધારા (1॥1૪લ્માથ1) આ મિશ્રનાડી છે, મુખમ ડલ 
સહિત મસ્તકઝની સ્પરાસ જાવહા તથા જડળા ઊ પેશીઓની ચેષ્દાવહા છે 
નવમી (ઉ1દ550011908૯૧1 3) આ કણ્ઠે સસતી કહેવાય છે, ગળુ , 
ત્તાળવુ તથા છીશના પાછતા અર્ધ ભાગની સ સાવહા નાડી છે રસમ્રાહિણી 
જે દશમી પ્રાણુદાનાડી (૫/૪ 20) કહેવાય છે આ મિશ્રનાડી છે ગળુ , 
દસા, હદય વગેરે પ્રાણાપકારક અવયવો તેમજ યકૃત આમાશય વગેરેની 
સના તેમજ ચેષ્દાવહા છે અગીયારમી ક્રીવા પૃણનાડી ( &૯€૯૯5૬૦13/, પ ) 
આ નાડી ચેષ્ટાવહ છે સન્યા તેમજ પૃણ્ચ્છદા પેશીઆની ચેજ્રાવડા છે આ 
નાડીઓ સાથે આ સત્રો ઉત્પન્ન થાય છે આમાં દશમી નાડીના સાથેના 
ગરત્રા કોણાન્તરીય પ્રસ્થિઓમાં ત્તેમજ ચકોમાં દાખલ થાય છે (પ્ર. શા 
શા ૨ અ ૧૧) 


ગ્રાણુવાયુના વાહકસ્ોતાનુ મૂત્ર મસ્તક અતે સુગૃમ્તા શૌર્ષકમા રહેલુ 
છે ઢીર્ષણ્ય નારીએ (0£72%272 ઇલ્ઇલ્ડ તથા સવત નનાડી મન્ડલનતો 
શુત્તરીયભાગ (0૩00૯1૦ [04253)1104111€11€) આ તેના વહન માર્ગા છે 
એટલે કે પ્રાણુવાયુના વેગાને ષહન કરનારી નાડીઓના મળે મગજમા 
અને સુધષુમ્તા શીર્ષકમાં છે મસ્તકમાથી નીકળતી ખારનાડીએ તથા 
સવત નનાડી મન્ડલના ઉપલા ભાગમાના નાડીસનો એ વેગોાને જુદાજુદા 
આશયોામાં લઇ જય છે 


એની યા પાચે જ્તાનેન્દ્રિયાના સ્થાનોમાં, લાલામ્રન્થિઓમાં શ્વાસ" 
ચન્નમા, હૃદયમાં ફલેજુ , હોજરી, ન્હાતું આતરડ તથા પેટમાં આવેલા 
બનન અવ્યવે।!મા નજરે પડે છે મોટા આતરડાતો પણુ આરેોહિભાગ 
“શમી શીર્ષણ્યા પ્રાણુદાનાડી મારફતે પોતાના વેગાતે મેળવે છે (પ્રત્યક્ષ 
શારીર (યુજર।તી). 


૪૨ આયુવે*ને ત્રિદોયવાદ 


વળી સ્વેદતુ' વત કરનારા સતો રોમકૃપ શિવાય શરીરના મેદસ્થાત- 
માં પણુ આવેલા છે; સમાન વાયુની કિયા દારા મેદમાંધી સ્વેદ મળરપે 
પૃયક કરે છે. મેટ્રોવઇસ્ોત-અધિઇકપ્રન્થિ ( 3પ; દલરત છુતાેડ ) 
માં અને વપાવડત ( 05૯૬17 ઊલ ) માં પણુ સમાનવાયુતા સતો 
આવેલા છે, અધિદકક મન્થિતે ઈન થતાં તેતું' કા” વધી પડે છે અને 
સ્વેદ આવવા માંડે છે. મેઢોવદે છે, લવોશૂજં જરી ઇચ, સત્ર વિસર્ય 
સ્વેત વિવાલા પ (સુ. શા. અ. 9) * સ્તેટ્વટાનાં જ્ઞોવસાં મેટો- 
મૂછ છોમજીવાલ 1 કટુદાનાં જું સસ્વેવાવિટં વિરેવવિજ્ઞાને મતતિ ! 
સથથા-જરવેટ્નમસિલેટ્નણ્‌ ? (ચ. વિ. અ. ૫). 


તપાવહનત-આહારનો ચક્ષ્મ તેત્નેશૂત સારભાગ કે જે અતિ સ્નિગ્ધ 
(વપા «54 યુક્ત હોય છે જેતે પાશ્ચાત્ય વૈ્રકમાં લંઉ71૯ કહે છે તેને 
સમાન વાયુ હદયમાં પહોંચાડે છે. 


૬ સ્સસ્તુ ઇલ્થમ્‌ ચાતિ સવાનમક્તેસ્તિઃ ॥ ” ( શારગધર) 
આદારપાક સમયે ત્રહ્ીમાં આહાર કટુ ભાવને પામે છે અને વાયુની *ૃઢિ 
થાય છે, પકવાશયમાં નિદાપાક થયા પછી ઉષ્ણુતમ થએલે! સમાનવાથુ 
પૃથક થાય છે અને ત્યાં સ્થિર થઈ પ્રાણુ સ'જ્ઞા પામે છે. રસ દોષ મૃત્ર અતે 
પુરીવના વિભાગો પાડી પૃથક્‌ કરે છે તે સમાનતુ' જ કાર્ય છે, 


* સોડત* વચત્તિ તરતા વિજ્ેવાસ્વિવિતષિિ દિ ॥ ” (શ્રત)- 
*ન્ણૂન્યાં વસ્ચતે જોઇવન્ટ્તિ જાયતે જુ: ” (શાર'). 


સમાનવાયુના આશયમાંથી ને ક્ષારીય કટુર્સ પેદા થઈ આઢાર સાધે 
મળે છે, તે ત્રહણીમાં આહાર સાધે પાકતાં, તે રસમાંથી ત્રણુ ભૌતિકાગ્નિઓ 
(8021035) પેદા થાય છે, ૧*905ાત, 1131005 ૩છ0ડાળ. જેઓ 
આહારમાંના પોતાના ભાગને પચાવે છે તેમાંથી શરીરને જેઇતા ગુણે 
નિષ્પન થઈ શરીરના ગણેનુ' પોષણુ કરે છે, આ લૌતિકાગ્નિ વ્યાપાર 
કહેવાય છે, 


ત તે સિવાય સમાનવાયુના આશયમાં એક અ'તઃસાવી આગ્નેય (11- 
5૫110) દ્રશ્ય પેદા થાય છે. તે શરીરના સર્વધાતુઓમાં ન્નય છે અને 


આચુવે"ટનો ત્રિદોષવાટ ૪૩ 


ધાત્વાગ્નિઓઆને સહાયક થાય છે. અત્યત સક્ષમ હોઈ શરીરના રક્તમાં 
શોષાઈ સર્જ શરીરચારી વ્યાનવાયુના વ્યાપાર (0:30 6102) માં 
સહાયક થાય છે અને વ્યાનના કાર્યતે બળ આપે છે. ધાત્વાગ્નિ વ્યાપાર 
સમ્યક્‌ પણે ચાલતાં શરીરોપચય થાય છે. જેવી રીતે આહાર પાકમાં સમાન 
વાયુ અગ્નિતે જેટલો સહાયક થાય છે, તેટલો જ અતે તેવી રીતે ધાત્વા- 
ડિનઓ અતે વ્યાતને (1પ્રકા1પ્ત-દારા) સહાયક થાય છે. 


“પિસર્વ તેગાંડશ બેજ (તાવ) ૧1૫૪-વરાટ્મોઝઃ,-રહ રત્નો- 
સિત લ્ેસત્‌ પિત્તોવ્તા વષતીતિ ચત્‌ | મૂર્ચ્છિતો રસવીર્યામ્યાં સમાન: 
રયાત અંજ્િલિઃ” (મધુ. ટી). 


જે ધાત્વામિ વ્યાપાર સમ્યક્‌ પણે ચાલતો નથી અને ધાતુઓતે 
એકાદ અમિ કે ધાતુપોષક રસનુ' વહન કરનાર વ્યાતરૂપ વાયુ ઉપહત થાય 
છે તો ખાઘેલુ” અન્ન ધાતુવર્ધક થતુ' નયી તેમ શરીરને ઉપચયકારક થતુ” નથી. 


“ચવ્ારિ એજોડવિ ધાતુવાયજોડત્તિસવટ્તો સાહો ઘા ધાતુ- 
પોષજ ર્લવાટિ વ્યાતરપઃ વવચિટુપર્તો મવતિ તથા સ્ોતો વા ધાતુ- 
પોવજરલવાહિયુપટ્તં ર્વાત તયાડરિતાટિજ ધાત્તામવષવતવાન્નોજ- 
વચાટિ જારજમૂતલિ” (ચ. સ. અ. ૨૮). 


આ સમાનનુ" અ'તઃસ્રાવી આગ્નેય દ્રવ્યનું' કાર્ય વધી પડે છે તતો 
તીક્ષ્ણાગ્નિ ભસ્મક રાગ પેદા થાય છે. આવાં કારણે પાશ્ચાત્ય ચિકિત્સકો 
“ઈન્સ્યુલીન'તુ* ઈન્જેકશન આપ્યા પછી રોગીને મ'દાગ્તિ હોવાં છતાં તુરત 
ચુસ્સે!જ્ન અને તે પણુ માત્રાધિક આપે છે. 


“રે ઘ્રીન જજે વિસ જવિ માલ્તાસુપત્‌ | સ્જોન્સળા પાવજ 

સ્થાસે વજમમ્તે! ત્રયર્છતિ । તણા છરધવષો રેછે વિટ “સાડસિોડનસડ' 1 
અમિમૂચ પતત્યન્ન સૈદ્ન્યારુ સુદર્જ ુઃ 1 તતો ક્ોવેસ્ત્રતાસિજાન્‌ 
જૃત્યું ોવતયેતૂ નત્ત્‌ | સુક્તેડતસજમતેરાસ્તિ સીઝ સાતે પસાવ્વસિ ” 
(ચ. ચિ. અ ૧૫) 


ભચ્રુવેષ્ટને! ત્રિસોષવાદ ૪૫ 
“સતાનોડ્તિ હિમાસ્નત્વમય્વેન્ઞે મસ્ટ્લસ્ટિતા” (વાગ). 


નાભિસ્થ અગ્નિ અને સમાનવાયુના કાર્ય વડે ગર્જના દેહની વૃદ્ધિ 
ચાય છે. અગ્નિ અને સમાનવાયુ ધમન કરે છે. તેથી ગર્ભના સોતમાં વાયુ 
ભરાઈ સ્ોતાને યથાયાગ લાંખા પહોળા કરે છે અને તેથી ગર્ભના અ'ગ 
ગ્રત્ય'ગાની *ૃદ્દિ થાય છે, વાયુ ઉપર તિર્યક્‌ અને નીચેના અવયવોની જૃદ્ધિ 
કરે છે. તેમ સાક્ષાત્‌ ભગવાન ધન્વન્તરિનુ” વ્યાખ્યાન છે. 


“જમલ્ય તજી સત તિસિત્તા મારતાધ્માતતિતિસા પરિવિસ્િમેવતિ” 


મગત્તિચાત્ર- 
લલ્યાન્તરેળ નામેત્તુ-શ્યોતિદ્યાર્સ ધરવ રજત । 
તરાઇત્રતિ જાવુ રેણાતેનઝઇઇ યર્ષટે !/ 
શઇતળા સહ્તિટયાવિ જારયત્યસ્ય માર |! 
રુઘ્વ સિર્ષતપલ્ાસ્વ સોવાંહ્વવિ ચથા તથા ॥ 
(સુ. રા. અ. ૪) 


પાશ્ચાત્યમમતાતુસાર સમાતન! વેગોાતે વહન કરનારા સ્રોતો ખાસ 
કરીને પેટના અવયવોમાં વેગાને વહન કરનારી નાડીના મળો, સુષુમ્ના 
કાન્ડના અતુપૃષ્ટિક ભાગ, ઉપરીઅર્ધભાગ, સ્વત'ત્ર ગ્રન્થિએમાથી, સૌર- 
મન્ડલમાથી તથા ઉત્તરાન્ત્રિક, અધરાન્ત્રિક નાડી ચક્રેમાથી નીકળે છે તથા 
પાચકયન્ત્ર નિયામક સૌઘુશ્નતિક નાડીઓ છે. 


વ્યાનવાયુતુ” વણષ્ન, 


વ્યાનવાયુતુ' સ્થાન-; “વ્યાતઃ સર્થરારીસસઃ'] વ્યાનવાયું સર્વ- 
શરીમ્મા વ્યાપેલો છે. વ્યાનવાયુ સર્વા ગમાં વ્યાપેલો હોઈ દોષ, ધાતુએ! 
અને મળામા પણુ વ્યાપેલો! છે. વળી શરીરની સર્વ સન્ધિએમાં પણુ 
વ્યાનનો વ્યાપાર છે. “હ્ચાતલ્ય સર્વાટમબ્યાવિત્વેત જોવ ધાતુ મછક્યાષિ 
સ્તાત્‌; લશ છુસ્તાકેણર્ન્યાયેન સર્વાન્‌ ધાતૂસ સપને” (સ. સ. અ. 
૪૬-૬-ટી). વાગભટજી વ્યાનતુ' સ્થાન હેદ્ય કહે છે અતે સર્વશરીરમાં 
ફરે છે, મહાવેગવાળા છે. “સ્યાનોટરિસ્થિતઃ જત્સ્તરેટ્સાસ મદ્ાસવઈ 
(વા. સુ. અ-૧૨) સમાન વાયુ રસને હદયમાં પહોંચાડે છે, અને વ્યાન 


૪૪ આચુવે'દને ત્રિરોષવાદ 


સમાનતા આ અતઃ ણાવી આગ્તેય #વ્ય (ઇડા)તું' ઠાર્ય વધી 
જડે છે ત્યારે ઉપદ્વર્પે તરસ, દાહ, કાસ, મૂ્ચ્છા આદિ ઉપદ્રવો થવા સ'ભજ 
છે. સમાનવાયુ અને અગ્તિની મહત્તા આયુવે"દમાં ભૂબજ છે. યુક્ત અમિ 
નિરામય દીર્ધ વત ટકાવી રાખે છે ન્યારે તે અગ્નિતે છત'ત રાખનાર 
સમાત વાયુ છે, વળી તેજ સમાનવાયુ પકવારાયમાં જતાં ઉષ્ણુતમ પ્રાણુ 
સસ પામે છે. તેથી વૈત્્વર હસશાજે સમાનવાયુતે “જીવભૂત” કહ્યો છે, 


'કામેશ્જે પ્રમતિ વર્તો ગીવમૂતઃ સમાન: 19 
શરીરમાં ભુક્તાલતા રસતે પહોંચાડનાર સમાન વાયુ છે. 


“સટરાનસલયલથીવે સ્થિતસ્સન્‌ મૂજતાત્રઉઈ વજ્ર જાય 
કવેજયનૂ? (યોગા) 


“ર્તણુ દરે થાલિ સમાતપર્તે રત” (શાર). 


રસધી અહોં આહારનો સક્ષમ તેજે ભૂત શુદ્દ સાર ભાગ (131૯) 
શ્રહણુ કરવો. જે રસવહાસોત (111066 તૈઘલ) કારા હદયને પહેંચે છે, 


વળી ગ્રહણી સ્થાનમાંથી અતે પિત્તત્તોત (ઉત છેવેતેલઝે અને 
યમૃતમાં અભર્સ સાથે અશવહાસોત (904 જહાંઇ) દારા આવેલા પિત્તને 
આહારપાક સમપે ફરી પાછુ" ખે"્ચી લાવી આદારપાક કરે છે તે સમાન 
વાયુ કરે છે, અતે (ત્યાંથી ફરી પાછુ" યકૃત અને પિત્તસોતમાં આવે છે. 
આવી આહારપાફ સમયે થતી પિત્તપરિવત્તિને ઉ251₹૦ ઊલ્ઝલ્ાંદ 011૮ 
લંત્તા01॥ કહે છે. 


“તત્ર ₹જાત્નિતા પસ્યતાનાન્તઈં વિત સિમેસ્ઝસિ લક્ષ સતાન 
વાયુના મેરિસિ ઘમતીમામેળ શરરારમં વાચજાશ્વપિસ” સત) પુતિ” 
(લાવ, પ્ર, ખ'ડ). 


શારીશેષ્માપર્‌ પણુ સમાનવાયુનુ' નિય'-ત્રણુ છે, સમાન્વાયું ન્‍્યરે 


કાથી આદ્ત્ત થાય છે ત્યારે રારીરાષ્મા કમ ચઈ અ 
૨વેદ આવતો નથી, બ ઝે 


આયુવેષ્ટને ત્રિરોષવાદ ૪પ 
“સુતાતોડત્તિ [સિકાસ્મત્વમસ્વેસો સસ્ટ્વસ્છિતા” (વાગ). 


નાભિસ્થ અગ્નિ અને સમાનવાયુના કાય" વડે ગભના દેહની વૃદ્ધિ 
થાય છે. અગ્નિ અને સમાનવાયુ ધમન કરે છે. તેથી ગર્જના સ્રોતમાં વાયુ 
ભરાઈ સ્ોતાને યથાયોગ લાંબા પહોળા કરે છે અતે તેયી ગર્ભના અ'ગ 
ગ્રત્ય”ગોની જહિ થાય છે, વાયુ ઉપર તિર્યફ્‌ અને નીચેના અવયવોની ૬ૃહ્ધિ 
કરે છે, તેમ સાક્ષાત્‌ ભગવાન ધન્વન્તરિતુ' વ્યાખ્યાન છે. 


“તમત્ય લી રલ તિથિત્તા મારતાધ્માતતિયિતા પસ્થિસ્રિમવતિ” 


મવસ્તિયાત્ર- 
લલ્વાન્તરેળ નામેલુ -ર્વોતિલ્યાર્સ છૂજં રજત 1 
તરાઇમતિ વાળણ શેટ્લેત્ઇલ્ય વર્ષતે !/ 
તળા સહજ્વિષ્રાયિ હાર્યરયહ્ય મારતે: |! 
ુધ્વ તિર્યપધલ્તાર3 સોવતાંહજિ થયા તથા ॥ 
(સુ. શા. અ. ૪) 


પાશ્વાત્યમતાતુસાર સમાતના વેગેોને વહન કરનારા સ્રોતો ખાસ 
કરીતે પેટના અવયવોમાં વેગાતે વહન કરનારી નાડીના મળે, સુષુમ્ના 
કાન્ડના અતુપૃષ્ટિક ભાગ, ઉપરીઅર્ધભાગ, સ્વત'ત્ર ગ્રન્થિઓઆમાથી, સૌર- 
મન્ડલમાંથી તથા ઉત્તરાન્ત્રિક, અધરાન્ત્રિક નાડી ચકે।માંથી નીકળે છે તથા 
પાચકયન્ત્ર નિયામક સૌષુમ્તિક નાડીએ। છે. 


વ્યાનવાયુનુ' વણૃષત. 


વ્યાનવાયુનુ” સ્થાન-; “વ્યાતઃ સર્વત્રાસીર્મઃ' | વ્યાનવાયુ સર્વ- 
શરીરમાં વ્યાપેલો છે. વ્યાનવાયુ સર્વા'ગમાં વ્યાપેલો હોઈ દોષ, ધાતુઓ 
અને મળોામાં પણુ વ્યાપેલો છે. વળી શરીરની સર્વ સન્ધિઓમાં પણુ 
લ્યાનતો વ્યાપાર છે. “હયાસલ્વ સર્વાટમવ્યાવિસ્વેન જોવ ઘાછુ મઇગ્સાષિ 
સ્વાતૂ; લચ જીસ્યાજેરારન્યાયેન સર્વાન્‌ ધાતૂન તવચેતૂ” (સુ. સ. અ. 
૪૬-૬-ટી). વાગભટજી વ્યાનનુ” સ્યાન હદય કહે છે અતે સર્વશરીરમાં 
ફ૨ છે, મહાવેગવાળા છે. “ડ્યાનોટ્ટરિસ્થિતઃ જત્ત્નરેટ્ચાર મહાસ” 
(વા. ચ. અ-૧૨). સમાન વાયુ રસને હદયમાં પહોંચાડે છે. અતે વ્યાન 


જદ આાચુવેજ્નો ત્રિરોષવાદ 


વાયુ હદ્યમાંથી તે રસને ધમનીએ દ્દારા સમગ્ર રારીરમાં પહોંચાડે છે. 
વ્યાનુતા આ કાર્યતે રસપરિદૃત્તિ (ઉંદલત્રા0૬ 53/88€01) અથવા 
/450018%₹ 535૯14 કહે છે. 


“અ્યાત્તેત ર્તપાદુર્ટિ વિક્ષેવોચિલજ્મળા 1 
સુમયસ્સર્ષતોડ્ઝલ' રેદ્દે વિક્તિપ્યતે સટ 1” (ચ. ચિ. અ. ૧૫) 


આયુવે*દના મતે ધમનીઓમાં રસધાતુ વહે છે રકત નહિ, આટરીયલ 
ખ્લડ તે આયુવે'દતો રસધાતુ છે, અને ૧૯1005 0100તેએ આયુવે*દતેો 
સડતધાતુ છે. રસધાતુ ઉપરાંત રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા અતે શુક- 
ધાતુ ( ઉદતાંધ 595દલ)માં પણુ વ્યાનતો બપાર છે, તે સિવાય ધાતુ- 
ઓના મળાને લઇ જનારી સિરાઓમાં પણુ વ્યાનવાયુનુ* કાય” છે, 


વ્યાનનુ' કર્મઃ- “તસ્પત્ટ્નમ્‌''-વ્રસ્વસ્ટ્ત' કારીસ્સ્ય સરન્‌ રઇ 
ટઘાતરથજમ”' (ઢ.ટી). ગતિ પ્રસરણુ આદિ સર્વ ક્યાએ વ્યાતતે આધીન 
છે. ઝડપથી પોતે ગતિ કરનાર, રરીરતે! સર્જગેણાવ્યાપાર, જવુ”, આવવુ, 
શરીરના અતે નીચુ' કરવુ, ઊ'ચુ' કરવુ, નિમેષ, ઉન્મેષ વગેરે ક્રિયાઓ 
વ્યાનવાયુડ્દારા થાય છે. 


“જાત્યવક્ષેવળોસ્લ્ષેવતિસેજોન્મેપનારિજા । 
ત્રાય$ સર્વાઃ દિચાસ્તસ્તિત્‌ ત્રતિવસા; જ્ઞરીરિણાન્‌ 1 ” 
(વા. જૂ. અ. ૬૨) 


ચ્યાસસ્ય સસ્વિ્ાસ્ત્વાતત” (સ. સ, અ. ૧૫ ૩. ટી). 


આહાર પાકમાં જ્રાગ્તિ સાથે જેવો સ'બ'ધ સમાનને। છે. તેવા 
જ અને તેટલો સ'બ'ધ ધાત્વાગ્નિ વ્યાપારમાં સમાન સાધે ન્યાન વાયુતે 
છે. તે સમાતે આપેલા આગ્નેય દ્રવ્ય 1ંત્તડાપ દારા વ્યાનતે સહાયક થાય છે, 


“વિત્તરથ લેઝર એવ વા (8) ૨૨૬૬-સય્‌ર્મોઝઇ સરમૂવ્ળો- 


સં શેત પિત્તોન્સા વચ્સીસિચતૂ 1 મૂછતો ર્સવીોમ્યાં સમત 
૬થાત વહિતિઃ ।19 (મા. નિ. મ. ટી). 


આચુવે"ને ત્રિદોષવાદ ૪છ 


જે વ્યાનરૂપ્‌ વાયુ કે એકાદ ધાતુપાચક અગ્નિ ઉપહત્ત થાય છે તો 
ખાધેવુ* અન્ન ધાતુવર્ધક કે ઉપચય કારક થતુ” નથી. 


“શાહ બેજોર્ડાજે ધાતુ વાથજોડસ્તિસ્વરતો મારતો વા ઘાછુ- 
પોપજ ₹્તવદ્‌સુપરત દ્યાત્‌ લરાડસિતા રિ ધાસુતામવધેગત્વાસોવનચારિ 
જાર્જમ્‌” રતિ || (શ સૂ. અ. ૨૮ ચ. દ). 

આયુવે*દ સત્ર ટીકાકાર યોગાન'દ કહે છે"કે-વ્યાતવાયુ પોતે પાચક 
પિત્તથી પાંચ પ્રકારતો! થઇતે પાચકપિત્તને પણુ પાંચ પ્રકારતુ' કરીને અન્નને 
ગ્રહણુ કરે છે, પચાવે છે, સારકિદરપ ભુકતાન્નના ભાગો પૃથક્‌ કરી કીટ 
ભાગતે શરીર બહાર કાઢે છે. શરીરમાં અન્નનો પ્રવેશ કરાવે છે. સર્વ- 
શરીરમાં વ્યાપીને રહે છે. 

દયાનાનિણાનજાર્ય અર્‌ -“વાયજષિસેત સ્વગમવિ પશ્ધધામૂત્ા 
વાચજવિસામવિ વજ્ધાજીવેન્‌ બસઇટળાતિ, વચતિ વિવેચચતિ । 
સાર જિરૃસયા મૂત્મત વિમરમ છુષ્તિ, સવેરરરં વ્યાવ્ય તિદૃત્તિ ॥ 

(આ, ચુ. પ્ર. ૩. સૂ. ૧૪)યો!ગાંન'દ) 


શુકતા રેગા અને પ્રમેહરોગે! વ્યાન અને અપાનના પ્રકોપથી થાય 
છે, વ્યાનતો ધાત્વાગ્નિ વ્યાપાર મ'દ પડે છે જેથી આહારનુ' પચન થઈ 
ધાતુમ્પ બનતુ નથી. આહારમાંના કેટલાંએક અપકવ ધાતુ જેવા દૃવ્યો 
અપાનવાયુ દારા ખે'ચાઈ મૂત્ર સાથે બહાર પડે છે. 


“ નશુક્નજોવ પ્રમેછાસ્તુ વ્વાનાપાનપ્રજોપત્તાઃ ”' (સુ. નિ, અ. ૧) 
ર્સપરિરૃત્તિ £1૮001407 9358૯ માં બ્યાનતોવ્યાપાર, 
“હચાતેન સરલધાતુર્ટિ વિક્ષેવોચિતજરધળા । 
ચુમવસ્લવેતોડગસં રેદ્દે વિક્ષિવ્યતે સરા ॥ 7 (ચરક) 
માંસધાતુ-ડપડલપાત્ર(7 55૯ માં વ્યાનતો વ્યાપાર. 


“ સુતઃ સ્થૂછોમાતો ન્યાનવાયુના ત્ેર્તિઃ ધતનીસિઃ સિરામિક 
જરસરન્મજાળિ સાંસાતિ વાતિ | ” (ભાવ. પ્ર.) 


૪૮ આયુવ-દના 1ત્રદાયવાદ 
દૃધાતુમાં વ્યાનને1 વ્યાપાર 


વસતા શ્યૃતોતામો દચાતનાયુતાતેરિસઃ ઘસસીથિ: સરીર ના- 
છાણ મેટ્‌ઉ' સ્થાનયુર₹ ચાતિ 1” (ભાવ પ્ર) 


અસ્થિધાતુ-૦૫૬૦૦૫૩ ૦૬ 314૯121077 ૬38૬૯111 


“દૂછોમામો વ્યાનનાયુતા વેરિતો ઘતનતીમિઃ સિરામિથ રાથતત- 
ર્થમપતળ્યત્થીસિ ચાત્તિ (ભાવ 5) 


મત્જધાતુ-પ્તે114 કદલ મા ત્યાતનો વ્યાપાગ, 


“તઃ સૂછોમામો વ્વાનવાયુન કેર્તિ જોસોમામમગ્સસ્યાતાનિ 
છ્ૂજાથ્યમ્યન્તરાળિ વ્રયાતિ 1” (ભાવ પ્ર) 


શુકધાતુ-ઉલ્તાણાં 01૮૮0111079 55ાટાતમાં વ્યાતતું કાર્ય 


“ તા સ્થૂછોમાનો અ્યાતનાયુતા કેરિતિઃ ઘતનીમિ: સિરામિક 
શુત્રણ સ્થાન સવજ્રસર મત્તા શરીરાસમવેળ રુરેળ તદ્મિર્તિ 
શત્રતિ [| 7 (ભાવપ્રકાથ) 


પાશ્રાત્ય વૈવવક અતુસાર વ્યાતવાયુતો! ત્યાપાર શરીરના સમમ્ર સ્થાનમાં 
વ્યાપેલો છે આખુ શરીર તેના વેગ્રાોને વડી જતારી નાડીઓના મલે 
શસ્તિષ્ક તેમજ સુષુમ્તાકાન્ડમાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ કામ નાડીએતુ 
પરત ત મારપેશીઓતે ચેશ્ આપવાનું તથા સિરા ધમનીએ વગેરેની દિવાલોને! 
શ'કાચ-વિકાસ કરી રસસવડતને ચાલુ રાખવાનું છે ( પ્રત્યક્ષ શારીર ) 


વ્યાનવાયુતો માર્ગ - મેરજનાડીમ ડલ €ટલ્ત્ટ070, 38041 ॥૯13005 
૬8 કહેવાય છે આ નાડીઓ મિશ્ર છે કારણુ કે તેએ સનાવઠ અને 
ચેષ્ટાવડ એમ ખને પ્રકારના તતુઓ ધરાવે છે બે કગે૩ક ચકો વન્ચે 
રહેલા છિદ્દોમાથી તેએ! કરાડમાથી બહાર આવે છે કરોડની દરેક બાજુએ 
એકતીશ તાડીઓ નીકળે છે એટલે કુલ નાડીઓના ૩૧ તડકા છે 


* આયુવેષદનેો ત્રિરોષવાટ ૪૯ 


દરેક નાડી કરોડની અ'દર સુષુમ્નાના પાસામાંથી ખે મૂળા વડે ફુટે 
છે, તેમાતુ' આગળનુ' મૃળ ચેરાવહ જ્યારે પાળતુ" મૂળ સ'સાવહુ છે. આ 
બતે મૂળા પરસ્પર મળતાં એક મિથ મેરૃન્નતાડી બતે છે. કેટલાએક 
ચેષ્ટાવહ ચૂત્રો તેની નાડી મન્યિ મારફતે સ્વત'ત્ર નાડી મ'ડલતી ગ્રન્યિએદ 
નેડે સભ'ધ રાખે છે, આત્રિમમલ શાખાના ત'તુએ, ડોક, ધડ, હાથ, પગ, 
વમેરેતે સ'જ્ઞા તથા ચેષ્ટા આપે છે. આગલી મૃલ્ શાખ્)ખાઓમાંથી નાની 
શાખાઓ કેડ તથા છાતીની અદર સ્વત'ત્રતાડીની મ્ન્થિએ સાધે ન્નેડાય 
છે. (પ્રત્યક્ષશારીર ગુજરાતી). 


અપાનવાયુનુ" વણ્‌'ન 


અપાનવાયુનુ' સ્થાનઃ-“ સુજેડવાનઃ '' અપાનવાયુતુ' સ્થાન ગુદા છે અતે 
શ્રોશિ, મૃત્રાશય, મૃત્રેન્દ્રિય તથા સાથળ1માં ફરે છે. ચરક ભગયાન બ'ને 
શૃષૃણે, મૃત્રાશય, મૂચેન્દ્રિય, નાભિ, ળ'તે સાથળો, ગદા અતે આંતરડા 
અપાન વાયુનુ' સ્થાન કહે છે. 


“ૃજ્નો જસ મેઢૂં જ સમ્જૂજ વટકષનો ગુરજ્‌ ? 
શવાત સ્થાતમન્ત્રધ્યડ [17 (ચરક). સુશ્રુત મહારાજ પકવાશય 
અપાનનુ' સ્થાન બતાવે છે. “ વસ્તાઘાતોડવાનઃ #” (સ. નિ. અ. ૧). 


અપાનતુ' કમ;- “જવળ પાસ્ળ” શુક્મૃત્રાદિતાં વેમકાલે બહાર 
કાઢવાં. વેગ ન હોય ત્યારે ધારણુ કરી રાખવાં. “જુત્ત્તૂત્રાદીનાં વેમયાજે 
જાષળતવેમજાજે પાસ્ળમ્‌ ; અવાસસ્યજ ॥7' (સુ. ડ. ટી). 


જેવી રીતે સમાન અતે વ્યાન ધાત્વાગ્નિ વ્યાપારમાં પરસપર મળીને 
કાર્ય 8૨ છે તેવી જ રીતે આઢહારપાકમાં અપાન અને પ્રાણુ અરસપરસ 
સમળી આંગ્નતે ધમન કાર્ય વડે સહાયક થાય છે. 
“ દ્વાળાપાનલતાનૈલ્જુ સર્વતઃ વવનેસ્િમિઃ 1 
ઘ્ાયતે પાસ્થતે ચાવિ ત્તાં સતાં રતિતવદ્થિવેઃ 9 
(સુ. સૂ. અ. ૩૬) 


શુક, મૃત્ર, પુરીપ, આર્તવ અને ગર્ભ'તે અકાલ સુધી ધારણુ કરે છે 
અને કાલે, વેગ આવે ત્યારે બહાર કાઢે છે. 


પ૦ આયુવે*દને! ત્રિદોપવાદ 


“ અવાન દામન" સુઝજૂઝશજ કિર 1 
સકામ વ ચુસ સવાસ શ્થિતાક તે | 
સમ છુપ્તે ફેટ્વો ધાર્યતે લૈતતામવયઃ | 7 
(ચ ચિ. અ ૨૮ 


“ તસ્તાધાનાઇગોડવાતઃ છજાજેકર્વતિ થાવ્મમ્‌ । 
સમીત્ળઃ શઝન્યૃઝરુરમર્માસગાન્યધઃ 1 ” 
(હ. નિ. અ. ૧) 


અપાન વાયુના નાડી સૂત્રે! બને ₹ૃષણે, મૂતાશય મેટર, નાભિના અવ- 
યૂતા, બતે સાથનો, બ ને વક્ષણુ, ગુદા આતરડા તથા ગર્ભાશયમાં પ્રસરેલા છે 


પપ્શ્ચરપ્યમતાવુગાર અપાનતવાયુના વાહક ત'ત્રનુ" વણન 


અપાનવાયુ મોડુ આતરડુ, મૃનપિન્ડા, બસ્તિ, બને *ૃષણે, ખીજ 
જાષો તથા ગર્ભાશય વગેરેના કાર્યને પ્રેરરા આપે છે એના વેગોને વહન 
કરનારી નાડીઓના સૂત્રો સુડુમ્તા કાન્ડના અતુકટિક ભાગની અદર અધિ- 
ખક્તતિક નાડી ચકરમાથી ઉદભવતા જણાય છે 


અધર સ્વત ત નાડીમડળના સુત્રો! સુઘુમ્ના કાન્ડના અનુત્રિક ભાગ- 
માથી નીકળે છે બીજી, ત્રીજ તથા ચોથી અતુતિક નાડીઓ દારા તે 
તતુએ મૂતપિન્ડો, બસ્તિ, ગુદા, ઉપસ્થ ૬૫ણુ વગેરે ભાગોમાં ફેલાએલા 
છે એ રવતન નાડીયત્ા। ગુદોપસ્થિકા નામની નાડીના સત નતેડે ગુદો- 
પસ્થિકા નાડીચક્રોની અદર મી «4 છે (પ્રતતક્ષ શારીર) 


વાતાદિ પ્રકૃતિભાવ નેત્રનાં લક્ષને. 


પ્રમૂતિ ભાવ૩પ વિકૃતિ થાય છે તે દોષાખ્ય બીજભાગની દષ્ટિથી 
થાય છે તેમાં સમધાતુની અપેક્ષા તેતુ ગર્મ શરીરભાવ વિપૃતિરૂપ કાય* 
થાય છે તેતે પ્રકૃતિભાવ કદ્દેવામા આવે છે જેમકે- વાત પ્રકૃતિ પુસ્ષોના 


હાથ પમનુ ફાટવુ' અને બતે નેનો શ્રૂખરા રગના કઠોર હોય છે પ્રત્યાદિ 
લક્ષમ્‌। હોય છે 







ક. 
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સ 


જ, સૃ શ. ૩૫ 


ગઆચુવેદનો ત્રિદોષવાદ પ૧ 


“સ્થા શોવસ્વે વીમાને છુટે તત્જાચથેલ નમેશરેરમાવરથ 
સમધાતોરવેક્ષવા સિર્તિઃ રજીટિત જરરળારિ છત્નના મવત્તિ | 
(ઉુ. શા. અ. 9) સટુઃઇમ- જજવ્મમાવજમામ્ગાં વાતાઇટુકિમશતટ ? 
₹છ થીત્તથજ્ટ્યીસ સત્ર પ્ર્શાતિહ્સરમ્‌ [ ” (૪. ટી) 


વાતપ્રકૃતિ પુરુષનાં નેત્રોનાં લક્ષણે! 


“સેત્રાળિ સેવાં લર પૂલરળિ । 
ઇસ્તાન્યચારુળિણ્તોવમાનિ 11 
શન્‍્મીછિતાતીવ મવસ્તિ સત્ત | 9 


વાત પ્રયૃતિ પુરૂષનાં નેત્રો કોર અને ભૂખરા ₹ગતા હોય છે. ગોળ 
હય છે, અને દેખાવમાં સુ'દર હોતા નથી. તે પુસ્ષ સુઈ ન્તય છે ત્યારે 
થોડાં ઉધાડાં રહે છે અને મડદાનાં જેવા દેખાય છે. 


વાત પ્રકૃતિનાં પુસ્ષો મોટે ભાગે કાળા રગના હોય છે, કારણુ કે 
તેઓની ત્વચામાં કાળાર'ગ-દ્રવ્ય (ડ્ટા311) તુ પ્રમાણુ વધારે હેવ છે. 
“વાલપ્ત્‌ ₹ુવ્ળત્‌” ( સુ. ઉ. અ. ૧). તેઓનાં નેત્રત્રાલક ઉપરનાં *હલેષ્મા- 
વરણુ અતે પરિશુક્લ પટલ (1 ટઇડર્લલત૧)તી પેશીઓમાંથી વધારે કાળુ' 
રગદ્ભ્ય ઉત્પન્ન થાય છે તેથી નેત્રગોલકતો *વેતભાગ ધૂસર રગનો દેખાય 
છે, વળી નેત્રગાલક બહાર નિકળેલે। “ઝાર્વન્ઝત' હોય છે; કારણુકે નેત્રપ્હનો 
સ'કાચ હેય છે. નેત્રરહના અસ્થિએ સમ વિકસેલાં હોતાં નથીં. આવી 
રીતે નેત્રગોલક બહાર વધાર ધસી આવવાથી પોપચાં તેત્રમાલકતે બરાબર 
રીતે ઢકી શક્તાં નથી. એટલે આંખો ધોડી ધ] ઉધાડી રણે છે. સુતી 
વખતે નિદ્રામાં આવી રીતે ઉઘાડી રહેલી આંખોને! દેખાવ મરેલા પુસ્વ 
જેવો ભયાનક લાગે છે, ઉપરનુ' પોપચુ કૃષ્યુમન્ડલની કિનારી સુધી 
પહોંચતુ* નઘી એટલે ન્યારે આંખ ઉઘાડી રહે છે ત્યારે કૃષ્યુમન્ડલની 
ઉપરની કિનારી અને ઉપરનાં પોપચાની કિનારી વચ્ચે ચુકલ પટલનોા ભાગ 
વધારે દેખાય છે. અને કૃષ્ણુમ-ડલ નીચેની બાજુ વધારે હળેલુ' દેખાય છે. 
“સેકી: પસનો વસ્વ તથસે પરાતિવસતો 1 ઝાત્યતે નવે તસ સિસ્તે 
જીવ્ળે સિત્તે તશાઈ' (સત્રુત. ટીપણી. 


પર્‌ આયુવે*જને ત્રિદોષવાદ 


વાતપ્રકૃતિ પુર્ષતે સ્તેહ દ્રવ્ય કમ ઉત્પન્ન થતુ' હોવાધી નેત્ર રહિત 
બધા અવયવે! કકોર અને ખરગચડા હોય છે તેથી નેત્રની ચમક ક સૌ'દર્ષ 
દ્વોતાં નથા. 


(આવી આખોવાળા એક ખાખીસાધુતે મે' ભેરાઈમાં જયા હેતા. લેખક), 
વાતરાગની સ'ક્ષિપ્ત ચિકિત્સા 


ગ્રધાન ઉપકમ- વાયુના રોગને! પ્રધાન ઉપાય બસ્તિકર્મ છે. “વસ્તિ- 
લાતઇસળામ્‌!' (સ. જૂ. અ. ૨%), બસ્તિ પકવાશયમાં જઈ કેવલ 
ૈૈકારિક વાયુના મૂલને જતે છે અને તેતા મૃળતુ' છેદન કરે છે. ન્યારે 
પકવાશયગતવાયુ જીતાય છે ત્યારે શરીરમાં પેલા વાતરોગો શાન્ત થાય છે. 
જેમકે- વનસ્પતિતા મૃળતુ' છેદન કરવાથી સ્કન્ધ, શાખાઓ, પ્રાહ, 
પુષ્પ ફલ વગેરે નાશ પામે છે (ચ. સ. અ. ૩૦). 


તેલની પ્રધાનતા 
હુ'મેશા તલતા તેલતો ખાન, પાન, અભ્ય'ગ, અને બસ્તિમાં ઉપયોગ 
કરવાથી કોઈ વાત રોગ થતો તથી. 
“યૈજ્" ઘાત ઝા સતતમમ્વસ્વતાનન્‌” (ચ. ચ. અ. ૨૫) 
અભ્ય'ગ, સ્વેદન, બસ્તિ, નસ્ય, સ્નેહ વિરેચન, સ્નિગ્ધ, અમ્લ, લવણુ 
ક્વાદુ પદાર્થો, (ગળ્યાં પ્રદાર્થો), «ૃષ્ય પદાર્થો વાતરોગને હણે છે. 
ગુદાશ્રિત વાયુની ચિક્ત્સિા 


દશપ્લતા કવાયથી અમવા બીન્તેરાના રસથી એરડીયુ' તેલ પીવાથી 
ભક્તિ, કુક્ષિ (પેટ) અને ચુદામાં રહેલો અપાનવાયુ જીતાય છે. 10૬35: ૫) 


જામેળ માઇજુઝમન્સેન વા1। વિસેસેર"સસેત્?” ત થાસ્તગુર્મસ્સગુટા- 
દ્રિજ્તે 1” ( યોગરત્નાકર). 


પકવારશયગત વાતચિકિત્સા 


પક્વાશયગત વાયુમાં, સ્તેડુ વિરેચન (એર'ડીયુ%, વાતહર વિ 
શ ક વરચન 
ક્યથી પકાવેલશન આને તેલ) બસ્તિઓ ( આસ્થાપન અને અનુવાસન ), 
શૈધન અતે જેમાં સૈન્ધવ આદિ લવભ્નો વધારે જોય તેષાં લોજન લેવા, 


(ચુવેષ્નો ત્રિદોષવાદ પ૩ 


તવવાતમનત્તેવાતે હત સ્તેરેવિસ્તનન્‌ 1 વસ્ત સાધનીયાત્ા 
જ્ાક્સછવળોત્તરઃ (યોગરત્નાકર), 


ચેપ્ગશતકમાં ડહેલ વાતરામન ઉપાયે 


સ્નિમ્ોજા સ્થિર્કૃત્સતરસ્યજનળલ્લાદ્મઝસેસાતવ- 
રતાનામ્યઝીનવૃ્તિમાંલમદિસલવાટનોદલતત 1 

સ્તેઇ્‌ હલે નિર્ર્નત્યરાચનદ્થાતોવનાટા રિજન | 
ઘાનાહાર વિટારમેવઝમિરં વાતં પ્રરાન્તિં તયેત્‌ ॥ 


પિત્તનુ” વણુષ્ન 


* સત્તેટ્ઝુળ તીજ ચ દ્રવમક્છં તર જડુઃ ! 
વિવણત સુગ વિત દ્રગ્યેલશુ વ્રશ્ઞાશ્યતિ ॥ ” (ચરક) 


પિત્ત કાંછઠક સ્તેહવાળુ', ઉષ્યુ, તીક્ણુ, દ્ર, ખાટુ, સર અને તીખુ* 
* એતાથી તિપષરીત ગુચ્‌વાળા ૬૯ન્‍્યોથી તુરત શાન્ત થાય છે. , 


પિત્તમાં ઉષ્ણુમુગુ અગ્તિતો છે અને દ્રવગુણુ જલનેો છે, વિત્તસ્યોષ્મ 
[થત્વાવ્‌ ત્ર્વગુનત્વાત્‌ (સ, હો. રી) વળી સર ("્પિત્છુલધં?૯) પણુ છે. 
મૃમ્લગુણુ એ વિદગ્ધ પિત્તતો છે. છ્તાં આમાશયમાં ઉત્પન થતુ” અચ્છપિત્ત 
ઉવૈત્બ્ટડતતલ કરાવ) તેની પ્રાત અવસ્થામાં પણુ અમ્લ છે. (અચ્છ- 
પૈત્ત માટે જુઓ ચરક ચિકિ-સ્યાન અ, ૧૫ મે કટુ (તીખા) સ્પાદવાળુ” 
પેત્ત (811૯) પીળા કે લીલા વર્ણ વાળુ' છે, નીલવર્ણુ” ( 811જેલાતોંત ) 
॥મ પિત્તતો છે. પીળા-નાર'ગો રગ ચુહપિત્ત ( 8111૪018 ) તો છે, 
“તીજ તામાવસ્યાયાત્‌ પીત્ત સિસમાવસ્મામ્‌” (ડ. ટી.) યદત અને 
પત્તતત્રોતનુ' પિત્ત કટુ (8દ્દ ધ્્ડઇ વળી કાંઇક પૃતિ-ગ'ધવાળુ* પણુ છે. 
[થાત્ય વૈધ્કક ૪110જ ૦ 9૮૦૪ તાવ ફૂત્લ્ટા કહે છે, આ દ્રવને 
"જકપિત્ત કણે છે, 


“ વિત્ત તીદ્ન દ્રવં પૃતિ નીર વીલ તથેવ અ ! 
ર્ણ જુવે ચગ ક્ર્મ ચાન્ઝમેક અ 1 ? (ડુ.ય્‌ અ. ૨૧ 


પ૪ ભાયુવેજનો ત્રિદોષવાદ 
# વિત સટ તીક્તોવ્ન સું વિત્ત તદ તજ ” (વાગભટ) 
* વિશ વ્રજ જરુરત ચગ વુત(*જનય તક વિશ્મ્વધેર (ડ.ટી) 


આ દ્રવપિત્ત (81૯) એ જ ર'જકપિત્ત કહેવાય છે. જે રગતુ' ₹૦ત 
કરૈ છે તેતુ' સ્થાન યકૃત છે. પુ વાગભટજીએ આમાથવય (થહળીમાં 
આવતા પિત્તની સ્પછતા કરી ળતાવવા માટે આમાશવ) સ્‍્યાન બતાવ્યુ છે. 
આહારપાક સમયે તે યકૃત અને પિત્તદાવ (સત) માથી મ્રઠભીમાં આવે છે. 
“ જ્ઞાતાશયોવિરેવેનળ વિત્તત્માનણ 1” *“ છઆાવાશ્યાત્રિ' વિત 
રજ રલ રછાતાવ ॥ ” 


ત્રહૃભીમાં આહાર સાઘે મળે છે. અતે ત્યાંધી કરી પાછુ' અદરસ 
સાધે અન્વહા સ્રોત (”ઝતાર્શા માઇ) દારા યકૃત અતે પિતદાયમાં એકડ” 
થાય છે, 


“સર્રજ૪ જારિતકદ વિસ તરે? રસમ, 1૪ વિશિ?' રિસ 
જ' *રવ૪૧થ્‌ (શાર દી. ટી). 


આયુવે'દશાઅમાં પિત્ત બે પ્રકારનાં કજઞાં છે. (૧) સદવ (ર) આગ્તેય. 
શહીદ સણતાશારરે વિતતાવ્યયુર(; ચર્‌વ સર્‌ [દનત્વ સજ કરુ 
વિસ્છિજ ₹સરષિસ્વસાજ્સવિત્તમૂત્રધ્વેરારિ તથ્્‌ાત્વ, રતો રણને વ 
(૧: ₹/. જ. 9) ર્રમતેન 050 તતરેર,-“વરિન્સમૃભ્જ એ ચાત જારીરે 
મા ઘત્સવમામ્તેવત્‌” રૂર્યતેન રચાલમજરર” વિત્તત્ત ચસપ્યુસ્તમૂ 1 
શમાડ્યાત્નેયાજાલ્તાજ્‌ વાછુસ્યાનૂ વિસતામ્તેયમેસેિ છરીથન્તાટ ! 
વિસમાન્તેચતિતિ, દયાતતરત્સેડજિ વિજ્વાન્ેવાંશમાઘાન્યાત ” ॥ 


(ચ. ચિ, અ. ૨૨ ચાપાણિ). 


અંગ રહ ટીકાકાર આયા” હેમાદ્દિ પાચકપિત અને અન્નિતા 
અભેદ બતાવે છે અને ર”જટપિત (82)થી અમિતા બેદ છે તેમ ઠહે છે. 
કેમકે પાચકપિત્ત એટલે જ્રાગિની ઉષ્મા (ઉવ્કઇ, ન્‍્યારે રજકપિત્ત એ 
શ્વ પિત્ત છે. તેથી ન'તેમાં બેદ છે વળી £્વ-પિત્તતી આપ્યધાતુમાં ગઃમુતા 


આયુવેષદનો ત્રિદોષવાદ પષ 


કરી છે. “વાતજાપેક્ચચા અર્તિવિતયોસ્મેરઃ સ્ઝાવાપેક્યા સેડ” 
(લ. સ. અ. ૬૨, હેમા2િ) 


પિત્તની પ્રધાન ચિડિત્સા વિરેચન છે, એ દ્દારા પિત્તમાં વધેલો જલભાગ 
“ વૃદ્ધિ પામેતુ પિત્ત શરીરની ગહાર કાઢવામાં આવે છે. અને જલભાતર 
એઓઘછેો થતા પિત્ત ઘટ્ટ થાય છે જેયી પિત્તતો આગ્તેય અશ વધે છે અતે 
અશ્નતુ પાચન ય'ય છે. “ સેલ” વિકીસ્વતેવ્ટ્સ્ય યતયાન્સેસિવર્ષતે ” 


(ચ, સ અ ૧8). 


જ્ટલાક આધુનિક વિદાતો પાશ્રાત્ય વૈઘકના 1૯000૪109૪ ને 
રજપિત્ત કહે છે પણુ એ રસ-રકતનેો ધાત્વાગ્તિ છે, આહારરસતુ પાચન 
ડર ૨૦૪ન કરે છે ત્તેથ્રી રસતો અશ્નિ છે 


તેઝોર્તાનતા સવેંવા મત્ુગાનાં ચટુન્યતે 1 
વિશોત્તળઃ લ ચમેળ ર્ોરક્સત્તજગ્છતલિ” (ચ ચિ, અ ૧૫) 


સેજ્ો સ્તાનાલિસિ-- “ આદ્ાર્ય સમ્ય વરિળતતથ ” ચત્તેઝોમૂતઃ 
સાર્‌.” વર્મલૂટ્મ” લ“ રત રૂત્યુસ્યતે સસ્થ છૃર્યં સ્થાનમ્‌ (સ સ અ ૧૪) 


અન્નરસનો! પરમ સૂક્ષ્મ તેનનેજૂત સાર જેને રસધાત્તુ (€1)12) કહે 
છે તે હદધ્યમાં જતે આ સાધકપિત્ત 112€73001001% થી પાચન થઈ 
ર ભત યાય છે. રમતુ સ્થાન હદય છે અને સાધકપિત્તતું સ્થાન પણુ હદય 
છે. અર્હોજ રસનું પ્રથમ ર*ન થાય છે, રસધાતુ રાતો થાય છે તેમ 
પિન્ડાર્થ છે 


પિત્તવુ' સ'ગડૃન પાશ્ચાત્યમતાતુગાર્‌ €૦૧0[૦511107 રબ 911૯ 


ળ્ત્ત ૪8૯% ૯૦૪/૮૦ €01૯5781 9/૫ 
ઘનદ્રયષો] ઉબૉતેક ૩૫/ર્‌૦ 14011111 ૦/૨૩ 
૪૬ અને ર જકકણૂ।- ૫/૩૦ 8૬ 

કપઈ €. નટી 11107૪0810 3ઞ2દડ ૬/૩૨ 
વસપમ્લ, *ત1૬૪ રાતે ૧/૩ 


નિમક, 10 5211: €/#૩૦ 


પદ આચુવેજતે! ત્રિદોષતાદ 


ઘાત્વાગ્નિએદ 18117110૯5 


મળતો ધાત્વાગ્નિએ પણુ ભૂતાગ્નિ છે. તેએ સ્થાનાન્તર થતાં ધાત્વા- 
ગ્તિએ કહેવાય છે. ત બેત્ર ચે ચોજ્નાળઃ પાત્ર સધાનાન્તર પાપત 
ધાતૃવ્માળ તિ વ્વવસ્કામાસાક્યસ્તિ (વા. શા. અ. ૩. અરણુદત્તછી. 
પાશ્રાત્ય વૈવ્રકમાં ધાત્વાગ્તિઓતે 15117101૯5 ટહે છે. ક્લે અગ્નિઓ બાર 
અને જઠરાગ્તિ એક મળી તેર અગ્નિએ આયુવે*દમાં કહેલા છે. ધાત્વાગ્તિ 
૭. ભૌતિકાગ્નિઆ પ અને જઠરાગ્નિ. 


પાચક પિત્તતુ' વણ*ત 


પાચન પિત્તનુ' સ્થાન :₹- “તરુચારઇદેવુજેત વિશેવેત્ર ૫૯2થા- 

જય સધ્યથ વિસ ચયુર્ષિધવનત્રવાને વ્વાતિ સિવેવવતિ ચ સ્લર્‌ોવણૂક 
પુરીવાળિ તત્રહ્થમેવ પાત્મરાસ્ત્યા સેવાનાં વિત્તલ્લાનાનાં શહય 
વામ્તિકમેળા મનુટ જતેતિ તદિતિન્‌ વિતે વાચ છોડજ્તરિતિ સજ ॥” 
(સુ. સ. અ. ૨૧) 


સુશ્રુત મહારાજ ઉપરના વ્યાખ્કાનમાં પાચકાચિતુ' સ્થાન “વત્તા ા- 
જવ મપ્યસ્થત્‌” કહે છે. ડક્ડુસાચાય પકવાશય અતે આમાશયની 
ગપ્યેતો અર્થ, 'સઈમસ્યમ' નાભિસ્યાન કહે છે. પકવાશયની ઉપર અને 
આમાશયની નીચે એટલે કે એ બ'તેતી વચ્ચે ગ્રહ'ગી કક્ષા (1700તૈલ્1003) 
આવેલી છે. તે પાચકપિત્તતુ' સ્થાન છે કે જ્યાં ચાર પ્રકારતુ' ભે!ન્ત્ય, 
ભક્ર્ય, લેલ અતે ચોષ્ય અત્ત પચે છે. “વસ્વાતાકાય મપ્તે થઃસ્વાકવ- 
નિતિ વાસ્વય્‌' (ર.રી.) અસિતુ' સમાન હોવાથી શાર'ગધરજીએ તેને 
અગ્ન્યાશય નામ આપ્યુ" છે. “અર્સ્યાત્યે ચાર્પત્તં મવેત્‌ સત્વ” 
જેવ? (ચૂ. ટી). એ અગ્યાશયમાં તિલોન્મિત અગ્નિ ભૃગુકાલમાં પિત્ત- 


જ્રાષમાં આવી રહેતો હોવાથી અગ્ન્યાશય કહેવાય છે. “અમ્સ્યાશમે સવેરિવસ- 
સર્તિજવ' લિસોસ્તિતન' (શાર'). ત 


“ અર્ન્યાપિટાનમન્નદ્યત્રટ્નાર્‌ મ્રટ્ળોનતા । 
મામેફવરિ સા સ્વસ્તિવણોવસ્સલ્મવારિ વ 11 ઈ (ચરક) 


* જ્તામેરવ્વેમન્ન્યાશયઃ સરેવ વ્રટનીલ્યાર્ન જામિતનૂ ” (દી. ટી) 


પ્ચન સસ્થાન 


મધૃરભાવ-કફવૃષ્િ 
(૧) 






દવષિત્ત 
અમ્લભાવ-ષિત્તવૃષ્હિ 
જ્લ ર 
અન્નિ 


સસ્ાનવાયુ ' 


(ત્રિવિધ અવસ્થાપાક) 


આયુવેજને ત્રિદોષવાદ પછ 


“ તૃછઠી વિજ્તમરાનામ ચા થા પર્તરિર્તિતા 1 


વવ્વાતાશચમપ્યસ્થા પ્રટ્ભી તા પ્રજોસિતા 1 7 ર 
(સુ. શા અ. ૪) 


પિત્ત અને અસિતે ભેદ નથી. 


સુશ્રુત મહારાજ કહે છે કકે શરીરમાં પિત્તથી જદો કાઈ અગ્નિ નથી, 
કારણુ ક્રે પાચકાગ્તિ-પાચકપિત્ત આગ્તેય છે. “ વિત્તમતમાન્સેયમ્‌ ' 
એટલે ઉષ્મારૂપ પાચકાગ્નિ એ જ અગ્નિ છે. “ત સ્તી પિત્તવ્યસિસે- 
ઘાર્સ્યોડસ્તસવસમ્યતે, આન્તેચસ્વાત્ત્‌ ॥ ” (સુ. સ. અ. ૨૧) વળી કહે 
છે કે પિત્ત અસિ કર્મ વડે કરીતે શરીરતો અનુગ્રહ કરે છે. “ અર્તિયાન- 
ળાપ્નુત્રદમ્‌ ઘતતેસિ 7” ચરક ભગવાન કહે છે કે પિત્તની ઉષ્મા (11૯4) 
આગ્તેય જણુવી, ચસ્વિત્તતૃષ્મા થો થાત વારીરે મા તત્વ માગ્સેયક્‌ 
(ચ. શા. અ. ૪) “વિસાસ્વોવ્તળઃ પતિતતરાળાગુપત્તાયતે (ચ. સ. અ. 
૧૮). “અસ્તિસ્વ શીરે પિત્તાન્તગતઃ છુષિતાય વિસ: શુમાશુમાનિ 
ઘલાસિ” (ચ. સ્‌ ૧૨) પિત્તાસ્તમ'ત દસિ વસ્તનેન જરર ગ્વાત્ાણિ 
સજ વર્છિ વિવેષેસ વિત્તોપ્વરપસ્ય વન્છેઃ સરમાવ' દ્કાાલસ સતુ 
વિત્તાર્મેવ્ન્‌ (ચથ્પાણિ) ન્વાલાકર અગ્નિતો ચકપાણિદત્તજી નિષેધ કરી 
માતર ઉષ્મારૂપ અસ્તિ પાચકપિત્ત કહેવાય છે તેમ જણાવે છે. 


“હટ ચોદ્લરવરેસ વાચરામર્તિ સ્વવટ્રાન્‌ વાચક વન્હેરવ્મ- 
શપતા છ્સેતતિ, વાણ વર્ટિ સદર રમાણાકરં વિત્ત સિષેયયતિ ” 
(ચ નિ. અ. ૧-ચ૬પાણિ). કેટલાએક આધુનિક ટીકાકાર અસિ શખ્દથી 
ઉત૬811€ 1૯ પર્યાય આપી વર્ણન કરે છે તે યોગ્વ નથી. 


યોાગશાસ્તરમાં ત્રહ'પીનું' કુણ્ડલિની નામથી વર્ણન ટય” છે અતે તેમાં 
રઉૈલુ* [પેંત્ત તૈજસ છે તેમ કહે છેઃ 


“જુજ્સ્ક્તિતવિસ તુ સર્વૈસુસ્તાન્તવચનાર્ધમ્‌ 1 તહ્યાઃ જુળ્ટસ્મા 
ેવલાહ્વરવાત્ત ! લરિવિસતડવિ તેઝલવર્‌ મવ તિ ॥” (આ.સ.પ્ર.૧.સ,૯ટીકા). 


“મુરટસ્યુસ્થિતશ્રાસાન્જચજઝાતપિસોટ્મવતારેવ ૬૯૭ ગણને 


ચત આયુવે*દનો ત્રિદ્દોષવાદ 


શિસિવષં દસજમ્‌ 1 ફખ્ટજિની બતસાનિછાત્મિજ તઘ્યા વિત્તમતસી તિ 
સજ્ણમત કતિસવ | થાવા ગ્ઇતક્છા ॥ ?# (યોગાનઇ) 


આચાય હેમાદ્‌િ પાચકપિત્ત અને અગ્નિતો અભેદ કહે છે અને ? જન 
પિત્તથી (સદ્વપિત્તથી) અમિનો મેદ છેતતેમ વર્ણન કરે છે “વાવવતવેદતવા 
સસ્તાવત્તયોર મેદ: સ્સજાપેક્ષયા સેટ. (અ હે અ ૧ર ટી) 

શારગધરજીએ મ્રહ'ગી સહિત પાચડપિત્તતુ વર્ણન કર્યુ છે તેમા 'તિલ' 
શગ્દથી પિત્ત્ટાશ (ઉત્ા1 ઉ્વર્તટઃ)ને મ્રહણીનુ જ અગ માન્યુ છે કારણૂકે 
તેમા રહેવો પિત્તતા આગ્નેય ઘદૃ ભાગતે! વ્યાપાર તો શ્રહણીમાં જ થાય છે 


૯ શસન્યાક્ મવેરિવસ અણિસ્વત્‌ સિોસ્તિસમ્‌ (૨1૨) 


*૬ ઝુછ્તતન્તારાયો તાગૅર્વાતમામે વ્યવસ્થિત | 
તણોવરિ સિઇ* જ્તેય' તરધઃ પવતારયથ્‌ ॥” (શાર) 


સિજ વાચજવિસમ્‌ ॥ (હી રી) 


પિત્તકાયના આગ્તેય પિત્તતે આધાર આપનાર તો ગ્રહણી છે. મ્રહણી 
અને પાચકપિત્ત-્ઓાગેનને આધારાધેય સબધ છે 


“ ન્ટૂળ્યા,વજમસ્તિટં વર્ચાજ મ્દ્નીત્રઝઃ 1 
કૂવિતેડનનાવતો કદા પ્રરૂળી રોમજારિણી 1” (વા,.શા અ ર) 


અમ્તિપ્રદ્ન્યોલધારાનેચમાતેન વ્થિતત્વાછુગ્યત્‌ એયૈતજુલન્‌ 1 
કટ્ળીજમ્તેરાધારઃ 1 તશેવ વન્દ્ચાધારા ચા જરા સા અન્નન્રટૂળાર્‌ 
પ્રદળીસ્યુન્યલે । લતટ્યાધારસયા ત્રછુબીસાખ્િત્યાસ્તિ* પારરળસમથો 
મતિ, સાધારમન્સરળ જેવુ શેવ | અમ્તિત્રદળ્યોસધારપેવ માવતયા 
અવલાનાત્‌ ૧રરવર વણાધાતેનોવજાયોવાર માથઃ રવાતૂ દ્રાદ 1” 

(અરણુદત્તજ) 
આધુનિક પડિતે. આતરડાયાના સવના કટલાએક પિન્ડાતો સાવ 
તથા પેનકિયાઝનો રસ અતે સુખના લાલાસાવ વગેરે મળીને પાચકપિત્ત 


તિલ 


આમ પકવાશયથ-ું 


(અગ્ન્યાશય) 


પકવાશય 
હુદ્ાન્મ) 


ઉખ્ડુક 





૬૦” આયુવે'દને ત્રિદોષવાદ 


( સુ. શા. અ. ૬ ) “વિષરમતોજ્તારિતિ અમ્તે રૃતિરેવા' (૪,ટી), 
આ અધોગમા ધમતીઓતુ' કાર્ય છે. 


પિત્તવાહીની રિરાએઓ ( ઠત્તલાંલ્ડ &: પ્યંળક) માં પણુ પિત્તનુ* 
કાર્ય હેય છે. 


“ ખ્રાસિ'્જુતામન્તરચિમત્તિ રૈકિમરોતતાક્‌ । 
સંલર્વનૂ તતઃ હિરઃ વિત્ત' જીર્યોરચાન્યાન્‌ રુળાતામે ॥ ” (છુ.90) 


'ઝન્‍્યાન્‌ સુળાન્‌' “સવવકસ્યોગ' (સુ. તૂ. અ. ૬) ર્રયારિજાન્‌ ॥(ડ.ટી.) 


પિત્તસોત (ફેપ ) નુ* વળ્ષ્ન 


' વામવાર્જામ્રિતં તામેઃ કિંષિત્‌ સૂર્યધ્ય મન્ટજૂ । 
તન્મષ્યે યબ્ટ સૌન્ચં લન્થધ્યેડમ્તિલ્યવરિમિતત; ॥1 
સશયુમાત્રવવ્છશ્ડ જાયજોસાથ થીવવતૂ ॥ (સાવ. પ્રકાશ) 


તાભિતી કિંચિત ડાખી બાજુ સર્યતું' મંડલ - અગ્ન્યાશય ( મ્હણી) 
આવેલુ' છે. તે અગ્નયયાશયમાં તેતુ' જ અગભૂત સેમમમ'ડલ ( પિત્તક્રોષ) 
આવૈલુ* છે તે પિત્તકાયના વમાં અગ્નિ (નિલમાત) જરાયુથી ટ'કાઈ 
ગુપ્તપળર રહેલો છે કે જેવી રીતે કાચની સિમતી દિવાનુ' ઢાંકણું થઇતે રહે 
છે. તેથી આ દ્રવ પિત્તકાષને પષ્યુ “ તિલ ' કહેવામાં આવે છે, “ અમ્ન્‍્યાજઞે 
સવેલ્‌ વિત્તમરિતિજ' તિજોસ્મિતમ્‌ ' ( શાર ) 


₹ ઝુર્વતન્યારાયોનામેર્વામમામે લ્યવર્થિતઃ | 
તહ્બૉવરિ તિઈં સેવળણૂ લદ્ધઃ પવતાશયઃ 1 ? (સન 


્ે 
« જવિર્યોવ્મમતત્તાળ . 2તઝુળલ્યાજ્‌ | ” (રીટ 


₹ઝર 





આપયુવેષ્ટનો ત્રિદોષવાદ દય 


સહણીમાં આવી આહાર પાક કર્મ કરતુ' હોવાથી તેતે શ અનલ ' એવી સ'સ્ઞા 
આપી છે અને તેને પાચક પિત્ત કડી અડતી અને ઉષ્મારૂપ આગ્તેયપિત્તની 
અભેદતા બનાવી છે. 


*“ વિસ વજ્ધાત્મજં તત્ર પજવામારયમષ્યામ્‌ 1 છ 
પ%્નમૂસાત્મજ્સ્જેડ જિ ચસેઝસનુળોવ્યાત્‌ 1 ડં 
સ્યષ્ઝટ્રવસ્યં તાચાટ્જિસળાડતજરાસિટ્તમ્‌ । 
વચત્યત્નં વિમસતતે સારજિટૈ શયજ તથા ॥ 
જરોતિ ઘસરાતેન પાત તામ લત્જતમ્‌ 1 7 (વા.સૂ અ.૧૨) 


અસ્ણુદત્તજઝએ આ ઉષપરેૅકત્ત વર્ણુત ઉપર્‌ જે વ્યાખ્યાન ફયું* છે 
તેવુ' અક્ષરશઃ પાશ્ચાત્ય વૈવકતુ' પણુ વર્ણન છે. 


“સત્ર તેવુ પ્નલુ મધ્યે વસ્તામાશયયોર્મપ્યથ તથા પશ્રમૂતસ૧- 
સ્વેડવિ સતિ ચસેઝસનુળોદ્યારાન્તેવસુળોવ્કર્પાતૂ ક્ષવિતતતોમરળત્વેન 
સ્ત્રપજટ્રવસ્ય સઝાતજાકિન્થ તથા સટ્જારિજારમેઃ પાચતજિતાં વ્રતિ 
સથ્માયારેર્વાચ્માહિમિત્સુત્રટાજુવજાસત્‌ વાજકાટ્ારિ ક્િવયાડ્તજરાબ્ટ- 
થાય ચૂ વિસ તત્વાચજુરયતે તચાસ પચતિ” (અહળક્ત્તગી) 


પાશ્ષાત વૈધકનુ* વણન અરૃણુદત્તી સુજબ નીચે પ્રમાણે છે. 


“લ ૯૦૦લ્લલ્તે [૦ ફરવા10તતેતેલત 15 ન્ાપ્રણા 100૮૯6 
€૦0૯ણાાત્તાર્લ્તે દવ 11૪₹૯# 911૯. ” 


“જહ ધોલ 03] ત ૩૯ડ૭ાત્ટ દલ્લર્ભલ્ડ ત ૪11૯ 1૮014 50 
૬૦ 70 પ1. 3૬. ૨૦૬ ૧૨૯૬, દલ પાલ દર ૦૯૬ 1દ૬ ૧૨૪ સોજી 
દીલ ૨35૬10 વૈ1૦૬ 10૫0 દટ ઊતા]ઉદ્રવતેલ#, ૪૯૮૯ 1૬ 15 5ઇ૦્લ્તે 
180811 દ્તટ્વૃપાદલ્તૈ, પત્લ્ટ ઘપર્વ ડર્1ાધ્ડ હદ€ 050% 1000 પ૯ 
છલ વાાતતપ્ત 15 583 11 દીલ ઉતોંતતેતેલદ 1 8110 ૦ ટ 
ઉડ્ાઉલતતેટદ 15 દદર 1૦૬૯, દ ત્તાપર્લા ઊંછીટટ ૦૦૪ ૯૯૧૬૯ટ* 
£101 ર ૩1૪881૯815, છર્પટ દર્તાદડ, ૨00૦1૯૭૦૫૦ દ્ઇવે 1400]1॥ 
દાત ઊડ લટ ૯ીલ્લર્વે (૦ણ દોટ પલા તેપત્દ, 4 ૬૯૩1૦1ત 


દ્ર આયુવેષને ત્રિરોષવાદ 


1101૯5૯ 1% લ 910 ૦૦૫૮૯૫7૧1૦ 1013! 7૯૬૫ 1₹011 115 
861 11 100 ઉદ્ા1914તતલ ” 0€॥415 લ 0ટ્ડદ 


આ ઘટ તિલમાન પાચકપિત્ત, એશ્ર”વાત તૈજસ તત્ત્વ હોવાથી 
પોતે સહસા દૂષિત થતુ તથી અત્નિમા જે જે વિકૃતિ દેખાય 9 તે 
અધિછ્ાન નેદે થાય છે કારયું કે મૂળ અમિ ઈશ્વર સ્વરૂપ છે 


“ તાય તિહતાન રવાત્‌ વાટિન્યાત્રાત્ય છોવતા ” (ભાવ) 


“ જ્ઞાટતસે મમતાનમ્િસશ્રતેડ્ત્રદ્લ વાય 1 
સોદ્સ્યાત્રતાનારરાનો વિષેવતુ સેક ₹કયતે ॥ ” (સ સ અ ૩૫) 


અસિમાધ્વ આદિ રોવા સભવે છે તે પિત્તતે આશ્રયે અમિ રહેલો 
હોવાથી પિત્ત (વ)ના વિધાતાદિ રોષે! વડે સ ભવે છે અમિતપ્ત અતિઉબ્યુ 
જલમા તથા અત્યત તપાવેલા લોઢાના ગાળામાં જે ઉષ્ણતા છ તે અમિની 
છે «લની 'ક લોઢાની નથી તેવી રીતે ઘટ પિત્તમાં રહેની ઉ'મા તે 
અમિતી જ છે પિત્તમા જલ (કફેતો ભાગ મળતા તે વધારે દ્રવ થાવ છે 
અને અગ્નિ મદ થાય છે અને પિંત્તમા ઘથભાગ થતા પિત્ત ઉપ્ણુ થાય 
છે તેતો આગ્નેય ગુષુ વધે છે 


પિત્તના «્થપ્તે12- નાભિ (પાચર્કાપત્ત), આમાશય ( ગ્રહી ), 
સ્વેદલસિષ્ા ( ત્વચામાં ભ્રાજકપિત્ત ), રુધિર, રસ (1120100,;19011 ), 
દાદ (આલોચક પિત્ત), ત્વચા ( ભ્રાજક ) ઈત્યાદિ છે 


“ ત્તામિરપાવ સ્તેટ્ો છલીજા સપિ રલ 1 
દર ર્વર્શન જ વિર્ય, સામિરત્ર વિજ્તેવસ$ ॥ ” વા સૂ અ ૧૨) 


સાધક પિત્તતુ વપષ્ન 
“ ચસ્વિ્ત છતે સિષ્ટેન્મેધા પ્રજા અ તત્‌ ॥ (કાર ) ” 


સાધક પિત્તનુ સ્થાન - “સત વિજ 
દૃર્વસ્થ તતસ્તિન્‌ 
સાધવેમડિાસિતિ સજ” ॥ ગાધક પિંતુ સ્થાન ધ્ય છૈ 


આયુવે'દનો ત્રિદોષવાદ ૬૩ 


સાધક પિત્તતુ' કા્ય--'સોર્ડમિવ્રાથત સનોર્થ સાઘત સુ 
(સમ્રુત) સાધકપિત્ત કફના તમેોગુણુતે દૂર ઢરે છે ( કાર્બન ડાયોકસઈડેને ). 
સપ૪ તથા ગુણુવાન (સત્ત્વગુણુ) કરી ધારેલા મતોરથે। ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને મોક્ષને સિદ કરાવે છે. વળી “ ઓઝજતત્‌' હોવાથી શોર્યોદિ ગુણુની 
રહિ કરે છે. વળી વર્ણમાં રાતું (1104૫100૪1001મ ) હોઈ રસતુ' પાચન 
અને ર”જત કરે છે. તેથી આધુનિક વિદ્દાતોએ તેતે ₹જક પિત્ત માનવાતી 
ભૂલ ઠરી છે. 


* રસતતુ દર્ચો ચાતિ સતમાનમરસતેરિતઃ 1 
રજિતતઃ વાચિલદલ્ય વિસેતાયાતિર્સતામ્‌ ॥ ” (શર) 


રસધાતુના અગ્તિરૂપે રસનુ' ર્કતવર્ણુ નુ' ર'જન કરી રસમાં રહે છે 
તેથી રસને! અગ્નિ પણુ કહેવાય છે. 


“ તેત્તોરસાનાં સર્વેવાં સનુત્રાનાં ચટુસ્ત્રતે 1 
વિષ્તોવ્તળઃ સ ₹મેળ રસો રસસ્તયુસઝસિ ॥ ” (ચ. ચિ, અ. ૧૫) 


તેગોરલાનાય્‌-“ તત્ર પાદ્નનૌતિસલ્ત ચહુર્વિધરય વટ્લસ્યદિવિષ 
થીધેદ્યાવ્ટનિઘવીયેદ્ય યાડ્સેજઝુળશ્નોવચુસ્ઝ્યાટા રથ સમ્યજ વરિળત્ય” 
ચત્તેસોમૂસઃ લાર: વર્તલૂટમઃ સ સઃ “ર્ત્યુસયતે, વર્ય ઇફથ સ્થાનિય” 
(સુ. સ. અ. ૧૪) 


આહારતો આહાર પાક પછી પરિણામ પામેલો તેન્તેભૂતસાર જે 
પ્ગ્મ ચર્મ છે તેને રસધાતુ (લૉટ) કહે છે જેહ સ્યાત હદય છે. તે 
લદ્યસ્ય સાધકપિત્ત ( 112૧100819 018) નૌ ઉષ્માથી પાછી ર ગવાળે રાતો 
થાય છે, તેમ ચરક ભગવાનનુ” સ્પછ્ટ વ્યાખ્યાન છે. અને અ'તે તેનાથી 
માણિતની ઉત્પત્તિ થાય છે વળી મ્રન્યાદિક ધારું કરવાની શક્તિશાળી 
ગુહિનુ* નિષ્પાદન કર છે. 


પાખ્ડૃરામમાં આ હંદયસ્થ સાધક પિત્તાની વિરૂતિ થાય છે. “ ષ્િદ્િ” 
વિસ છાટિસ્થતમ્‌ (વા ચિ. અ. ૧૭). પાખ્ડ્કગમાં રક્તપોવક ર્સ 
(1:1૮) [પેત્ાથી [મ પામે છે તેથી રકનપોષક સારભાગ રગ પેદા થતો નથી 


દ્૪ આયુવેષ્ટતો ત્રિદોયવાટ 


અતે રકતક્ષય સાથે હદયમાં રહેલુ સાધક પિત્ત પષ્યુ વિરૃતિ પામી હદય અતે 
શરીરમાથી ડે કાવા માડે છે-સ્થાન ભ્રદ થાય છે, જે પાણ્ડૃરોગનું' કારણુ છે. 
ચજવિલ્જવિત્તચોરેજ્યોનિત્વાત્‌ વિસેતેટ ર મૃસિર્માગડ્યા, લથાડજિ 
રજકો રવોપજરલરવ વસત હ્પણાર રજ પોષરતારમાંમાસુતવારારથ 
(સક) “ ચશવિ વિસ તેઝોરવતયાવળરરતિદ્દોન્યતે ॥ ? 


સાધક પિત્તને હદ્યસ્થ પ્રાણુવાયુ સાવે અત્યત સખાભાવ છે. સાધક 
પિત્ત સમપ્ર શરીગ્તી ધાતુઓ (1955૫૯૩)મા પ્રાણુવાયુને પહોચાડે છે. તેથી 
આધુનિષ્દો તેને એકસીજત વાહક (૦% 0દતતયળે માતે છે. પ્રાણુ- 
તાયુ અતે સાધક પિત્ત મળી રસતુ રજત કરી રક્તવણુ'નો કરે છે, તેથી 
રસધાતુ શુર્ષ, રાતે, ₹ન્દ્રગાોપસમાત અથવા ગુન્ત-ચણે!ડી જેવો ચમકદાર 
લાલ થઈ રક્ત સન્તા પામે છે 


છલ્યસ્થ જષ્સમોવ્તનોર-હંદય પર ત્તયારે અવલ બન ટફ આવે છે. 
ત્યારે હદ્યમાથી કુપ્છુસમા જઈ કરમા રહેવો મળભાગ-તમે!ગણુવાત્રા ભાગ 
(0૦૮0૦૫ તો ૦્ઝાવેય) ને છુટો પાડી પાશ્યીની વરાળ રપે મુખ બહાર ઢાટે 
છે એટલે કફમાં રહેના તમોગુણુને છૂટા પાડી બહાર ઠાઢવાતુ' કાર્ય 
ગ્રાણુવાયુ અને સાધક પિત્ત દ્દારા ચાય છે. 


ભઊ્રાજક પિત્તતુ' વણ્‌ષ્ન 
“ ચત્ત ત્તચિ વિર્સ તરિમન્‌ ષ્રાઝજોડમ્નિરિતિ સજા 11 7 


જે પિત્ત ત્વચામાં રહેલુ છે તેને ભ્રાજકાગ્નિ કહે છે. ડ*હુણાચાયજ 
કણે છે કે અહીં જે ત્વચા કહી છે તે અવર્ભાઈસની ત્વચા સમજવી તેને 
ઉદકધરા ત્વક પણુ કહે છે “ ત્વસીસિ અવમાસિતી નસામવેચા વા 
ઘાલેત્વચેત્યશ (ફ-રી), ભાવમિષ્રજી અવભાસિની ત્વચા બ્રાજકાગ્નિનુ 
સ્થાન કહે છે “અશાવમાસિની સ્રાઝગે પિસેતાવમાલનાલ્‌ ” 
(ભાવ). વિગેષે કરીને વર્એુ ભેદ તે ત્વચામાં રહેલુ બ્રાજક પિત્ત છે, 
“વળષેદ્રો અ સ્વમ્મતસ્ય સ્રાઝ્જસ્ય ” (ચ ગ્ર અ. ૧૨ ચકપાણિજી). 
“સત્ર તેસોધાત્તુઃ યર્ણાનાં ઘસવઃ ॥ (સ શા અ ૨). 


આયુવેજનેો ત્રિદોષવાદ દ્ષ 


ભ્રાજકાગ્નિતુ' ઢાય*:- સોડ સ્લર્મપસ્વિજાવમાઇજેપનાયેનાં 
ક્િ્યાજ્ન્યાળાં વસ્તા સાયાનાં ચ ત્રજાાવઃ ॥' (સુ. સ. અ. ૨૧) ક્રિયા 
નિમિત્ત અભ્ય"ગ, પરિષેક, અવગાહન લેપ આદિમાં વપરાએલા દવ્યાને 
પચાવે છે અને મ્રહણુ કરે છે, તેથી શરીરની અદર પહોચે છે. વળો 
પાંચ્ભીતિકી નીલાદિવણુની છાયાનો પ્રકાય કરે છે. પાંચપ્રકારની પ્રભાનુ' 
ઉત્પાદક બ્રાજક પિત્ત છે. છાયા નજીકથી દેખાય છે અને પ્રભા દૂરથી પ્રકાગે 
છે, છાયા વર્ણુતે અતિકમણુ કર છે. પ્રભા વર્ણતો પ્રકાશ કરે છે. 
એટલે ભેદ છાયા અને પ્રભામાં ન્નણુવે।. 


* જાસનજ્ના જક્ષ્મતે છાથા પ્રમા થૂરાત્‌ ત્રઝરાતે 1 
વળમાજઇમતિસ્ઝાચયા વ્રમા થળવજારિસી । ” (૪, ટી) 


આધુનિક વૈદ્યક તેના પાંચ પડાનુ' વર્ણન કરે છે. તેમાં ચોથુ પડ 
(114101છુ11ત0 129ટ) એ જ ભ્રાજકાગિનનુ' સ્થાન છે. તેમાં ર.ગવાળા 
જાઘાણુએ હોય છે. ત્વચામાં કાળા રગદ્વ્ય (કેટત॥11) ની ઉત્પત્તિ 
બ્રાજકાગ્નિની પ્રસવનક્રિયા અતે વાયુની ફ્રેનીલીકરણુ કિયાથી થાય છે; 
અને કાળા ર“ગકણે। ડ્રેનકરપે બહાર પડે છે. ત્યાંથી ત્વચાના ઉપરીં પડા 
આવે છે. આવી રીતે સ્યાતાન્તર થવાથી ત્તેમા કાઈક રપારેવર્તન થાય છે તે 
કાદિન થાય છે અતે પ્રમાણુમાં કમ થાય છે. ત્વચામાં રહેલા આ કાળા રગ 
શ્વ્યતુ* કાર્ય તાપથી શરીર રક્ષા કરવાનુ' છે. ગરીર્‌ ૫૨ પડતા પ્રકાશના 
કિરણુ।નુ' શોષણુ કર છે તેથી ઉખ્ગુ પ્રદેશમાં રહેનારા ખુલ્લા તાપમાં કાર્ય 
કરનારા અને વાતપ્રકૃતિના પુસ્ષાની ત્વચા અને તેત્રમ્ોલકમાં તેનો 
અધિકતા ન્નેવામાં આવે છે. “સેત્રારિનિ ચવા સર ખલરસ્દાન ” 
(વા. શા. અ. ૨) શરરીમાં આ કાળુ' રગદ્રવ્ય મહાભૂતનુ' વાયવીવજનત દ્રવ્ય 
છે. “ તાતાત્‌ ₹ુવળન્‌ ” (સુ. ઉ. ૧). 


અપ્લેપ્ચક પિત્તતું વણ્ષ્ન 
“ સરષ્યાં પિસ તાસ્મત્તાોત્રવેવસ્સિિ સસ ॥” (સશ્રત) 
જે પિત્ત ટાદિમાં રહેલુ' છે તેતે આલેઃચક પિત્ત કહે છે. 


દૃછ્તિ શખ્દથી અહીં દષ્િપટલ ( રિટ્દા1વ્) માં અધેથી મચ્રદલ 
ત્રમાણુ તેજેમયી દછિ ( ૨00 હટાાતાડ) નુ ત્રહયું તરવું. “સ્ટ 


દદ આયુવેજને ત્રિદોયવાદ 


જ્ળતાસ્વતન્તન'તિની મણત્ર્ક માત્રા” (ડ-ટી) આ દદિતી ગ્યતા 
તળેમય ઘટ (€૦॥૯ડ)થી થઅવી છે “ સેગરુવ્ટિસ્ત્િલ્યાતમ્‌ ” 
(ડ-ટી) તેથી આ સ્થાનમાં દદ્દિ તીત હોય છે આ તેજેમયી દદિમાં 
ગક ખાત (“ડે ) છે તેથી તેને વિવરાકાર દદિ (1 0દલત ૦૯૫૬૮015 ) 
કશે છે “ સિવસરુતિમ્‌”' (સ ઉ.અ ૭) દદિસ્થમાં અગ્ન્યુત્કટ તેજતા 
મીલિ# ઘટકો (0૦૯5) તો અભાવ હોય છે ક ખાતમ્પ દદિતા અભાવ 
દાય છે તો બાળક #ન્મે છે તે નત્યન્ધ હોય છે 


“ સુઝ ₹વ્ટિમામમ્રતિપન્ન' તેતો ત્ાત્યન્ધ' છસેતિ '' 
( સુથુત શા, અ. 2 ) 


દદિમાં રહેલુ તેજ વધન ઘટવાતા ધર્મથી રહિત છે સર્જઠાલે સમ 
અવસ્થામા રહે છે દદિકાર્ય વખતે જે તેજતી ક્ષતિ યાય છે તેટલુ તેજ 
દદિકાર્ય વખતે પેદા યઈ તેજની સમાનતા ન્નળવી રાખે છે (10€]0₹0તપ- 
તા0॥) “મૂસા સસાર, - અવ્વશસિતિ અગે? 
સરવચયાપત્રયર્સસસેસ્તેઝોમિવિત્તિવ્ટા (ડ ટી) વશી જન્મ્કાલથી મગ્ણુ 
પર્યન્ત દદ્િતૃ પ્રમાણુ ઉમ્મર વધવાની સાવે વધતુ તથી, મસર્દલ પ્રમાણે 
જ રહે છે “₹ુવ્ટિત્રિ સેમજૂપાત્વ ન ચર્ધત્તે વત્ત્ન” (સુ ગા 
અજ) દિ અતે ર્દદેસ્થાનની રચના ગર્ભના ચોથા માસે થાય છે 
“ સતચેવાસિ થસ્વસિત્‌ પૂર્વજમવનારરાવ્સ્માન” ચજુરન્ઝિય્તસિવ્ત- 
જમ્‌ | અત્રતિપન્નમપ્રાપ્ત' તેતો ઝાત્વન્ય ઝત્તાન્ધ' જસેતિત ?' (સુ 
શા અ ર ડ ટી ). આયુવે'દ ગાસ્્રમા ૪ન્દ્રિયાને ભૌતિક માનેવી છે 
તેતાથ્િત તેજ ( આલોચક પિત્ત) બાલ તેજના યોગથી બનેની યોનિ એક 
હવાથી દષ્ટિકાર્ય કરવા સમર્થ થાય છે “ સેત્રામ્રિત તેઝો વાણતેનસા 
સ્તષેપ્તતતના નોન્તાત્ઝ્ામિવાના યમેળ્ય' સ્વાતિ ?' 

(વા શા, અ-૩ અરણુ) 

છ શષ્ટ્રિયમેસઝ્ાર્ય છુ અ રં રશળાતિ માત: 1 
સિચત સુસ્વયોસિત્ાન્નાન્વેનાન્યમિતિ સ્થિતિ$ [1 9 (સુ રા અ ૧) 


“ મૌતિજાનિ ચેસ્ક્રિયાન્યાયુર્ષેરે વન્યન્લે, સયેસ્ટ્રિયાર્યા [ 9 
(સુ શા ૧) 


આપુર્વેજ્ટતે ત્રિદોષવાદ દ 


“ સૂસ્સ્ટ્રિયં વિસ્ેવાટ્‌ મૂચહ્રેસ ચર્‌ાટમજ ચર્મૂસારન્મ, સિસ્ટર 
સહ્ારમજમેવ તર્મૂસાતમજ્મેવ અર્થ વિષય ત્રટળાસ્યનુધાવતિ, ચસેતપ્રધાન 
સસેસપ્રધાનસિવય એવ પાર્ચિવાટ્ષ્તિવિ વાસ્યમ્‌ | 9 

(ય સર. અ. ૨૮ ચઇ 


પાચનાતેદ્રિયામા એક એક ભૂતાધિક વિશિષ્ટ એન્દ્રિય દયથી ગ્યાએતુ 
એક સક્ષમ પ્ડ (1301૯110૫00) હેય છે તેથી પ્રત્યેક સાતેન્દ્રિન પોત- 
પોતના વિષયોને મ્રહણુ કરે છે 3૪લ્લર્જા ૦૯૪8૧ ૬0૯ €૪1દઊટોઇણા 
જેમકે-ધ્રાસેન્દ્રિયુ એન્દ્રિવદ્રન્ય પૃથ્વી છે તે પાચે નાનેન્ડ્રિયાના વિષધો માથી 
માત ગધતે જ પ્રહણુ કરે છે કારણુ કે બનેતી તુટ્યયોનિ છે જે સાનેન્દ્રિય 
જે ભૂતથી ઉત્પન્ન થઈ હેય તે તે ભૂતોપકરણુ વિષયને મ્રહણુ કરે છે 


ચશ્રુઈન્દ્રિય તેજસ હેવાથી નેત્રગત સિરાએ અને ધમનીઓના દ્રવમા 
પણુ અધિકે કરીતે તેજતુ “હન યાય છે ત્તે તેજ (પિંત્તઘી પયાય છે આવા 
કારણે ચાક્ષુષિ ટપવહા સિરા 08111211810 ૧₹૯7 અને દષ્ટિપટલ ગત 
રૂપવહા ધમતી રિદદાણ 81 લદદલત નું રુધિર ચમકદાર અતે સુવર્ણ્‌ની રેખા 
સમાન તેજસ્વી હેય છે આ સિરા અને ધમનીમાં આલોચક તેજનુ 
ક્તની સાધે વહન થતુ હોવાથી ભગવાન નીમિ મહારાજે ચાક્ષુષિ સિરાને 
સ્પવહાસિરા અતે દૃષ્ટિપટલગત ધમનીને ૩૫પવહા ધમની સના આપી, 
આયુર્વેદ શાગ્ષ્રમા વર્ણન કયુ“ છે 


ર “ તથા વિરેદ્‌.-'ચથા ય્‌ોવાઃ પ્ર્ુતવતાઃ પ્ાવ્યસ્વવરેલિરે 1 
દટળ્તરમાય તુ વટ સતમિડ્રતાઃ 1 ગેકૈસ્મનુવવસન્તે વર્ચાગાત્‌ 
પટણાન્તર્ણૂ (મધુ ટી). 


“સેગ્ઞોઝજાથ્િલ વાઘ્‌, (સુશ્રુત € અ ૧) જેત્ત રત્યારિ | અઝ 
સેઝ શર્ેતાઝોચજસેઝઃ સતાશ્રથ લિસસર્લ રત? થોજક્યજ્‌?' (હ 7) 


વાગભટજીએ નેતરોગ સપ્રાપ્તિમાં નેતગત સિરા આગ્તેવ પિત્ત 
ન્માલોચક ત્તેજનુ વન કરે છે તે દારા વાત, કર અતે પિત્ત નેત્રમા પહોચી 
રોગોને જન્મ આપે છે તેમ “ વિરતસુસકર્ણર્ળઃ ? વ્યાખ્યાનથી સમનજ્ન થુ છે 


દદ આગુવે*દનો ત્રિરોષવાદ 


“ સનમનત નિરાનોજવસ્ટ્િલ થવિત નછાઃ 1 
અચક્ુ'ે મિંક્ષેવેન ધરાવઃ વિત્તાગુમારિનઃ 1 
લિરામિલ્ધ્ટ ત્રતૃતા સૈૅત્રાગથગથાત્રિતાઃ । 
વત્મ સસ્મિં સિત ₹”ળ ₹કિં ગા સમજ વા |! 
રૉનાત છુક, 99 (વાઉ અ7) 


નેતમાં મોટા ભાગે સ્‍ક્તવહા અિસએા આવેનતી છે કારણુ ક રત્તમા 
નશ્ચિમ્રમુ છે “સ્તો સ્મ્‌', “નિસસ્વ થોતિ સસ । 


તેતમાં આવેલા પટવા પચભૂતવી ધાતુ ઉપધાતુએ (£૦%છલ્તાપ ટ 
135૫૨)થી થએવા છે, પણુ તેળેમયા ર્ઘદેતુ સ્થાન દષ્ટ્પટલતી રચના 
તેઓથી નિલ પચજૂતનદ -& નિર્મળ સાગ્ર્ય દ્રવ્ય ( [00601914518 ૮૯10 
થા થએવી છે, જેતે આયુવે“દમા પ ચભૂતનુ પ્રગાદ દત્ય ક ધાતુ પ્રસાદ દય 
હે છે 


મૃશ્રુત મહાગ જે ઉત્તર ત તતા માતમાં અપ્યાયમાં ' ઘત્વમૂતપ્રતાર્‌- 
જ્ઞાજ્‌' એ ત્યાખ્યાન આપી પ્રથમના ૫ ચબ્નતાત્મડ નેતતા શારીરથા અનગ 
પાડી વર્ણન ડયુ છે કારણુ કે દષ્ટિપગલ જીવનમૂગ દ્રવ્યના ઘટકેોધી થએતુ 
છે તેમા બધી ર્ઘ'્ટ (1 ૦૬૯૧) તો કૈવળ1 માત તજસ ઘટ (૨૦૪૯૭) 
થા ખતેવી કે 


ચગ્ક ભગવાતે આ જવનમૂન ઘટ #ૃવ્યતે ધાતુ પ્રસાદ દત્ય ચજ્ઞા 
અ'પી વર્જન ર્જ છે અને તે ઘન્દ્રિયાર ભક દ્રવ્ય ઠે તેમ ધ્હે છે 


“વુવ્યસ્તિ ત્વાહાસ્સાત્રસહવિર્યાલમેરેર્થિમતયુતરનોગાસિ વ્યસ્ત 
સદ્રન્યાળિ ઘાતુધરલાર્લન્તક્ાસિ 11” (ચ સ અ ૨૧) 


દષ્ટિના ષેમાણુ (માપી સ બધે શહ્ત અને શાલાકય ત તના આચાર્યોમા 
વાડી મતભિન્નતા છે સસ્યત તના આચાર્યા કહે છે “કે કૃષ્ણુમ ડતતોઃ નવમે।- 
ભાગ દધિમડત (1૦૫૯૭) તો છે અતે શાલાઢ્ય ત તતા આચાર્થા કૃ'ણુ- 
મડલતેો સાતમે! ભાગ ડહે છે, તે દષ્ટિ (વાન ડણ૯8) તો. છે મધુકોષ 
ટીકાકા? તેનુ સમાધાન કરી નિર્ણય ક્ષા છે 8 - અહીં ઘષ્ટિમડલ અને 
દષ્ટિ મેના માપો છે વિવરાકાર દધ્ટિને-દષ્ટિમ ડલ કક છે ( સ્તક લ્વ 


આયુવે*દનો ત્રિરોયવાદ દહ 


રછાઇ 105). તેન] પ્રમાુ નવમાંશ છે. અને દશ એટલે તલત 111૯2 
નું ધમાષ્યુ રૃૂ્યૂમન્ડલથી સપ્તમાંરા છે. “તસ્ય નતમાંક્ોરસ્ટિમળ્ડત' 
ન્રાસ્ત્રસત્રામિદિત” તપ્રતાળ', કાસાજ્યતંત્ર પ્રમાળ તુ મતરરત- 
માત્રમવ મવત્તિ॥ (સુ. ૪. અન્‍૩૫ ૩. ટી.) 


“તુ, શેવમાતુરોવકમળીચોરુે, જચઇસુત્કાયસે સવત, સયત 
1વ્રમામરવારમાળા તાર્જા તરસરતારજાગો રદિમખ્ટણમ્‌ રતિ વિરષ્થતે 1 
જકસ્ચને, તત્રતન્ટઝામિષાતેન મળ્ઝઝ સહિત ચા ₹ટિરત્િઃ, બત્ર જુ 
સળ્ઝઝ રછિતા ગા ફ્તિ; મતમેટાટ્ટા ન વિરોવઃ, તારસનવમાંશો રટિ- 
રશિતિ ફાસ્યતતે, તાર સતમાંત્રો દદિરિતિ શાછાસ્ત સિરાન્તેન ” 

(ભધુ-ટીકા) 


બુદ્ધિ ધૈશેષિક આલોચક પિત્તતું' વર્ણન 
(ભગવાન રૂદ્રે ખોલેયું” નગૃતીય લે।ચન ) 
સ્થપ્ન 


બલ સહિનાકારે આલે!ચકૃપિત્ત બે પ્રકારતુ કહ્યું છે. (૧) ચધ્ુવૈશેવિક 
પિત્ત (2) બુદ્િ વૈગવિક પિત્ત. ચલ વૈગેષિક પિત્તનુ' વર્ષ્ગન આપબળે આગળ 
કયુ”, તેનુ સ્થાન ચકુ ઇન્દ્રિય છે. ત્તયારે વૃદ્ધિ વૈકવિક પિંત્તનુ' સ્થાન 
મ્રસ્તકમાં આવેલા ન ગાટક ક્ષેત્રના બને જ્રવોની વચમાં બતાવે છે. 


કમ :- આપ્યાત્મિક સદ્માતિસ્ન્મ અર્ધાનુ' ઝાત આ ગુજિ વૈગેષિક 
પિન કથાવે છે. યોગીએ પ્વયાત અને પ્રત્યાહાર ( પ ન્દિપિના વિષષાની 
નિ/નિમાં) તેનો ૨૫કામ કરે છે; મોગિએ નું” આ વીશ છેચન છે. 


વતત્ર અટૃૈસેવિઝ આન આસ્મમતલોત સિવ. . બકા 
વેસવ્જઝુનવાર્વતિ, યુસિવેરોજિસનામ વો ખમશોર્મમ્યે ઝ'તારજાત્યઃ 
સુન્ક્માતમપનપ્વાન્નકવાન્‌ ૪#ળાતિ, છૂટીને મ્તસતિ દહૃતુત્વસ ૪૦૨૭- 
નામે ક્રાજેથનતિ પ્યાસે દન્‍્યાદાર ગોઝ સુશિવસેત્લસુત્ાર્ચતિ ” 
(મ. ર, કા. 3. 9) 


૦ ભાચુવેષને! ત્રિદોષવાદ 


દક્ષ પ્રજાપતિના અપમાનથી કોધ પામેલા ભગવાત રટે પોતાનુ 
ત્રીજુ” આગ્તેય નેત્ર ગાલ્યુ' અને ક્રોધ થતાં તે મસ્તકમાં રહેલા આગ્તેવ 
નેત્રતી ઉષ્મા પેદા થઈ. તે ઉષ્માને નિઃકશ્ાસ દારા પોતાના શરીરમાં લાવી 
બહાર કાઢી તેમાંથી એક અગ્નિરૂપ બાયું પ્રગટ થયે. જે જૃષ્ટિમાં જવ2- 
નામે પ્રસિ થયો. એ જ આ થુહ્દિ વૈશેષિક આલોચક પિત્ત ન્નણુવુ. 


“રટ્રજોવામ્તિ સંમૂતઃ (ણુ. ર". અ. ૨૫) ક્ત્યુષતૂ-જુેન સ્ટેળ 
છકાટે રૂતીયામ્તેવ' ચછુઃ બૃટ્વા ઇતોડલભાનેમો વાળ સિર્મિલઃ 1 
ચત્ાદ્‌ વરઃ, સ્વા છછારે વજુજેટાધ્વા સાતભુસન્‌ કમુ: 1 

(શાપ. તિ. મધુ. રીરા) 


કપિલમુનિએ પણુ આવાં આગ્તેય તૃતીય લોથનના પ્રલયાડિનિ સમાન. 
અગ્તિધા સગર રાનનાં પુવ્રોતે ભસ્મિભૂત કર્યા હતા. 


5 સપિઝસવત્ારે સુરમમવર્યન્‌ લે સુતિ' વ તે જશ સિર્મત્મેથનૂ 1 
છો સુસિતત્મનો નેત્રામ્વામુત્વસન તાન્‌ સર્વાનકદત્‌ ॥ ” 


ત્રગવેદ્માં આ સુદ્દિ વૈશેષિકપિત્તને મૂર્ધાગ્તિ કહી વર્ણુન કયુ” છે. 
“અસ્તિ મૂર્ષા દ્વિ: ઇછીત્વલિઃ ઇષિવ્ચા અયન | અવાં સેતાનિ ઝ્િન્વત્તિ 
(દ. મ. ૮. તૂ. ૪૪ ત્રદ. ૨૬) 


શરીરમાં તેજ; ક્ોધ, ઉષ્મા, નેત્ર અતે જ&રાગ્તિ એ પાંચ અસ્નિધા 
ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રોધથી પિત્ત (ઉષ્મા) વધે છે “ છતેધાત્‌ નિત્તક્‌ *'- 
ઉખ્મા પિંત્તવગર હોતી નથી “ઝવ્લાપિસાસતે સાસ '. જવરમાં જઠરાન્િની 
ઉષ્મા શરીરમાં પ્રસરી શરીર ગરમ કરે છે ન્યારે ઠોધ એ માનસિકવેગ 
રોઈ ક્રોધથી મૂર્ધાગ્નિ-સુદ્િ વૈશેષિક પિત્તથા ઉષ્મા વધે છે. કોધષી મસ્તકમાં 


રહેલા પિત્તનો સ્ત્રાવ વધે છે તેથી શારીરોષ્મા વધે છે. સાથે શ્રાસ-નિઃ યાસની 
ક્રિયા પણુ વધે છે. 


શેલ સહિતાકાર આ પિત્તનુ' સ્થાન “ ઝકાસ ?' ખતાયે છે. 
કગવેદમાં મૂર્ધા-મસ્તક બતાવે છે, શ્રગાટક પણુ મસ્તકમાં જ આવેલુ 
સ્થાન વિશેષ છે, આધુનિક જેતે મસ્તિષ્કમૂવપિન્ડ 34581 ઉતછછૂ114 


આયુવેજનો ત્રિદોષવાદ છ્૧ૃ 


કણે છે તેના બહ્મગુહા ( 1પા1ત્ત ખ્લ્તાત્લટ) ના કન્દાધરિક ભાગ ( 5%ઇ- 
પર્તાધાંર ૬૯૪1૦ ) ને શ્રૃ'ગાટક કહે છે. મે આજ્તાકદો (ળંત્ાંજે ની 
વચ્ચે એક ન્હાની ત્રિકોણાકાર ગૂહા આવેલી છે, જેને બહા ગૂડા કહે છે. 
ભેઉ આસ્તાક'દાની વચ્ચેના ખાડામાં એક ચણા જેવડી રતાશ પડતા ભુરા 
કાળા રગની મ્ર'થી (ળલદ્ ૦દ્ણવૈે) આવેલી છે તે ખુદ્દિ વૈશેષિક 
પિત્તનુ' સ્યાન છે, આ ગ્રન્થિ પિત્તનો સાવ કરે છે, યોગિએએ આટલા 
ભાગને “ ઘટચક ” નિર્પણુમા આત્ઞાચક્ર નામથી વર્ણન કયુ” છે, વળી આ 
સનનું સ્થાન છે તેમ કહે છે, “ વળી યોગીઓતુ' ત્રીજુ" લોચન કહેવાય 


જે,” ૬ છંકસ્વક્સસ્યુગ્તવર” ટ્વવજ” સ્વ્તાતમત્ત્રાંલુઝમ્‌ 9 
(ષપોગક્લ્પદ્ઠમ) 


“ સિિરલ્તાસ્મન્તમેલ સર્વેસ્દ્રિય પરં મતતઃ | તત્રસ્મ તજિ વિવથા 
સિન્દ્રિયાળાં રસાહ્જિન્‌ 1 તમીવસ્થાતૂ વિજ્તાતાસિ ત્રીત્‌ માવાંશ્ 
સિયરજતિ | લન્તનઃ દ્રમવત્વાવિ સર્ષેન્દ્રિચતચ યત્‌ 1 જારળ સર્વ 
ગુઢ્ીનાં ચિસ જર્યલિયતન્‌ દિત્ચાળાશેતરાસાં ચ ચિત્ત સરવેસ્યજારનમ્‌ 1” 

(મે. સ. રમ્તાર, ચિ) 


આ મૂર્ધાસિ પાંચભૌતિક દેહને પામીતે પ્રક.શમય વિજ્ઞાન ધાતુ 3૫ 
થાય છે. આ વિનાનમય અગ્નિ થિદાત્માનતે આશ્રયે રહેલો હોવાથી શરીરતે 
ચેતનાવાળુ' કરે છે (ાનવાળુ' કરે છે). શરીરવુ' રક્ષણુ કરતો મસ્તકમાં 
રહેલો! છે. એ વિજ્ઞાનરૂપ અગ્નિ પ્રાણાનુ' ધારણુ કગે છે. તેતે “ જવ? કહે 
. છે. વાયુથી અગ્નિની સ્થિતિ (જીવ'ત અવસ્થા) દેહમાં થાય છે. પ્રાણુસ'તક 
વાયુ મસ્તક અને અગ્નિ એ થતેમાં રહેલો છે. “પ્રાળોડન્રસૂર્ધમઃ ? 
એ બતેમાં રહીતે દેહતે ચેષ્ટાયુકત કરે છે. એ પ્રમાણે 
ઞ્રાપદુ સખ સેમ્ન્દ ગઇ ૩૫. જીવ, રેહૂધારી સર્જ 
પ્રાણીઓનો આત્મા છે તથા તેજ ઉપાધિ સહિત થવાથી પ્રાણીના મનરૂપ 
ભુદ્દિરપ, અદ'કારરપ, પ્રાખુર્પ અતે શબ્દાદિ વિષયરૂપ થાય છે. એ રીતે 
શરીસ્માં અને મહાર રહેલુ' સર્વ ઈ ન્દ્રયાદિ, પ્રાણુવાયુવડે ગત્તિમાન થાય 
છે. વાયુ જીવપણુને પામ્યા પછી દેહ, પન્દ્રિયાદિ સર્જ સમાનવાયુ વડે 
ચેષ્ટા પામે છે, અર્થાત્‌ એ પ્રાણુવાયુ જ સમાનરૃષે થઈ અસિની સમીપે 
શ્ડે છે માટે વાયુ જ વિત્તાનમય જીવને ધારણુ કરી રાખનારા છે. શ્વાસેગ્છ- 


છુઝ આયુવે*દને। ત્રિરોષવાદ 


વાસ*પ૫ વાયુનો શોધ થવાવી તે નાગ પામે છે એટલે અ*શ્ય થવ છે ત્ડાક 
રહ અચેતન થઈ પૃવતી ઉપર પડ છે તથા પૃઓીમાં લવ પામી “44 છં. 
અગ્નિ વાયુના આધારે રેલો વાવી તે પણુ વાયુની ચાન 7૮ «તય છે 
અતે આકારનો ભાગ આશનમાં મળી “44 છે આ પ્રમાણે વાયુ, અમિ 
અને આઠાશ એ તયુ મૂતે એત્ત થઈને રહે છે ત્યારે જળ અત પૃ ડી 
એ મતે ભૂતો પૃથ્વીમાં રહે છે સ્થાનગર અને જગમના દહ) એ જ 
ગતિ થાત છે 


મતિમાન દેહધારીના દેહના «યા ત] તત્ત્વો આઢાન વાયુ અતે 
અમિ મૂર્તિ રહિત છે તેથા ત્યા આ શ રે છે ત્યા વાયુ રહે અને «તા 
વાયુ રહે છે ત્યાજ અસિ પચુ રહે છે “ઘાતસતોલમ્તિ” ત્યા? આત્મા 
દેહનો ત્યાગ કરે છે ત્યા? શર][રતો અમિ રાત થાય ટે, દેહમાં અમિીી 
ઉપ્ણુતા રહેતી નવી અને 3્પગ્રહૃણુ થતુ નથી એમ થાય છે ત્યા? દેહ 
મરણુ પામે છે 


ચરક સહિતામા ચાર પ્રકાગ્ના પિત્તત વર્ણન કરતુ છે, પાચક, 
આલ્ચક, બ્રાજક અને સાધન ગ જકપિતત .[ય બીજ પિત્ત જેવુ 
નેવામા નહિ આવતુ દેવાથી ર જક પિત્તતૃ વણન કયુ" નથી (ચદપા!1) 


“શપ્નિસેત શાર વિત્તાન્સપેસ ગુવિત્તાજુવિત રુમારુપાતિ 
થરોતિ, લચધા-વછિસવસ્દિ છરતમક્રત સાગામાગત્વવ રત્મળ, 
ઘ્રજસિ વિજ્ઞસિ થરના શોર્ય મય કોવ' છર્ય કોર્‌ ત્રતારમિત્વેગાીસિ 
ચાવરળિ દન્છાતીતિ ॥ વિતાન્સમેલ દ્તિ વગને 40રે ર૩૯ 
ચુષ્રસ્દિનિષેલેત્ર વિત્તોવ્યરવરત વન્દે સર્માવ રરચતિ, ત્તતુ 
વિત્તાર્મૅટ્્‌્‌ (ચ સ અ ૧૨ ચધ્પાણિ) 


પિત્તપ્રકૃતિવાળા મનુષ્યના તેનેા 


તનૂનિ વિદતાનિથળત્તિ સવા 


લન્યસ્વવટ્માનિ દ્મિત્રિયાળિ 1 
્વેષેન સશેન ર્વેક્ માવા 


રમ ત્રવન્ત્યાયુ તિરેચનાનિ ॥1 


આયુવેજતે ત્રિદોષવાદ ૭૩ 


પિત્ત પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યની આખા ઝીશી, પિંગલવર્ણુ ની, ચલ, પાપણો 
પાતળી અને ઘોડી હોય છે આપને ટંડા પદાધેય ગમે છે ફ્રોધ કરે, દારૂ 
પીએ અને સૂર્યના તાપમાં તેતી આખો એકદમ લાલ યઈ જય છે 


પિંગલ વર્ણૂવાળા નેવ્રોના દષ્ટિમન્ડલ (115) માહે ર ગદ્રવ્યની ખામી 
હોય છે અને ૨ગના કણે! કાઈક પીળા રગના હોય છે પિસેવ્ત્યય પ્રરુષ્ટે 
સુ સેત્રયોઃ પિસ્માક્િતા (ચ શા અ ૮ ચકપાણિ) રૃ'ણુમન્ડલ 
(૫૦૯0) અને “*વેતપટલ (5 લત) નાના હેોવાઘથી આખા નાતી 
દૃખાય છે પોપચામાં આવેલા ગ્લેષ્મોત્પાદક પિન્ડો કે જેએ પાપલોના 
વાળાનુ પણુ કરે છે તે કમ ઉત્પન્ન યાય છે એટલે પાપણાના વાના કમ 
અને ટકા હોય છે 

પિત્ત પ્રકૃતિવાળા નેત્રા! પ્રકાશને આછો સહન કરી રકે છે, કારણું 5 
ગ્રમશનુ માથણુ કરનામ કાજી રગ દ્રગ્ય દષ્ટિમન્ડલ અને કૃપ્ણુપટલમાં ઓછુ 
રોય છે તેથી પ્રકાશના કિગ્ણાને ગાવષ્યુ ટરવાતુ કાર્ય સ પૂર્ણપણે થતુ નથી, 
અને દ્ષ્ટિપટલ ઉપર જતા વધારે પ્રકાશથી તેનતે તાસ ઉપજે છે અતે 
પ્રમશાસહ્રતા જણાય છે ધોડાક વધારે પ્રકાશથી નેત્રે! રાતા થઈ ન્નય છે 
પિત્તતા પ્રમ્રેપ કરનારા, કોધ, મઘાદિ પદાર્વોના સેવનથી રક્તવાહિનીઓ 
તત્કાલ રક્તપૂર્ણ થાવ છે, જે સ્પ'ટ નેત*લેષ્માવરણુમાં દેખાઈ આવે છે 
આખો રાતી દેખાય છે તેવા પુસ્ષોને શીતળ અને &ડા પદાર્ધા 
બહુ નિત હોય છે 


પિત્ત કર્‌ પ્રકૃતિવાળાનાં લક્ષણે 
વિત્ત જજ્ઝુલચસ્ય નિમ માતિ છોચતે 1 
#રિવિસ્મછલજ્ઞે ધે તતાચતે તસ્તર છોયતતે 11 
કફ અને પિત્તના મિશ્રયુથા હરિત અને પિંમળા મિશ્ર વર્ણની રગ 
ધાતુ ઉત્પન્ન યધ્તે દઘ્ટિમન્ડલમાં તેના કણે લાગે છે તેથી તેવા પુસ્ષના 
નેત્રા હરિત ચિંગત વર્ણના દેખાય છે 
રક્ત ડર્‌ મિશ્ર પ્રકૃતિ પુરુષનાં નેત્ર 


સ્ત વષ્યુત ચદ્ય ચન્ઞ વ્રઝતિ સ્યોપતે । 
વવોતનીછેં તથતે રસે વા સાથતે રૃળાન્‌ ॥ 


છ આયુવે'દને! ત્રિદોષવાટ 


ઝત અને કર્‌ મિથ પ્રરૃતિવાળા પુડ્વના નેત કપાત, નીત અને 
રમ્તવપખજવાળા દોય છે 


* સુત્ર તેતો ાતુન અરવ વ્ળાના પમવ ॥ (તુત્રાઅગ) 
સનળા વર્ણન મૂળ કારણુ તેજ તામનુ તીત મહાભૂત છે 


ધતગ ₹કિમામતપતિષત્ર તેગો સાત્યન્ય થસેતિ, તરેગરટીપને 
ર્સાણ' પિતાસુતત 1૧ણતાદ ક્જેત્માતુમત સર્જક વાતાતુમત 
સિકતાઘ્યમિતિ 1” (સુ ગા અ 2) 


શ્રેછ નેત્રના લક્ષણેપ 
સતરે “તસાસર્તાતતે જુવરઘતપદ્‌મળી ॥ 


તેતતો કાઝા ભાગ તે કાળા અતે ધેોળાભાગ તે ધોળા હેત તેમા 
ખીજ વર્ણો હોવ નહિ અને સ્પષ્ટ દેખાઈ આવે એવા ખને પોપચા સારા, 
શન્ધિએવાળા તમા પાપણુના વાતર ઘાટા છેય તે નેને! શ્રેષ્દ સમત્ટ્ન 


પિત્ત૪ રોગની ચિકિત્સા 


વિસ્ચ્રર તિત્તસ્સળામ્‌- પિત્તતુ હરણુ કરવામાં વિરેચન એ પ્રધાન 
ઉપાય છે મરણુ કે તે વિરેચન આરભથી જ પિત્તના મ્ુખ્યસ્યાન ગ્રહણીમ 
પ્રવેશ કરી કેવલ [વિકાર કરનારા પિત્તતા મૂળને નીચેથી ખહાર ખેચી કા? 
છે એ આમાગય (મ્રહુણી)માં રરેલુ વેમરિક પિત્ત જો જીતાય છે તે 
શરીગ્ની અદર ગએવા ખીન્ન બધા પિત્તના વિશ્ારા અત્યત શાન્તિ 


પામે છે જેમ અગ્નિ દૂર થતા કે એલવાતા આખુ એ અગ્નિ ગૃહ રીતટ 
થાય છે 


“પિસ્ચન લુ સર્વાવત્રતતેમ્વ વિસ પ્બાનતમ સન્યસતો પિત્ત 
(ચરક) પિત્ત રી સામાન્ય ચિકિત્સા મધુર, કડવા તુરા રસવાળા, શૌીતઇ 
ઔષધો તથા આહારથી ૩૪૨3 તેષજ પિત્તને દર કરનારા સ્નેહે, 1વિગ્ચતે 
(તિ#તાદિ), પ્રદેહો, ચિંચનક્રિયાએ, અભ્યગ અવગાહન આદિથી ૫૫ 
માતા શળતે «તંગીને તેતે અતુસરીતે શિકિત્સા કરવી 


આયુવેદનેદ ત્રિદોષવાદ છ્પ 


પિત્તતુ" શમન 


પરદલ્વાટુજવાયસીલવવનનસ્છાયાતિસાઝીવનમ્‌ 1 
સઇ્વાસ્ચિન્ત્રઝઝણીનાત્રવસ્વરતવૂ 11 
ર્સાવઃ સીર વિરેજસ્ાવસષિરઃ શીત કરેવારિજમૂ । 
પાતાણારવિણારસેવસમિટં [સ કરરાન્તિં ન્ેત્ત્‌ ॥ 


તેજ અને તેજની જ્ઞીણુતદ . 


તેગ્ોડવ્યાન્નેયનૂ,- તેજ પણુ આગ્નેય પદાર્થ છે. રૂ૫, લાવણ્ય, 
ચક્ષુ ઈન્દ્રિય, વર્ણ, સ'તાપ ( શારીરેષ્મા ), તેજસ્વીતા, આહારપાક, કોધ, 
તીક્ણુતા, શૌયૂ એટલા તેજના ગુણ છે. 


તેજની ઉત્પત્તિ- “જતકાઃ પરચમાનતાનો ધાતતામગિસિરત- 
સસ્લસ્સ્ય' સતેજ” વસાત્ય' સ્રીળાં પિજ્ઞેવો મવસિ ॥?' (સુ.ગૂ-અ.૧૫) 


અનુક્રમે પાક્તી સાતે ધાતુએ!માંથી બનતો “વસા ? એ નામને! સ્નેહ 
કે જે શરીરમાં રહે છે તે તેજ છે. 


પુસ્ષોમાં પણુ આ વસા નાસતો તૈજસ પદાર્થ હોય છે. તેતો મેટા 
ભાગ માંસધાતુમાથી પેદા યાય છે અને માસની ઉપધાતુ ગણાય છે, 
“મસાતાદ્ાત્વવ્ ” જેવી રીતે “એજ (ઉ1૫૦૦૬૦) માંસ ધાતુતુ' 
પરમતેજ-દેવત છે તેવું નન અને તેટલુ' જ આ વસા દ્રવ્ય માસ ધાતુનુ” 
જૈવત છે. માંસ ધાતુને જેવી અને જેટલી જરર ઓજની છે, તેવી અને 
તેટલી જરૂર આ વસાની પણ્‌ છે. ઓજ સોમાત્મક-(કફ જેવો!) છે, જ્યારે 
વસા આગ્નેય પદાર્થ છે. 


“તસા સત્તા વ વાતઘ્તી વઝષિસજજતરા 7? (હારિત) 


ચિકિત્સા કલિકા ટીકાકારે ત્રણુ પ્રકારના બલનુ” વર્ણન ક્યુ” છે તેમા 
તેજને પણુ ખળ માનેલ છે. અને તેજ એટલે વસા કહે છે તસ્ય વ 
િત્ુ્યત્તે ? વઇસોતસ્તેઝ રતિ ત્રિવિયન્‌ 1 (ચિ. ક. ટીકા) 


બલનાં લક્ષણા માંસની દદતા, શરીર વાણી અને મનના વ્યાપાગેની 
અપ્રતિહૃત શકિત છે. 


છટ આયુવેષદતો ત્રિદોધવાદ 


આંઓના શરીરમાં કામળતા, સુકુમારપણ, 'ોમળરવડાં અતે અલ્પ 
ઉતા, દિ, સ્થિરતા અન્નાદિકતુ' પાક્વુ', કાન્તિ, દીપ્તિ અધિક હેય 
છે તેનુ' કારણુ વસા નામનો સ્નેહ છે. 


ધાતુઓમાં દમે પાથન મઈ અન્તે જે સ્તેલદ્વ્ધ-વસા ઉત્પન્ન થાય 

છે તૈમાં મેદતુ' વહન કરતા સોતો (૩110૬4 દાતા [1 1005) નુ' કાર્જ 
છે, પ્રત્મેક ધાતુમાં આ મેદાવહ સોતોાતા અ'ત.સાવ ( ૃર્ત(દા18111 (૦ 
€બતાં॥્ર) પહેથી ધાત્વાગ્નિ વ્યાપારમાં સહાયક થાય છે અને ધાતુઓમાં 
રહેલા સ્તેહ-દન્‍્ય-વસાતે ઉત્પત્ર કરે છે, આ મેદોવણ સાતોતે અધિનષક 
શથિ કહેવામાં આવે છે. ઉપરી ભાગ (૦૦૮૯૦) માંથી એક બહિર 
સાત લજસ દ્રગ્ય (0૦૪૫) પેદા યાય છે અને અ'દરના ભાગમાંથી એક 
સાવ લૈજસ દવ ( &તૈદટાણલો॥ પ પેદા થાવ છે. પ્રથમને લૈજ/સ પ્રદાર્થ મેદ 
ધાતુમાં અગ્નિ વ્યાપાર અને ખીજે આવ માંસ ધાતુર્મા ધાત્યાગ્તિ વ્યાપારમાં 
સહાયક થાય છે તેમ ક્યાય છે, “ સ્ેક્નેવ્રછેછે, સયો યણ વરીચ ॥ 
(સુ, શા. અ, ૯) 


“તજ ચિસ્રવ રવૅક્રાતમન' સ્તિસ્વારનતદ સઉઝુશોળડ સ્ખૂર- 
જ્ોજતા વિજાતા અ ॥” (સુ, શા. અ. ૯) આ સતતે આકસ્મિક કારણે 
હાનિ પહોંચતા તેવુ કાર્ય વધે છે. તેમાંથી અવતા રસે! વધી પડે છે, જેથી 
રેગીને સ્વેદ આવે છે. (મેદના મળતે છુટો પાદે છે) અ'ગોમાં સ્નેહ દ્રશ્ય 
વધે છે તેથી અ'ગો સ્નિગ્ધ થાય છે, તાળવુ* સુકાય છે, શરીર સ્થૂલ 
(74૬) મૈદવાળુ' યાય છે. અતે તરસ લાગે છે, જેથી જણાય છે કે આ 
સોતના સ્રાવો આગ્નેય છે. 


વસા શરીરમાં શક્તિ અને ઉષ્યુત્તા પેદા ફર્‌ છેં, આંધિક પ્રમાણમાં 
સેવન કરવાથી મેદ સ'ચિય શક્તિ ( 1રેટ્ડ્ટ?1*હ ૪987૪)” નુ' કાર કરે 
છે. કાર્માણાઇડેડની અપેક્ષા વસાથી અટીગણ્‌ી અધિક શક્તિ ઉત્પતત થાય 


છે. કીં માખણું સ્થાવર “ગમ તેલ, બદામ પિસ્તાં, અખરાટ ઇત્યાદિના 
ગર્ભમાં વસા અધિક પ્રમાણુમાં જવામાં આવે છે, 


વસા અતે તેલના પાચન મારે શાવણુમાં પિત્ત 


ત ખૂબજ આવપસ્મક 
વસ્તુ છે, પિત્તના સ'યોગથ્‌ી સમાત્વાધુના આશય (૪41 


૨૯૯4૬૯) તાં રસે 


આયુવેષ્દનેઃ ત્રિસોષવાદ ણેછ 


વિ*હ્ષેષણુ શક્તિ વિરોવ કરીને વધે છે. જ્યારે પિત્ત ઓછુ બતે છે. યા 
“જાઈ કાર્સુથા આંતરડાં (પકવાશય )માં પહેંચતુ' નથા ત્યારે વસાનુ” બરાળર 
પાચન નહિ થતાં વિષ્દા દ્રાર શરીરતી બહાર નીકળે છે, જીએ તેજતી 
જ્યાપત્‌ નામની ક્ષીણુવા. “જર” _મશ્વસસાવસિસનજચકુસિ વ્ઘાત્તૌ॥'” 

(સુ. મૂ. અ. ૧૫) 


1:- પત્તઘડટ્વે (દડ ક ર્ત૯૪૦ડાદલ્તૈ 25 ૭11005૯ દાંકડપલ 
લાલ 10) દ્તટ 5101૯ર્ત [0£ પાપતત્ટ 15૯, £૯[૩£૯5૯0દાંળછ લ 
%૯1]* 00૪૯૯॥1:ાલ્ત 580 0 €1લ૧લ્હ લ પ્ટહવે? (0 
લહ લૌઇલ્વે 1પ ધ૦ લ્લ પલા (ડટ 9૦૧ પદ્લ્તેડ 1. 5101૪9 
13 11૫0253179 40૬ દાટ ૨૦૪૪૮૩૦૫ ર્ણ 12૬ 1₹10 13€2૬. ઈંકપડદલૈ 
ડપઇદ્વદ 1ડ 51૦1૯ 1પ દઇ 113૯૬ 85 છુ1*૦૦૪ર॥. 

(1 0૯15 લ્લે લહ તૈ. ) 


વસા સ્નેહદ્રવ્ય છે સ્નેઉદ્રબ્યગ્લીસરીન અને કેરી એસીડના સ'માગથી ખતે 
છે. રાસાયણિક ( દછિએ આ પ્રકારના સ્નેહને તે તેલ કહે છે. જમાં હલકા પ્રમાણુમાં 
ફેરી એસીડ હોય છે; તેથી તે સ્નેહ પાતળી હોય છે. જેમાં ઉચ્ચ ગ્રમાણુમાં 
રરી એસીડ હોય છે તે વસા કહેવાય છે; તેથી તસા કાંઇક ઘાટી હોય છે. 


વસાક્ષયનાં કારણૂ। :--- તુરાં, કડવાં, ઢ'ડા, રૂક્ષ તથા ઝાડાની અટ- 
કાયત કરનારા અન્તાદિકથી, મૂત્રાદિના વેગાોને રોકવાથી, અતિશ્રોથુનથા, 
અત્ય'ત કસરતથી, વ્યાધિએથી અને ઉપવાસોથી એ તેજ વસાની ક્ષીણુતા 
થાય છે. 


ઓજસની વિસ્તસ વ્યાપત અને ક્ષય એ ત્રણુ અવસ્થાઓની પેકે 
તેજની પણુ વિન્સ, વ્યાપત્‌ અને ક્ષય એવી ત્રણુ અવસ્થા થાય છે, 
વસાની વિસ્”સ અવસ્થાનાં લક્ષણે! 
“અૂદ્વ્વ વબસેર્‌ તોવતિબામત્વાતત સિસ્તસતે મવત્તિ॥ ” 
(સુ. સ્‌. ૧૫) 


ફકેર્પણુ', વણુતુ બદલાવુ" (ઈડઝુણકદ૬૧૮)* વેદ્છુદત2£2300) તૉદ 
ક્રાન્તિ રહિતપણુ" એટલા લક્ષણે થાય છે. “સેસોધ્ાતુઃ તવ ઘર્ણાન પરમવઃ ?' 


૭૮ આયુવે'્દનો ત્રિરોયવાદ 
તૈજની વ્યાપત્‌ અવસ્થાનાં લક્ષણેદ 
“ જારે મન્સામ્તિતાપસ્તિયેઝઝ્યુતિર્ોજસી ॥ 9 


શરીરની દુર્ખળતા, અગિતનીમ'દતા અને પૃત્ત તમાં વિષ્નામોં વસાનુ” 
નીકળવુ” વ્યાપત નામની ક્ષીણુતાથી થાય છે. 


તેજની ક્ષય અવસ્થપ્તાં લક્ષણેદ 
* રૃછૂયમ્તિવઝ દૂાન્યતિણઝોવસરળાનિ છયે | 7 


વ્યાપત્માં અગ્નિની મ'દતા હૈય છે. જ્યારે ક્ષયમાં અગ્નિ અત્ય'ત 
હણાય છે. વળી દૃષ્ટિમાં રહેલ આલેચક તેજની પણુ ક્ષીણુતા યાય છે અને 
લાંમે વખતે દષ્ટિતાશ થાય છે. વસાક્ષયથી વાયુતો પ્રદાપ થતાં ( પહ સ૦૫ડ 
3કાથપ્ત 2 વાતત'્ર બગડે છે. 


આ વ્યાધિમાં :- સ્વત"ત્ર નાડીમ'ડલ ( 5/00 ૯11૯ 1૯1₹015- 
8958 ) અતે પચન સ'સ્થાત (િંઇલ્ડદંપ્ટ 5)5લ ) બગડે છે. 


ચિક્ત્સિ 
* સ્સેદ્વાનામ્યઇનવરેટ્‌ વરિવેજસ્તિમ્ધજઘ્ય્ઞાસિ છૂસે વિર્પીત ॥ 9 


સ્નેહપાન, અભ્ય'ગ, લેપ, હલકા પરિષેક્ો કરવા, સ્નિગ્ધ અતે હલકા 
અત્તો જમાડવાં, 


આયુવે"ટનો ત્રિદોવવાદ છ્હ 


હોય તો મધુર છે. વિદ્ગ્ધ થાય છે ત્યારે &૬ ખારા યાય છે. આ કફના 
ગુણે! છે (સુશ્રુત). 


“ ત્રસુવ્ા ત્રેતો સુર: સ્તિમ્યઃ પિસ્છિઝઃ જીત એવ ચ 1 
મધુરલ્યજિર્મ્વઃ સ્થાતૂ વિરમ્વયો ઝુવળઃ રમલ: 1” 


કફના ઘણાં સ્વરૂપે! છે. તેમાં પ્રધાનપણુ ક૬, રસ અતે ઉદક (જલે 
ગણાય છે. આ ત્રણુ સૌમ્ય ધાતુરૂપ પદાર્થોનો મોટા જથ્થો શરીરમાં છે. 
આ ધાતુઓના શોષણુથી તરસ પેદા યાય છે. રસમાં જલતા મોટાભાગ 


હોવાથી તેને આમ્યર્સ કહે છે. “ અસ્તુ વુતરાઇાસ્વાજતો ચ્વાવી 
સ્સષાજઃ” (ડ. ટી) 


કફ એ પાથાત્ય વૈતક્ના 019૦૦૪૦0 અને ઉ18૦૦5૯ને કહે છે, 
વળી તેને “લેખ્મયુ આજ પણુ કહે છે. ગ્લુકાઝ-દ્રક્ષોજ (૫ ) 


ઉદક એ જલતુ' વડત કરનારા સ્રોતો કે જેએ આહારપાક પછી 
કફના મળ (110001) રપે પૃથક થાય છે. આ જમી જલવણા સિરાઓ 
કહેવાય છે. (ર1૪૬ 1909004) ૯ 555૯૯1) પ્રધાન અગ કલેામ છે. 


“ દ્રાજતલ્છુ વહ *જેવ્લર વિજતો સજ ઝરયતે 1 
સ ચૈવૌઝઃ રજત: જાવે સપ પાન્વોપહિશ્યતે ॥ (મ.સ. ૧૮) 


વાગભટજીએ ચરક મતને અતુસરી ધમનીએ(માં વહેતા દ્રવને રસા- 
ત્મક એજ સા આપી છે. ચરક ભગવાતે ધમનીઓતે આઓન્ને વહા કહી છે. 


“ સ્તાત્મજ વણન્સ્યોઝસ્તત્તિવરૂ સ્િષિતે ॥ ” (વા-શા, અ.૩) 


સુશ્રુત મહારાજે ઉદ્કવહસોતેો ( બે સ્થૂલ અને પ્રધાનસોતો )તુ' વર્ણન 
કયુ” છે, જેમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જલવહાસ્ોતાનુ” મૃલ-જમણુ' ફ્ેફ્સુ* 
જલવાહિં સિરાઓ સહિત (રરાછ॥દ 1પ જાં તટી દ 1:00 400 
5*) ગણાવે છે. અને ખીજુ* મૂલ-તાલુ બતાવે છે કે જે મસ્તકના તાલુ 
મક્ષમોં આવેલા જતૂકાસ્િય (500020 બવે ૩૦૧૯) ઉપર્‌ આવેલી સુધાસ્તાવો 
ગ્રન્થિ (મંદ 0૦ત૪)નુ" છે. જે ગ્રન્યિ કરતુ” સાવણુ કરે છે. 


કે ભાગુવે'દને ત્રિરાષવાદ 


* ઝુર્જતછે ૪, તવો તાસુ વસોસચ ॥ ” (સુ. ઘા. અ. ૯). 
શમાધિ કાલે યે/ગિએ અદ રસનું પાત ઠરી પૃષ્ટિ મેળવે છે. અતે 
નિરોગી રહે છે. 


“ જાશૃસારારિયિતો સિર્ય સાજીધૂણે થ વન ણા ॥ ” (ગોર પતિ) 
“વઘતતતુ શિર જમસત્યાર્તમાદરયઘાતુલતવળ જરોસિ ॥ ” 
(આ.સૂ. 5. ૩, શ. ૮૮- યોગાનદ » 


“ કાધાણુ હશ્િળ મામે દક્તાત્‌ ક્ટોત તિદતતિ 1 સજવાદિસિસ- 


મૃ રૃત્ાગ્છાર્નજન્તતન1 ( ભાવપ્રકારા ). 


*“ ટૂહિળાત્રિવં ચજન લમીવે વ્છોથ મંજ્જમૂ 11 ” (ટી.ટી). 
“ તણાધો યામતઃ જીદા જુ”જુવક્ થક્િળતો ચજીનતસ્છોશ જ । ” 
(ડુ. શા. અ.૪ છદય વ્ગુનમાં) 


"છૂસોત ગર્ક્વર સ્રોનોતૂઝ દર્વિનસો માંસત્રરિવઃ ॥ ” 

(હેમાદિ) 

ફેક્નું વિશેષ ક્થાન- “ જસ જુસરસુરર ” (વાગ). ઉરર 

સ્થાનમાં આવેલા ઉપાંગા જેવાં કે ક'ટનાડી (1% તભીભ્ત) અને તેની બે 

શાખાએ, કુકુસીયા ( હંદવનાડી-હદવ તરફની શાખા-ડલ્હણુ ) અને જમી 

કલામ શાખા કૃષ્કુસાન્તરલ પ્રદેશમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં શ્લૈષ્મિક શ્રન્થિઓ 
(1518101 છાકળતેડ) આપેલી છે, જે કફ્તો આવ ડડે છે. 


તે સિવાય-કણ્દમાં રસન ટશ; શિર-મસ્તકમાં તર્ષક ૩, પર્વો સન્ધિ- 
ઓમાં *લેજ્મક ટફ, ઓજારામમાં કલેદન ઢ૬, મેદમાં જળનો ભાગ, ઘાણુ- 
નાસિકામાં અતે જીભમાં રસન કફ એ બધાં કક્ના સ્યાતે છે, જીહવાકલ 
અને ઠણ્ઠતી વચમાં રસન કે બોધક ઠક કહે છે તૈ શ્લેબ્મ ગન્ડ ( ધો” 
“બં [૪1૧1વૅ) કરેવા માગે છે. યોગશાસ્ત્રમાં તેને વિશૃ& ચક કહે છે. 


“વશે: મર્મરનોરશેઃ શશધરસ્યોસિઃ સિક્ષઝામ્યુઝમ્‌ ”” 
(યોગ કહપ દુમ) 


આયુવે'દનો ત્વિરોષવાટ ટય 


પડવાશય, ગ્રહ'મ્‌-આમપકવાશય-તાભિ અને હેર એ ત્રણુ કમે 
વાયુ, પિત્ત અને કફ એ દોષતા સ્થાનવિરોષો પ્રધાનપણે છે. પણુ તે સિવાય 
ખને સ્તનના વચલા ગ્રદેશથી નાભિ પર્યન્તમાં ત્રાસ દોપનાં સ્થાતે છે ક 
જયાં દોષતી પ્રથમ દુષ્ટિ થાય છે. તેમાં કફનુ' સ્થાન આમાશય (530૩1800) 
કે જ્યાં આહારને! મધુર્‌ પાક થાય છે અતે આહારમાં ટની દૃહિ થાય છે. 
બીજુ પિત્તતુ' સ્થાન ગ્રહણી કે ન્યાં આહારનો તૃતીય પાક થાય છે અને 
આહાર ફટુભાવ-તીખાપણાને પામે છે અને વાયુતી ૬હિ થાય છે. તે 
સિવાય ગ્રહુણી અને આમાશયની ચધ્યમાં હોજરીના નીચેના ભાગમાં ખીજ્ને 
પાક થાય છે તે અમ્લપાક થાય છે અને પિત્તની #્ઢિ થાય છે. શ્રહણીમાં 
જે આહાર કટુભાવને પામે છે અને વાયુની વૃદ્ધિ થાય છે, તેમાં પ્રધાનતા 
સમાન વાયુની છે તેથી વાયુશદ્ધિ થાય છે; તે વાયુ અગ્નિતી ઉભ્માને ધારણુ 
કરી આહારપાક કરે છે, તેથી અનિલોઅગ્નિ કહેવાય છે, એટલે ગ્રહભી 
અને તેની પાસે જ નાભિમાં આવેલુ સમાનપાયુનું સ્થાન ( 22100₹૯98 ) છે. 
પેન્ક્રીઆઝ એજ વાતાશય અહીં સમજવુ'. નાસેશ્જે ખ્રર્માસ પ્ત 
સ્ીવમૂતઃ સતા 1” ( છ'સરાજ, નિ. ) 


“ મિસ્તાજ્નાર વિટ્ારામ્યાં શોવાણાસાશયાકીયાઃ 1 
ઘહિર્સિસથ ચ્તેપ્ટાગ્તિ” ર્ત્રરટાર શ્યરલાસુતાઃ ॥ 7 (ભાષ. પ્ર.) 


મથમ દોષતી ૬દ્િ અને દુદ્ટિ આમાશયસ્થ દાષના સ્થાતોમાં થતી 
હૈવાથી સુશ્રુત મહારાજે આમાશયસ્થ કલેદન કાથી ગણુના કરી છે. 
નિષ્ટાપાક પછી ઉત્પન્ન થએલા વાતાદિ દોષો પોતાના સ્થાન વિશેવોને 
પામે છે, જેમ 'કે વાયુ પકવાશયમાં જઈ રહે છે, પિંત્ત ત્રહગી અને પિત્ત 
કોષમાં જઇ સ્થિર થાય છે અતે કફ યક્ષસ્થાનમાં સ્થિત થઈ પે।ત પોતાના 
્રાકૃત કાર્યો વડે શરીરતે જિવાડૅ છે. વાયુ-ચેણા અતે ચેતન વ્યાપાર દારા 
શરીરતે ધારણુ કરી રાખે છે તેથી વાયુનું કર્મ ધારણુ છે, “જરીર ધાસ્યાસિ” 


પિત્ત- અગ્નિ કર્મવડે કરીને પાચક આદિ ક્વિ કારા શરીરને [જિવાડે 
છે. * જઉ ળાડઝત્રરુ પ્ેાસિ ॥ '' 


કફે- ઉદકકર્મ વડે કરીને તર્ષપણુ-પેષણુ આદિ ક્રિયા દારા શરીરને 
જ્ત્વાડે છે તેથી તેતુ ઉદક કમ કહ્યું છે. “સુર્ય ળાડગુત્રર વેત” 


ટ આયુવેષ્ટતો! ત્રિદોવવાદ 
સુશ્રત મહાગજના મતે પ્રથમ કલેદન ક નુ વર્જીન વધાન યાગ્ય ૪ 


* સ્ાધુર્વાવ વિસ્ઝિન્લ્ાસ ત્રફેટ્ત્વાત્તકેઝ અ 1 
જાવાશયે લમગતિ *રેવ્લા મધુરશીતઇડ ॥ ” 


“ સ સતસથ ગેવ સશ્જસ્યા સપાના ભસ્‍ેવ્યસ્યાતતાના તદર ચોર્વ” 
થામૅળાડ્યુપ્રટું જ્તેતતિ 1” (ઝુ સ અ ૨૧) 


કપના કર્મો ચગ્ક ભગવાન કહે છે- ગશગંગ્મા શ્નિગ્ધતા, ર્સાન્ધ 
બધતની દઢતા, શરીંગ્મા સ્થિરતા જણાય, શરીગ્તુ ભાગ્પણ, પુસ્ષત્વ 
શક્તિ, બળ, સહનશીનતા, ધીરજ અને લેભગ્હિત વૃત્તિ એ વિશ્વ? નહિ 
પામેલા પ્રકૃતિસ્થ કરના કાર્યા છે 


ગરદને જીવાડનાર વાત;ાદિ દોપેમા ઠર રસથી માડી શુક્ર પર્યન્તના 
જે!માત્મક ભાવો, રસના પ્રન્દ્રિયની ગશ્તિરૂપે અવસ્થિત યાય છે અને મન 
પણુ અધિદેવપણુાને પામીને સે।મમ્પ ધાતુથી જિવાડે છે 


શ્જેલ્તરયશુતનથ્ીતા તોવાસ્મ જાતા માગતા રલસેસ્ક્િિત્થ ચ જિ 
રવતમાડ્તશ્થિતો મતસોડષિવેગત્વમાપન્ત* સોત્ત જતિ (સુ શા અ ૪ડ ટી) 


અવલ ખક કફૂતુ' વપૂ'ન 


* ૬ર સ્થાબિજલધારળનાત્મવીર્ચેળાતર્સલહિતિત ટ્ટયાગછમ્યન 
થરોતિ॥” (સુ સૂ અ ૨૧) ઉર સ્થાનમાં રહેલો ક૬ અશરસ સહિત 


પોતાની શક્તિથી તિશ્તા સન્ધિસ્થાનને ધારણુ કરી રાખે છે અને હૈદયતે 
તૈતા કાર્યમા બત આપે છે તેથી અવગળક કફ કહેવાય છે 


આણરપાક પકી આહારમાથી રસતા સળ રૂપે પૃથક્‌ યર લે! જલતો 
મોટો જથ્થો ક્ષુદ્માન્તમાથી જતવહા સિરાએ (03010128105) દ્રારા 
શૈષાણ જમણા ફેર્સા (કલે!ઃમ)માં નનન છે અને પ્રાણુ વાયુવડે રુદ્ધ થઈને 
ત્યાથી ગભમૂલિકા સિરામા થઈ હત્યમાં પહોચ છે ઉદયમાં આવેતા અન્નરસ 


(ઉહ) સાંથે મળી ધમનીએ। (દાસ્ટાદડ દારા સફલ શરીરમા ઉદક મ્‌ 
1 ક 
ર્‌ ક રાં સઃ રીર્મા ઉદ ક 


આયુવે*દને ત્રિદોષવાદ ૯૩ 


“ઝુર્‌દ સ નિજ સ્વીસ 1 ઇરયદ્માત્રવીર્માચ તલ 
શેવાન્યુજયેળા ॥ ૧જપાન્તા ચ રોવાળા ચત્જસોત્યવર્શ્વનપ્‌ | અતોડ 
વસ્ત્ર *જેન્મા 1” (વા સ અ ૧૨) 


ધમતીઓમા ર્રતો દ્રવ અન્નરસ છે રક્ત નહિ “ સ્સવસ્સિસ્િ '” 
ઉઘ્લર્પાત₹૦૬૪ 5૪૬૬૯૫ હૃદયમાથી શર થતી ટોઈ વાગ ભટછીએએ અવલ બન 
કફથી ર૩આત કરી છે 


“સત પાચમૌતિજદ્વ ચતુર્નિધત્ય પટૂસાથ જ્હિગિષવોર્યલ્યાટવિષ 
વીચ ગાડ્સેકરુળદ્વોવસુસરનાટારલ્થ જથ્યજવરિળસ યત્તેઝોખૂસ 
જાર વર્મતૂત્મ લ રત ર્ત્યુન્યતે | તઘ્ય ત ટર્યં સ્થાન સ 
દવ્યાચણુજિ ક્ઞતિધતનીસ્સુરનિર્ચોર્ષ્યત વશ ૬ર ચાધોનામિન્યટાત 
શસ્તિયેશાન જર્ત શરણ્રણ્રતપચતિ વર્જગસિ ધાસ્યતિ ચાવચતિ 
લારઇફેતુવેસ જમના 1” (સુ સ અ ૧૪) 


“ સઝ રલ સતોધાતુસ્સ્સ્ટ્મેશ્છતીત્યતોસ્સ ॥ 9 (સ સ અ ૧૪) 
સ ચ વષ પ્રાળાસિજમેસ્તિન ધમની માર્મન કસરારન્મજ જજેર્તાણમ 
જજ મત્વા પુષ્ળાતિ, લલ સાર્ખુલય્નાટ્ાસત હૌમામે મમત સ્યૂજ 
સમક 1 તત્ર તુઠ્મો માન રારરારમ્મર ર્ત વોષયતિ લથા સજજ 
શૈરાપિછાસેન ચથાનવાયુના મેરિતો ધતમીમ લવર પોવળ સ્તેટ્ન 

સકરાનસોવ્વફન્‌ સતાવસિગારનાટિમિર્ગુબ લજજરાસર વુત્નાતિ | 
(ભા) 

રમ કે બોધક -ર્તું ગહન 
કા સિ-દપ્મૂઝઝ્ળ્કર્યો સિ-છાસ્કિવસ્ય સોસ્વત્વાલ્‌ સસ્વમ્સતાને 
ઘતષ્તે 1” 

મોધક કફ મધુર અસ્વાદિ રસોનુ નાન કરાવે છે તેથી ત્રોધક શ્ફ 
કહેનય છે રઞતેન્દ્રિકારા ર્સેસનુ સાન ક્સવે છે સેથી રસન કર .રેવાય છે 


સ્થાન- “સિજ” અળ્ઝસ્યો ” કટમાં જણના મૂછામાં તેતુ 


ત્ન આયુવે"દનો ત્રિદોપવાદ 


સ્થાન બતાવે છે, તે નતા છભના મળમાં આવેલાં *લેષ્મ ગન્ડ 3310 
81%0વે કહેવા માગે છે, ચરક ભગવાને કટમાં આવેલા આ ગન્ડતું 
વાર્યુન કયુ” છે અતે તેએ તેના ખે ખડે બતાવે છે. 


દો કછેવ્વસુવી જળ્કય્વ પાશ વોસ્વર્વાસ્થતી ટની મામી ॥” 
(ચકપાણિ) 


ોગકટ્પદુમમાં આ *લેષ્મગન્ડતે વિશુદ ચક નામ આપી વણન કરે છે. 
“તરે? સરવર વોરરેઃ સરસધસ્સ્યોસિઃ વિઝુજાન્કુસન્‌ ॥ ” 


આ ગન્ડ વિશદ ચ'દ્રમાના જયે1તિ સમાન હોઈ તેમાં કફ્તો ભૌતિક 
અથિ નથી તેથી તેમાં થનારો ગલગન્ડરાગ પિત્તજ ગલમન્ડ થતો નથી. જ્યારે 
આ ગન્ડતા *લેપ્મિક સ્રાવતે રસતેન્દ્રિય શ્રહણુ કરે છે ત્યારે ત્યાં લાલામાં 
રહેલા અસિ (11) દારા શુદ થઈ આહારમાં કલેદત કરી મધુર 
અમ્લ આદિ રસોનું' સાન થાય છે. આ ગન્ડમા ઉદાને વાયુતે। વ્યાપાર છે. 
ઉદાનવાયુ દુર થાય છે ત્યારે ગલગન્ડ (ઉંધ ) નાસતો રોગ પેદા યાય છે. 
ત ગલગન્ડરોગ, વાતજ, કફજ અને મેદજ એમ ત્રણુ પ્રકારતો થાય છે, 
પિત્તજ થતા નથી. 


સુ: પવતભ્ેવ્મમેકોમિમે સયવહિમષમન્ોનાતટયાપિર્મ વેત 
(વા, ઉ. અ. ૨૧ અરણુદત્તછ). ત્રય બેવ શઇમળ્ટડ, વૈત્તિજરતુ ન 
સવત્વેક ય્યાપિશ્વમાવાત્‌ 11 ( મધુ.ટી. ). ગલગન્ડરાગમાં કફ-મેદની વિદૃતિ 
ર્સાહેત વાતજ લક્ષણે હોય છે. ગલગન્ડરોગમાં વાતાદિ રાય ભેદે મુખતી 
વિરસતા થાય છે. વાયુથી થનારા ગલગન્ડરોગમાં સુખતું' વિરસપણુ, તાળવુ'; 
અને ગળાને! શેષ થાય છે, કફથી થતા ગ્લગન્ડરોગમાં સુખતુ* મધુર્પણું, 
તાળવુ* અતે કહમાં કફનો પ્રલેપ, મેદથી થતારા ગલગન્ડ રોગમાં મુખમાં 
ચીકાશ, તાળવુ' અને ગળામાં અવાજ થાય છે. એ ઉપરથી સિદ થાય છે 
%ુ આ શ્લેષ્મિક ગન્ડતો સાવ જીભને જુદા જુદા રસેનું' જ્ઞાન કરાવે છે. 
અદ્ય'ત વિશદ હેધ્વાથી શ્લેજ્મણુ એજ સમાન શરીરતે ખળ આપે છે. 


ર્સન ડકૂનુ' અનૃસ'ધાન 


આ મ્ર'થિ (111'૮0 [તપે ) શ્રાસ નલિકાના અપ્રભાગમાં તેમજ 


આયુવેજનેો ત્રિદોષવાદ «પ 


બ'તે માજુએ ગળાની આગળ તથા નીચલા શાગમાં આવેલી છે. આ 
ગ્રન્યિ એક “કોથળીમાં ટ'કાએલી છે અને તેના સવમાં થાઈ સેકસીન 
(110370૩ )તામને પદાર્થ આવેલે! છે. તેની અ'દર અનેક રક્તવાહિનીઓ 
રહેલી છે. આ ગ્રન્થિતુ' વજત આશરે એક ઔ'સ જેટલુ છે. 


થૌવનાવસ્થામાં ન્યારે આ ગ્રન્યિતી ક્ષોણુતા (4170401197) થાય છે 
ત્યારે માનસિક શક્તિતો ગગાડ, શારીરિક શક્તિતે! ઘટાડે, માંસપેશાઓતે 
સ'કાચ, નાડીના વેગમાં મ'દતા, શારિરીક ઉષ્ણુતા આછી થવી, ખોરાક 
પ્રત્યેની સ્‍ચિની કમી થવી, મત્રતી નિકાસતુ' ઘટી જવુ, ચામડી સૂકી 
અતૈ નડી થાય છે, સ્ત્રીઓમાં માસિકસ્્રાવ બ'ધ પડે છે. આ સ્થિતિને 
113:2:0૯વૈણળ11 કહે છે. 


આ શ્રન્ધિતો સ્!ર જન્મથીજ બ'ધ હેય અગર મ્રન્થિતી બાહયા- 
વસ્થામાં ક્ષીણુતા થાય છે તો ( તત્તધંડાં31 ) કીટીમીઝમ નામને! રાગ થાય 
છે. લક્ષણે।માં શરીરના અસ્થિઓની વૃદ્ધિ અટકી જાય છે. અસ્થિએ 
લંબાઈમાં વષ્યા વિનાજ નડાં થતાં માણુસ દી'ગણુ' અને બેડોળ દેખાય 
છે, માતસિક શક્તિ વધી શકતી નથી, બાહ્યાવસ્થાનીજ શુદ્ધિ યુ વાવસ્થામાં 
પણું કાયમ રહે છે. કબૂજીઆત રહે છે. 


અ મ્ન્થિની વિરેષજરિિ થતાં ગલગન્ડરોગ ( ઉબંધ્ટટ ) દહેવાય જે. 
જેમાં-નિદ્રાના નાશ, ચયાપચય ( 8ર્4૦૬00૦ડત૩ )ની ક્યાના પ્રમાણુમાં શહિ, 
સરીરતેો ઘસારો, મૂતમાં સાકર જવી, આંખના રાળાતુ' આગળ ધસી આવવુ 
હદયના ધડકારામાં ઝડપથી વધારે અને મુખ ઉગ્કેરાટથી લાલ દેખાય છે. 
આ પ્રમાણે પાશ્ર ત્ય વૈઘ્કકતુ” વર્ષુન છે. 


તપ'ક કકતુ* વણન 
પિર લધ્યોડ્રતવનાન્‌ ઉ૧જઃ 1 (વાર). 


“ જિસ્મ: સેટ સસવેળાપિરુસત્તારિસ્ટ્રિયળાસામ્મવીચેળાસુજટૂ- 
ઘાતોસિ” (સ. ય. અ. ૨૧ ). 


મસ્તકમાં તર્ષક કફનુ" સ્થાન છે. સ'તર્પણું કાર્ય કરતારી ચાર સિરાએ। 
મસ્તકના બગાટક મર્મમાંયો નીકજે છે તેતે સિરાસશ્ચિપાત (03પ્ટળ૦ક 


૮૬ આયુવેષદનો ત્રિદોયવાદ 


કળ) કહે છે. જ્વાળશ્રોત્રાક્ષિત્તિણાર્વતપળીનાં લિશનાં મધ્તે 15 
સન્નિવાતઃ જ'માટજાતિ તાનિ ચત્યારિ મર્તાળિ ॥ ” (સુ.શા. અ.૬) 


આ ઇગાટક બાદ્ષગુહા ( 11 જ્ટ્પદતતલ્લાં) ના કન્દાધરિક ભાગ 
(ડાઉટ દલ્કૂા૦ ] ને કહેવઃસાં આવે છે. આ સ્થાનમાં એક 
જતૂકાસ્ધિ (500 3૦૪૯) ખોપરીના તળીઆના પ્રપ્યભાગમાં 
આવેલુ છે. તેની ઉપરની બાજુ દદિતાડી યોજનિકાના પાઠળ પોઘણીકા 
આતમાં એક ત્રન્થિ આવેલી છે જે સુધા-અમૃત જેવા કરતુ' સવશુ ફરે 
છે તેતે સધામ્્રાવી ગ્રન્થિ કહે છે. (811009 ૪૦૧], તે પ્ાન્થિતા સાવ 
ઉપશાક્ત ચાર પ્રકારની સિરાઓ દારા ચાર નાનેન્દ્રિયાતુ' પોપ કરે છ. 
અતે તર્પશુ કરે છે તેમાં પણુ આંખની 1સિરાએને સીધો સ'ધધ છે. અપ 
સિરા શધ્તિપાતમાં રાધિર જામી જાય છે, ત્યારે રાગીતે નેક 
વિકાર જણાય છે, આ ક્ષિતિ કેટલાગેક સાનિપાત ન્વરોમાં થાય છે. 
અને ૬૨૬ ઘણુ* ભય'કર હોય છે. (1'1₹08800515 ૦ ૬9૯ €ત૪૯૪110115 
કાંળપડ). પાશ્રાત્ય વૈઘકમાં પણુ આ મન્થિ “હેપ્મતુ' સવણુ કરતી હોવાથી 
શ્ેષ્મશ્રાવી ગ્રન્થિ તામ આપ્યુ* છે. શોપાંદ0(9- (૧) €૦૫૦૯ પ૪ 
ઊલ્જુઝત (૨) વટ 00110157 0૦૧3” ( ૧'8ટા”૭, પાલ્તી ૯31 તૈ). 


આ મ્રન્થિનો શ્વ મૂર્ધાગ્તિની ઉષ્માથી મસ્તક તથા સાતેન્દ્રિયોનુ' સ્ક્ષમુ 
હરે છે. 


કેટલાએક પષિડિતો €લક૦ કામત પાંવ તે તક કફ માતે છે. 
પણુ તે મહાભૃતતો જલ્ધાતુ છે, જેની અલપ [વેકૃતિ પ્રાણુધાતક નીવડે છે. 


સ“્લેપડ ડફતુ' વણન 


આધ્વિંગન અર્થવાળા *ક્ણિષ્‌' ધાતુથી પર કૃત રુરક “મની” 
મત્યય આવવાધી તથા ઉપધા ગુણુ થવાથી “ ત્રજેવ્સત્‌ ' શખ્દ થયો છે જે 
કતો પયાય છે. “ક્િવ્‌ અજિસસે'” પાંચ ઝકારના કરના ભેરોમાં સ'*ક્ેવક 
કફને થૂછી અર્થ યુકત નામ આપ્યુ' છે તે આલિંગન અથ્વાળા મ્લેષ્મનુ' 


ખરુ સ્વરપ છે. * સુજજેવ ? નેડવુ”-સયોગ કરવો. સ ક્છેવ્સણ જેડનાર 
( £૦૩૫૫ટા1ર્ટ) 


આયુવેજટનેઃ ત્રિદોષવાદ ટણ 


શરીરના ભિન્ન ભિ અવયવો, ધાત્તુઆ, સન્ધિએ જેવા કે અસ્થિ- 
નન્ધિ, માંસૃસન્ધિ, અવયવ સન્ધિ ધાતૂપધાતુ સ'ધિએતે પરસ્પર સ્‍્નેડે છે 
તેથી સ“લેષ્મફ ટફ કહેવાય છે. શરીર રચનામાં તેનો મહત્વનો ફાળા છે. 
સ'ધિઓને પરસ્પર જેડી ૬& રાખે છે. “ સન્‍્ઘવઃ સાછુ વતત ત્તે 
લ ગ્તિવ્સઃ *જેવ્તળ તથા ॥ 7 (સુ. શા. અ. ૪). એકલા અસ્થિ 
સ'ધિએતે ન્તેડી દઢ રાખે છે તેમ નથી પણુ શરીરનાં નાનાંમોટા ખીજ 
સ'ધિઓને ન્નેડે છે. ઉદાહરણુ રપે, નેત્રના કૃષ્ણુમ'ડલ ( €૦૮૧૯૨) અને 
શુક્લ પટલને ન્નેડનાર્‌ સ”“લેષક કફ છે. બ'તે સ'ધિઓની વચ્ચે રહી 
સ'ધને જેડી રાખે છે. “ સુળાઃ જાળા પરઃ શેવ વન્ધનેડક્ળો 
સિરાયુતઃ 1” (સુ. ઉ. અ. ૧). આ સધિ ટફનુ' સ્થાન હોઈ તે સ'ધિ- 
સ્થાનમાં ઠફ્ધી એક ઉપનાહ 17૯1101 દ૫11)01£ યાય છે. 


પાથ્ાત્ય વૈવકમાં શરીરના વિવિધ નાના મોટા અ'ગ-પ્રત્ય'ગાના 
નેર્માુમાં કુલે સ્રુખ્ય પાંચ પ્રકારતા સ'યાજક ધાતુઓના નેદેોનુ' વર્ણન 
કરેલુ” છે. તે બધાં સ“લેષક કફતા સ્વરૂપે! છે. બધા મોટે ભાગે જલથી 
મરેલાં છે, 


(૧) શ્વેતસૂતજાળ- આ «લક બારીક પારદર્શક લાંબાં મજમુત 
ડૂબતા વાંકાચૂ'કા ઝુડાઓયી બનેલી છે. સ્નાયુ બ'ધન (1 ]॥તૈ૦ત ) અને 
અસ્થિ બ'ધત (1,1₹4%0૯9દ)ની રચના આ મૃત્રોની હોય છે. તેત્રગોલકત! 
ખધૈત પટલ (ડર્તલ્ત્ત) ની રચના આ શ્વેતસ્‌તે।થી છે. ઝીષયાં, ઝીખાં 
પ્નાયુએ (1'ાવ૦ળ5) જેડાઈ આ બાલ *વેત પટલ થથુ' છે, (પી1દલ- 
11070115 115૬૫૬ ). 


(૨) પીળાં સ્થિતિસ્થાપકસૂચેદઃ- )*૯9જ ાકડદાલ 10૯૮5 આ 
પ્રકારતી ન્નલદોમા સરલ સ્થિતિ સ્થાપક સસ દેય છે. અનેક શાખાએ 
સ્ર્ધ્પ્માંશી મજુરી એક બીત સાધે ત્તેળય છે તેતેદ એક એક ઝૂત્ર છુરો 
હોવાથી એ એના સિર્થાતિ સ્થાપક રુખુતે લીધે લચષ્ઠીલે! હોવ છે. આ 
ન્તજમાં પલેસ્ટીન નદમને! પદદર્ય રહેલે! રેય છે. તેના સૂસેક અસ્થિબપને 
(ઇછુદ્ાપ દડ) કોમળાસિમિમાં ગતે ધમનીએ ની દિવિલેમાં નજરે પડે છે. 


(3) ક્ષેત્રીય સૂત્ર જવલ આ «તનની «તળ શ્વેત અને સ્થિતિસ્ય$પક મોનો 
'મકાપ્ટુધી બનેલી છે. ચામડી નીસેના વ'તતઝઝાતે આચ્હાદિત ટરનારઃ 


૮૮ આયુવેષ્દતો ચ્રિદોષવાદ 


શ્નાયુઓમાંની રક્તવાહિંતીઓ વિવેતા અતે આંતર ઇન્દ્રિયાતા ઘટક (લા! 
સમૂણમાં આ નાળ પથરાએલી છે, એનુ' કાવ' એ સર્જ ભાગોને બ'ધનમાં 
રાખીને ન્નેડૅ છે, 4૯૯014 દાંઠડાટ 


ઉઇ) લસિકા ગ્રન્થિ ત'તુજાલ- 1.000 દંકવાલ આ ળમાં 
લસિકા ગોલા (1.812 ૯૦૮005૯૯) આવેલાં છે. જે લસિકા વાહિ- 
નીમાં દાખલ થઇ ધોવાઈને રક્તવાહિનીમાં જય છે, ન્ત્યાં એ *વેતત્રાલક્ટાને 
નામે આળખાય છે, આ લસિકા ર્ત્ાન્થિતા ત'તુઓ, ગળાના કાકડા અને 
ખરલમાં જવામાં આવે છે. 


(૫) તરુણા સ્થિ- (0૧તતત્રજુદ ંડડપછ) આ ફટણુ મજબુત અને 
સિર્યાતિ સ્થાપક પદાર્થ છે. એની રચનામાં દર્ણા અને ળ'ધત જળના 
ત'તુએ રહેલા છે. ગર્ભ શરીસ્માં સર્જ હાડ તરૃષણાસ્થિ હોય છે, તેતા ભે 
ગ્રફાણ છે. 


(1) હાચોલાઈન- આ અસ્થિમાં એના ( 101%) તો 
રખાવ એક કર્ખા સ્વચ્છ અને ધસેલા કાચ જેવો! અપાર ૬શક છુ. 
છાતીની પાંસળીઓનાં છેડાતા સાંધામાં, નાકમાં, શ્વાસ નળીમાં અને ઘાંટીની 
રચનામાં આ તરણાશ્િથિ આવેવાં જે. 


(૨) પ10૮૦ વ૯૪ક્ટ- આ અક્થિતા બે પેટાવિભાગ છે. 
અ, “વેતત'તુ તરણાસ્થિ- આ અસ્થિમાં ઝીણાં સમાન્તર ત'તુએ, બ'ધત 
જાળનાં ઘટકો (€૩॥૪૯૯દાંપ્,ટ ધંડડાટ ૦૯1%) સાધે આવેલાં છે. કરોડના 


મણુકાની વચ્ચે, ખભાના સાંધામાં અને થાપાના સાંધામાં આ ર 
મણકાની આ અંચ્થિનુ 


ઘ. પીળા ફકાઈબ્રોકાટિલેજ આ તરણાસ્થિના ખીભાત્રાં ઝીણાં 
સ્થિતિસ્થાપક અને એક ખીન્ન સાથે જેડાએલા ત'તુએ છે. આ ત'તુઓમાં 
તસ્ણાસ્થિનાં ઘટદા આવેલાં છે, જેમાં ઉપર દર્શાયેથયાં તરૂણાસ્થિ કરતાં 
સ્થિતિ સ્થાપકતાતો ચુણુ વધારે રહેલો છે. ક્વાસ માર્ગના પડમાં, બાહ્ય- 
કર્ણ માં અતે કાનની (યુસ્ટેશીઅત) નળામાં આ તસ્સાસ્થિ આવેલુ છે, 


મુખ્યત્વે આ પાંચ સ'યોાજક ધાતુએ સક્લેષક દના લિ લિક 
સ્વરૂપો છે. તેઓમાં પાળીને મોટો જલ્થે! ભરેલો ન ટે ડર 


આયુવેષ્ેો ત્રિદોષવાદ ડઝ 


“4% 2[0100૪ 15 5૦૪૪૯7૪8 708તૈટ 20૮ £411 ૪ દ 
8100 4% 1ાંક્ડઘલ; 0૯૦૫5 ૦119 ॥૮૯૦૦૫૯્લંપ્ટર્લે 1વૈલ્ક 0? દ 
ધંક્ડપટ ર: ઇલ્ઝદા્ટ 15 દ2દ 1૬ પ્તાપદ ર 5૦ લાજ ૦ 8 
801 પ૧લ10૮. 4પ રરા દદલ દડડપલડ ૯૦૫ તાં ૦૬. ીર્તપડ૦૫- 
18#₹ પંડડપરદ ૮૦૧૧15; 10 1451ત્પ્તલ્લ દદ 1લલ5ા દા1ટલ વુણકતાલાડ 
ર ્દશ્હ જટાંટા1દ તક ૪૬૯૮. 8100૧, દ€ 11 15 01 ત્તાળરણા 
૩10૪૯ વૃધાંવે 1ત્રત્ત ત્તપક લ. 8100વ 2007૦07૯₹ ૦€૦॥૫ા15ક 
લ્લીણ81 ૯1૯૪021315 ત્રત્ત10૪ત્રપ5 £૦ દ] ત્લ)5 ૦ ૦૯7 ઇક501૯5, 
ઈ 5૯૩૩૯ 9] 1ત્રદજુટ વૃપવદદદાલ્ડ ર્ણ જ્ઞ દીંધાંતે 110160: પદદ 
ઘાલ ૦૩11 ૯વૈ 1૦૦. [125022'' (87011801૦૪5 ૪5૦49૪10 


જ્જ સ્તરમનીયાનામ- (ચ. ચ્‌. અ. ૧૫). પ્રાચીન આર્યોએ 
જગત, દેહુ તેમજ સઘળા પદાર્થોય જળથી જ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ વર્ણન 
કકુ” છ. શ્રુતિમાં પણુ કહેલુ" છે કે- જળનું” સ્ત'ભન (ઘનીભૂત ) થઈ ને 
સર્વ, પદાર્ધા ઉત્પન્ન થયા છે, બાહાએ ભૃતોના સરક્ષણુ માટે પ્રથમ જળ 
ઉત્પન્ન કયુ”, જે જળ સર્જનો પ્રાણુ છે, જે વડે પ્રજ્ન દૃહિ પામે છે. જ 
જળ પ્રશ્નનો ત્યાગ કરે તો પ્રજ્ન નાશ પામે. જળવડે આ સઘળુ' જગત 
વીંટાએલુ" છે, પૃથ્વી, પર્વાત, મેઘ અને જે કાંઈ મૃતિ*માન દેખાય છે તે 
સર્જ જળની પેદાશ ન્નણુવી. અસ્તિ અને વાયુ સાથે મળી જળતે ડ્રે'કવા 
માંડૅ છે. ત્યાર વાયુના યો1ગથી તે જળ ઘન થાય છે અને અરિ જળના 
સ્નેહ ભ્રાગનુ' આકર્ષણુ કરે છે. તે એકીભૂત થઇને પૃથ્વીપણાને પામે છે, 
પૃચ્વીને જ સર્જ રસ, સર્જ ગધ, સર્જ પ્રાણીઓનું ઉત્પત્તિ સ્થાન ન્નણુવી 
કારણુકે એનાઘી સર્વ કાંઈ જન્મે છે. 


કફતુ શમન 


૬ સક્ષણર્જવાયત્તિસ્તજટુરર્ચાચામસિપ્ટીવનમ્‌ | સ્રીસેતા ધ્ગતિયુસ- 
સ્તામત્ઝઈતોડાવરાપાતતમ્‌ 1 ઘૂમરતાવરિસેવિસેજવમનલ્લેરોવનાણન- 
રિજ વાનાજરવિટાર મેવઝસિટ શ્ેવ્લાળઝુક ગયેત્‌! 9 


સહાભારતના શાન્તિ પર્વમાં જળ-અસ્તિ અને વાયુ નિત્ય દેહડધારીઓના 
શરીરમાં ન્નમ્રત રહે છે એટલે કે પોત પોતાના પાકૃત કાર્યો અવિરત કરે 


હે આયુવેષદને! ત્રિરોષવાદ 


છે ગરીરનુ મૂળ તૈએ છે અને પ્રાણુ તેમાં સ્થિત થઈ ગ્હેવો છે તેમ 
વર્યુન કર્જ છે 


આપોડસ્તિમાધ્તટીવ તિત્વ" ઝાત્રતિષેદિજુ ! 
સૂજમેતે રત્સ્ય વ્વાવ્વ ધા્ણાનિઇ રિશ્તા? 17 (થાન્તિ પ૧). 


સોત વળુન 


જીવિતનુ કારણુ શરીરમાં આવેના અન્ત સુયિર સોતે છે અને તેના 
મુખ્ય પ્રકાગ તેર ચરકભગવાન અતે વાગભટજએ ગષ્યા છે 


“જી ીતાનતનાન્વન્સન છોતાસ્તારુસયોટશ 1 


જુ 


પ્રાળ્ધાઝુમનામ્મોન્તવાણાત 1” (વા શા, અ ૩). 


(૧) પ્રાણુવહસ્તોન (ર) રસવહ (૩) રક્તવહુ (૪) માસવહ (૫) મેદવહુ 
(&) અસ્થિવહ (૭) મન્‍જવહ (૭) શુક્વહ (૯) પુળીયવઠ (૧૦) મૂતવહ 
(1૧) સ્વેદ્વફ (૧૨) જલવહ (૧૩) અલવહ સોતોતુ વર્છુન કરતા ચરક 
ભગવાતે ટરેલુ વર્ણન શરીરમાં આવેલા સ્થૂલ સોતા અને તેની શાખા- 
પ્રશાખા મપે ભેદ પામી અણુતમ સોતા કે જેએ શમગ્ર શરીરમાં જળની 
માકક દૂર સુધી પ્રસરેલા છે અતે પોતાના ધાતુનું ન્હુન કરે છે 


““જિવલ્તાનામિવ તૂહ્માળિ ટ્ર વ્રવિજ્તાતિ ચ 1 
ઇછારળિ જ્ઞોતસાં રદ રતો ધૈત્ત્યોયતે [ 9 
(તા. શ, અ ૩) 
સોતોતુ* સ્વરૂપ 
સોતા ભિન્ન પકારના સ્વરૂપે પોતાના ધાતુને વહે છે કેટલાક સોતા 
સિરાએ! રૂપે, ધમની 3પે, રસવહાનાડી રૂપે, પય-માર્ગ રપે, શરીરમા દિદ્રો 
રૂપે છે કેટરલાએક પહેળા તો કે: લાકએક સાકડા, આશયે, પણુ કેગલ્ીક 


વપતે સત રપે હોય છે નિકેતન, આલય નામથી પશુ આયુજત્શાસ્ઝમા 
વર્ણુન છે કયાક અવકાશ (૬0૬૯)ને પણુ ઝોત કફેલુ છે 


“ જ્ઞોસાતિ સિમ પળન્યો ર્નગાહિન્યૉ સઇ? વન્યાતો શાર્ભો, 


આયુવેષ્ટનો ત્રિદોષવાટ હષ 


રારતસ્છગ્નાળિ બયૃતાલવૃતા સ્થાઝાનિ આરગાર આજવા: નિષેસાશેસિ 
શીરમાલ્વજાશાનાં છદગાજલ્યાળાં સતાવાતસિ 7 (ચ. વિ. ૫) 


સોતોને વર તેમાં વહન ધાતુ અનુસાર હેય છે. જેમકે અન્ન (રસઇ)વહ 
સોત (1100146૯ તં૩૦) અને જલવહ સોત ( (3]:0001026૯૦)નો વર્ણ 
તેમાં વહન થતા ધાતુ અતુસાર “વેત હોય છે. 


“રતણાતુ ઘતતર્ભાતિ ઘૃત્તસ્યૂછાન્યળૂતિ જ 1 
સ્ઞોતાંતિ રીર્વાણ્યાજુસ્યા દ્રતાન સટ્શાનિ ૧ 117 (વા. શ. ૩) 


પ્રતાન સદશ સ્તોતોની અ'તિમ શાખાએ સૂદ્માતિ સૂદ્મ પ્રતાનો 
સમાન હોય છે, જેને આધુનિક વૈક €તયાંસ્ડ કહે છે. 


સુથત મહારાજે સોતતો પરિચય આપતાં કવ છે કે- શરીરમાં 
મુખ્યત્વે તેર પકારના પાગ! વહે છે. અને સ્રોત માત્ર એક «૪ યોગ (પદાર્થ 
કે ધાતુ મળ )તુ' વહન કરે છે, મોગવણ સોત નનણુજુ- 


“ ચોનવતાનિ સ્રોતાંસ્તિ ”' (સુ. શા. અ. ૫). 


સુથ્રુત મહારાજે અગિઆર પ્રકારના યોગેોનુ' વહન કરનારા સ્યૂલ 
સોત્તાનુ* વર્યુન ક્યુ” છેં અને એક એક યે!ગના મુખ્ય બે મે મૂળ ગણાવ્યાં 
છે. કારણુકે શલ્ય ત'તમાં સ્થૂત્ર સોતોાતુ” છેદન થવાથી ભારે અપાય થવા 
સ'ભવ છે. 


“ તાનાત્તદ્જ સ્તર મેકેજૂઝ પૂરીન છત વરાતતિ ॥ ” 


(સુ, શા, અ, €) 


(૧) પ્રાપ્મુવક (૨) અશ્વહ (૩) ઉદકવહ (૬) રસવહ (પ) રકતવતઉ 
($] માંસવહ (૭) મેદોવક (૮) મૂતવક (૯) પુરીવ।હ (૧૦) શડવત 
(૧3) આત'વવહ. મન, ૬૫૫્તુઓ, ધાતુઓના મત્રાને તથા વાતાદિ દોથને 
વત હરનારા સોતેો છે. 

સોતોનુ” કાય" :-- પરિખૂદમ પામેવી ઘાતુને ણને «ે ગ્ધાનમાં 
પરેંચાડવી હૈધ્ષ ત્યાં લઈ જઈ ને પરે!ચદડે છે. 


લ્ર આાયુટૈજતો ત્રિદોવવાદ 


“સ્રોતાંસિ તણું વસ્તિમવાપતમાનાનાં ઘાતૂતામમિવાદીની 
સવ સતિ અથનાચેનસ । ” (ચ. વે, અ. ૫). 


ઉ) પ્રાણુવડસોત- પ્રાણુનુ' વહન કરનારા સ્જૂલ ળે સોતા છે. તેતો 
સબધ હદય સાથે અને રસનું વહન કરનારી ધમનીએ સાથે છે. એટલે કેં 
ગ્રાણુવહુ સોતોના મુખ્ય બે સસ્થાનો છે. (૧) હદયમૂતા. ક્રાણુવહસોતો 
હૃદયથી મહાસ્ોત ( ઉછ્કાલ#૦ 101૯૩108] ધ્નણ ) પર્ષન્તતા અવયવોમાં 
પુથશાએલા છે “ વ્રાળવજ્ઞાનાં આતલાં દર્ય સૂઝ મદાલ્રોતશ્ ” 

(ચ. વિ. અપ) 


* ચેતક પ્રાળાસ્ત ચિરિષ્ટ્સ્વ વાવોવિસિવ્ટઃ સોતઃ ( ચક્પાણિ ) 


(૨) રસવાહિ ધમનીઓમાં પ્રસરેલા ત્રોતો પણુ ધમનીઓનુ' ધમન 
કાર્ય કરે છે જેથી ધમનીઓ વાયુપૂર્ણુ રહે છે. જેથી ધમતીએ! સ્પન્દન 
શીલ હોય છે, “ પ્રતન્યો સ્સતવર્પમ્યો ધ્રમસ્તિ પવન તનૌ ( શાર' ). 
આ સોતોને વાહિતી નિયામક સ'સ્યાન કહે છે. 1/05૦11010% ૪૯00115 
કાલા ). 


પ્રથમના પ્રાણુવહસોતો આધુનિક મતાતુસાર ઉત્તર નાડી મહલને કહે 
છે. (0;)॥૯% [4105/00001110 9૯7૪005 8)51૯11). આ તાડી 
સમ'ડલનાં પ્રાગ ગ્રન્ચિકસૂસે। મેસ્ત'ત્ર ( મષ્યનાડી તત્ર )તા ઉપતા એટલે કે 
મસ્તકની અ'દર રહેલા છેડામાંથી એટલે શીર્ષશ્યનાડીઓ ( €%480 
ત્તટત?૯5) માંથી ઉત્પન્ન યાય છે. “ જ્ાળોડજ્ જૂજ: (વાગ) તેમાંની 
કૈટલીક એક સાથે મસ્તકમાં તથા ધડમાં ફેલાઈ પોતાતુ' કાર્ય બજાવે છે. 
તમાં ખાસ કરીને ત્રીજી નેત્ર પ્રચેષ્તીએ (વે 0૫૪૯૬). ચેણ્દાવહ છે. 
પાંચમી તિધારા (પ૪ લાપ 1) મિશ્ર નાડી છે, મુખમ'ડલ સહિત 
માથાની સ્પ્શ્સ'સા વહુ તથા જડબાની પેશીએની થેષ્ટાવડા છે. નવમી- 
(ઉદ૬5 ૩0251૪1 પં.) આ કહરાસનો કહેવાય છે. ગઇ » તાળવુ” 
તથા જીભના પાછલા અર્ધભાગની સ'સાવહ નાડી છે તે રસપ્રાહિ'ઝ છે. 
દશમી-પ્રાણુદાનાડી (3 #ઘક, 4 ) કહેવાય છે. આ મિશ્રનાડી છે, ગળુ" 
મે્સાં (કલામ), હલ્ય વગેરે પ્રાણાપકારક અવવવે! તેમજ યયૃત, આમાશય 
વગેરેની સ'તઞા તેમજ ચેવ્ટાવફા છે. અગીઆરમી-ગ્રીવા પૃષ્ટઅન ” 0ની 
ત્રચેષ્ટની છે. આ નાડીઓ સાથે આં સ્સે! ઉત્પન્ન થાય ૬? 


આયુવેજતો ત્રિદોષવાદ હઝ 


નાડીઓ સાથે આ સત્રો કોષ્ટાન્તરીય ત્રન્થિએમાં તેમજ ચકેમાં દાખલ 
ચાય છે. 


પ્રાણુવહસ્રોત બગડે છે ત્યારે રદધગી અતિચય લાંબા શ્વાસ લૅ છે કે 
અતિશય રોકાઈ રોકાઈને શ્વાસ લૈ છે; અતિશય વધુ પડતા શ્વાસ લે છે 
ફે થોડા થોડા શ્વાસ લે છે અથવા વારવાર શ્વાસ લે છે તેમજ શખ્દ અને 
શૂલ સહિત્ત શ્વાસ લે છે (ચરક). 


“ વ્રટુછ)ાના તુ લસ્વેપાસિર ગિરોવ વિજ્ઞાન મવતિ, તસથા- 
અસિસૃટમસ્તિવસં જુવિસનસ્પાસ્વમમીટળ ગા સશર્ર્ઝુસછવસન્સ દછવા 
ઘ્ાળવછ્ાન્યસ્ય સ્ઞોતાંસિ ત્રટુટાનીસિ વિચાત્‌ 1” (ચ. વિ. અ. ૫). 


“સત્ર નિજ્ત્યાજોરાત વિનસત સોટત ખ્તળ વેવનાતિ મરને વા મવતિ” 
( સશ્રુવ ) 


પ્રાણુવાયુના વાહક સ્તોતાનુ' મૂલ મસ્તિષ્ક અતે સુષુમ્તા શીર્ષ કમાં 
રહેલુ છે, શર્જશ્ય નાડીઓ ( €૮તણ1 દ૯૪૯5 ) તથા સ્વત'ત્ર નાડી 
પ'ડલતે! ઉત્તરીયભાગ ( 170061 2481 5)/1021858૯110) આ તેના વહન 
સાર્ગા છે. એટલે પ્રાણુવાયુના વેગોતે વહીજનારી નારીઓના મૂળે મગજ 
અને ત્તષુમ્ના શર્ષકમાં છે. મસ્તકમાંથી નીકળતી ખાર નાડીએ તથા 
સ્વત'ત્રનાડી મ'ડળના ઉપલા ભાગમાંના નાડી સત્રો એ વેત્રોને જુદા જુદા 
આશમયેદમાં લઈ જય છે. 

એતી ક્રિયા પાંચે ્તાનેન્દ્રિએના સ્થાતોસાં, બાલપ્રન્યિમાં, શ્રાસયન્તરમાં 
કલષેજુ હેદઈજરી, નાના આંતરડાં તથા પેટમાં આવેલા ખીજ અવયવોમાં 
ભેવામાં આવે છે. મોટા આંતરડાતા આરાહિ ભાગ પણુ દશમી શીર્ષપ્યા 
પ્રાણુદા નાડી મારક્તે પોત્તાના વેગાને મેળવે છે. ( પ્રત્યક્ષશારીર ગુ. ) 


ધ્રાતુક્ષય, વેગોને ધારણુ કરવાથી, રક્ષતાથી, અતિવ્યાયામ કરવાથી, ભૂષ્મ 
વેઠવાથદ અને દાર્ણુકર્મોથી પ્રાણુવહ સ્તોતો બગડે છે. 


ચિકિત્સા--- “ ત્વાવ્સે કિથ ” શ્રાસ રોગમાં કહેલી ચિકિત્સા 
કરવી. 


હ આયુવે*દનો ત્રિદોષવાદ 


અનજ્નવડા સોતો- અન્નનુ વર્દન ટરતારા સ્થ બે સતો છે. તેનુ” 
ઉદ્ગમ સ્થાન આમાશય અને અન્નવાહિતી ધમનીએ। છે. 


“એન્નવદે છે તયોર્મઝમાતાજયોવજ્વતાસિન્વત્ત ઘત્ન્વઃ ” 
(સુ. શા. અ. ૬) સ'પૂર્ઝ પરિપાક થયા સ્વાયના આહારને અન્ત સતા 
આપી આયુવે*દ શાચ્રે વર્ણુન ક્યું” છે. સપણ પરિપાક (નિછાપાક) સમયે 
અન્ન ધાતુરપે પરિણામ પામે છે ત્યારે રસધાતુ કે અન્નરસ કહેવામાં આવે છે. 


આમાશયથી અહીં આમાશયતે! શ્રહણી સધીતેો ભાગ લેવા ચરક 
ભગવાન કહે છે. “અન્નવણાતાં સ્ઞોલતાનાનાજયો મૂઈ વામસ પાગ્ય ત્‌” 
(ચ.વિ અ. ૫). 


ક્ષુદ્રાન્ત્ર- પક્વાશયમાં આડારમાંથી રસ (અત્ન) દાવો અને મત્ત તથા 
પુરીષના વિભાગ થઇ પૃથક્‌ થાય છે. ક્ષુદ્રાનત્રમાં આવેલી અન્નવહા ધમતી 
મુખ્યત્વે ખે છે, જેને સુશ્રુત મહારાજે અધોગમાં ધમનીઓમાં ' જૂ 
સ્થાવન્ત્રાસ્સે ” વ્યાખ્યાનથી વર્યુન કર્છું' છે, અગ્રેજી વૈદ્યકમાં 

તેતે 11લડલાાતર તઇલ્ાંલ્ક કહે છે. અધોગમાં ધમતીઓમાં આઢારમાંના 
વાત, પિત્ત અને કફ્નુ* વહન કરતારી મે બે ધમનીએ! કહી અને રસ- 
રક્તતું' વહન કરનારી બે બે ધમતીએ ગણાવી. પછી અન્‍્નવહા ખે, જલવહા 
મે, મૂઝ્રવહા બે તેમ કુલે ત્રીસ ગણાવી છે. તેમાંની બે ધમનીએની સ્મ 
શાખાએ (€૦૩૪1ક%લ્ડ) પુરી થયા પછી તેમાંથી સૂક્મ સિરાએ1 
(ટત) ખને છે અને આગળ જતાં ખીજી સિરાએ મળતાં એક 
સ્ઘૂક્રનાલીરૂપ અગ બતે છે તેને આધુનિક વૈદ્રોએ પ્રતિહારિજી સિરા 
(20૬41 પ્લંષ) સ'જ્ઞા આપી છે તે જ આમાશય અને અન્નવાહિની 
ધમનીમૂલા અત્નવહા સૉત જાણવુ”, તે સિવાય અન્નમાંથી તેજેભૃત સૂક્મ- 
સાર્ભાગ ધાતુરૂપ રસ (0801ટ)તુ' વહન કરનાર અન્તવહસ્ોત ઉદરના 
ડાબા ભાગમાંથી શરૂ થઇ હદય પ્રદેશમાં આવેલી ગલમૃલ સિરામાં આ 
અન્ના ર્સધાતુતે ઠાલવે છે અને હધ્યતે પહેંચાડે છે. તેને અગ્રેજી વૈદ્યક 
॥બળર્લેદ ઘપતદ કહે છે. અન્નનો સ્થૂલ ભાગ પ્રતિહારિણી સિરા દારા 
થકૃતમાં પહોંચે છે, આ બન્ને સતો અન્નરસનુ" વહન કરતાં હોવાથી સ્રોત 


કહેવાય છે. અન્નવહાસોનમાં આધુનિક વૈઘકે વર્ણુન કરેલુ* ૪તત્તત્ 
ઉછરણઢધ૦ તો સમાવૈશ થાય છે. 


હ 


અઘાગમા ધમનીએ। 





સુ. શા. -મ. ૯ 


આયુવેષદનેો ત્રિટ્દોષવાદ હ્્પ 


અધિક બે!જનથી, અકાલે ભે।જનથી, હેત ભોજનથી અને જઠરા" 
શિના બગડવાથી અન્નવહસ્તોતે! બગડે છે. 


ચિકિત્સા- “ આપ્રજોવિવ્સે '' આમરોષ નાશક ચિકિત્સા કરવી, 


ઉદકવડાસ્ોતેનું વણું'ન-“સક્વવરે જ, લયો તાસુ વ્છોમ સ” 
ઉદક એટલે જલતુ' વહન કરનારા સ્થૂ8 બે સોતા છે તેતુ' મૂલ તાલુ અને 
ક્લેમ (જમણુ' ફેફ્સં) છે. કલોમ સ'બ'ધે આગળ ખૂબ જ વિસ્તારથી વર્ણન 
કરી ક્લેમ એટલે જમણ” ડ્રેશ્સુ' તેમ નિર્ણય કર્મો છે. ઉદરમાંતા જમણા 
ભાગમાંથી જલવહાસ્ોતા ( ૨18૬ 1)1001પણ્ડ ) દારા આઢારમાંથી 
પકવ થએલો જલનેો મોટા જથ્થો અ'તે કલોમ જમણું ફેફસાને પામે છે. 
અહીં પ્રાણુવાયુથી કફ શુદ થઈ' હદયમાં જઇ રસ (€11/1૪ ) સાથે મળે 
છે. અને રસની સ્રથે ધમનીએ। દ્વારા સમમત્ર શરીરમાં પહોંચી તર્પણુ સ્નેહન 
આહદિકર્મ કરે છે પાશ્ચાત્ય વૈઘકમાં તેને [9001211૯ 0પ્લપા400 કહે 
છે, આ ઢલોમ આશ્રિત જલવહાસ્તોતોનુ" થયુ. પણુ બીજી" ઉદકવહસ્ોતોતુ' 
મૂક તાલુ કહે છે. તે મસ્તિષ્કગત સુધાસ્ાવી ગ્રન્થિ (શદ (૪ 8૦વડ) 
માંથી સવતા અમૃતરૂપ (સુધા દે લર્ષક કકતુ' છે. જેતે થિદાાંપ્ઇ 
018૦૪ કહે છે. 


રસવડ સોતો-- રસનુ' વહન કરનારા ખે સોતા છે. તેનું મૂક હદય 
અને રસવાહિની ધમતીએ છે. 


* સ્તવરે છે; તયોમૂજ દરે સ્લવાદિન્યક્ ધમન્યા 1” 


હદયમૂલા રસતુ' વહન કરનારા સ્તોતાથી છ્ા1૪૦૮૪ ઉ₹૯૫1૧0011 
સમજવુ'. રસવાહિ ધમનીમૂલા રસતુ" વહન કરનારા સોતાથી ૦908811157 
લંત્તા[કાંભ્સ ચમજવુ'- આ સ્તોતો અણુતમ છે. અને તેની દિવાલોમાંથી 
રસ ગળાઈ બહાર પડે છે અતે તે ભાગનુ' પોષયુ ઠરે છે, 


રક્તવડાસ્ોતેો- આ સ્તોતોના મૂલ બે છે. યરૂત પ્લીહા, અને રક્ત- 
વાહિની ધમનીઓ છે. 


“સ્જતષે, છે) તયો ચરત્‌ વ્કીલાનો સ્ઝ્વારિન્વશ્ ધતસ્વઃ” 
રકતનુ' વહન કરનાશ સોતોનતુ મૂડ યકૃત અને પ્લીડા બનાવી યાકૃતિ રક્ત 


લ્દ આયુવૈષ્ટતો ત્રિરોષવાદ 


સ'વણુન 1120૯૬1૦ 0100રત રદ્લપક8ંબળ અને પ્8ૈહિકી રક્ત ચ'વહન 
308નલ ર્લ7લપાદદાંતળ નો નિદેષ્શ કરે છે. આ ખે રક્તનાં મોટાં કને 
છે. સુશુત મહારાજે અધોગમાં ધમનીઓમાં મે રકતવડા ધમનીએ 
(શ ંદમ્લાંટ & 3012010 દાલ) ) ગણાવી છે તે યકૃત અને પ્લીહામાં 
રક્તતે પહોંચાડે છે. અતે તેમાંથી રક્તતુ' વહન કરનારા મે સ્રોતો (નેલ[૩૯૫૦ 
મ્લાંત) યાકૃતિ સિરા અતે પ્દૌહિકી સિરા (301૯૫10 પટાળ ) ખને છે 
જેએા યકત અને પ્લીહામાંના સધિરને લઇને શરીરમાં (પ/ટ૪લ ૦૦૫8) 
દાર) પહોચાડે છે, આ રક્તવહા ધમનીઓને! સબ'ધ અણુમત રકતવહા- 
સોતો ( ( 1/લતતપાંઢ ) થી છે. 


રકતનુ' વહન કરતારા સ્રોતો વિ'ધાવાથી અગ કાળુ' પડે છે, જવર 
આવે છે, દાહુ થાય છે, શરીર પાન્ડુ વર્ણુ'નુ' થાય છે અને નેત્રો રાતાં 
થાય છે, 


“સત્ર સિજ્સ્ય જ્યાવારુમતા સ્વરે રાઇઃ વાળ્રા સોજિતાનતત” 
સ્સત્નેત્રના ચેતિ॥?” 


સ્સવારિસ્યશ્ર ધમન્યઃ: એ વર્ણનથી 17200૫5 લંૅ્લાલાંબા 
કઝુડાલાત નો નિદેષષ કરે છે. દાહરાગમાં સુશ્રુત મહારાજે રાહિણી સિરાતે! 
વેધ કરી સુધિર સ્રાવ કરવા ડહેલુ' છે. તે રક્તવહા ઉત્તાન સિરા 
($પ॥લત્તાલંર રર્લાળ) સિરા જાતિતી રકતવહા છે. 


“ જઞાલાત્રયા ચથાન્યાય સેરિળીવ્વધર્વોરુઝસતઃ ”' (સુ.ઉ. અ. ૪). 


માંસવડાસ્ોતો-- આ સ્તોતોના મૂલ બે છે. સ્નાયુ ( 1010015, 
1.185 ) ત્વવા અતે રકતવહા ધમનીઓ છે. 


સાલશે, છે, સચોપેજ ત્તાયુ સવવે રમણાટ ઘણન્યઃ 1 ” 
કથુત) 

માંસવહ સૌતોથી માંસધાતુનુ' પાષણુ કરનારા સૂક્ર્મસોતોનુ' અહીં 
વર્ણુન કરૈ છે. (પ1પડ્લર1૧દ બત્તટણા2101 535૫૯1) માંસધાતુને નતેઈતા 
માગા તથા સ્નાયુઓને જેેઇતા યોગ આ સોતેા પુરા પાડે છે. માંસધાતુમાં 
આવેલા સ્ત્રોતો જે દ્રવને લઈ તે માંસધાતુને આપે છે તે માંસધાતુના અસિધી 


આયુવેજટતો ત્રિરોષવાદ હ્૭ 


પાળ માસમપ બતે છે રક્તતુ વહન કરનારી ધમનીઓ પણુ માસધાતુના 
તતુઓથી બનેવી છે તેનુ પોથણુ ધમનીએમાં આવેલા અણમત સ્તોતોા 
ધ્ર થાય છે શરીરની ચામડીમાં પહેવી ત્વચામાં ઉદક (રસ) વહ સોતા 
આવેલા છે પણુ અદરતી ત્વચાએ મા માંસવહ સોતેદ પથરાએલા છે તે સતે 
દારા (વચાની માસધાતુડું પોષૃણુ થાય છે માસધાતુનતે ધારણુ કરનારી 
માસધરાકલા સ્તાયુ, ધમતી (રકતવહા), શિરા અને સતોના ગ્રેતાનોથી 
ત્યાપ્ત છે 


“તલા વ્રથયમા માલપરા તામ ચત્યા માતે શિસધ્તાયુ ઘઘતી 
સોતા વ્રતાતા મગસ્તિ 1” (સુ શા અ ૪) 


આ માસતુ વહુન ફરનારા સ્તોતો વેધાવાથી સેજ, માસતુ સુકાવુ 
શિરામ્રન્થિ વગેરે ગા થાય છે અને 2ટવીડ વખતે મરણુ પણુ થાય છે 


*“ તઝ ગિન્લ્વ અયથુર્મા સશોવ સિરાધન્યનો મસળ ચ 1” 
(સષ્રુત? 


મેરાવડુઞોત- મેદનુ વહન કરનારા સોતોના મે મૂલે છે કેડ (કટી) 
અતે ગને «કો 


“ સેન્રોવછે છૂ, તયોસેઝ વટી જસ ॥” ( સશ્રુત) કટી સ્થાન 
બ્તાત્યુ છે તે વપાવહન્‌ લડતા તણ તો નિરે"શ કરે છે ત્ત્યા 
આહારમા મધુર અતે સ્નિગ્ધ ભાગતો સચય થા4 છે અતે હદ4 આવ- 
રણુમાં આ મેદને પહોચાડે છે અને હૃદયનું રક્ષણુ કરે છે 


ખીન મૂત શકપિન્ડો બતાવે છે તે **કપિન્ડાો ઉ૫૨ આવેવી ખે 
મ્રચિએ ડણળુપ્ત પ્લળણ છળ નો નિરેશ કરે છે, આ ત્ર થિએ! પ્રષણાવી 
વિહીન (14પ્રર્વબ્લાત્તટ ફૂતત્તત ) છે તેઓ મે પ્રકાગ્ના ગાવે! €૦૮૬૪, 
“વત્તા પેદા કરે છે અતે મેદ ધાતુ ડી સમતુલા નવી રાખે છે 


મેદ્નુ વડુન કરનારા આ મે પ્રન્થિઝપ સોતે વેધધ્ય છે તો સ્વેદ 
આવે છે, અગ સ્તિગ્ધ થાય છે, તાળડુ સુકાય છે, સ્યૂવગોફ ( ઠત]- 
૪૦૩૪-૦8૮૯ ) અને તરસ પેદા થાય છે 


લ્« આયુવેષ્દનો પ્રિરોષવાદ 


“તત્ર વિસ્સ્ય સ્તેરામમન' સ્તિમ્ધાસ્મતા સાસુશોવઃ સ્જૂણ- 
શોષતા વિષાસા ત્ર 1” ( સુકુપ) 


આદ્શ્મિક ઠારણે આ મ્રન્થિઓતે ૪ થતા તેનું કાર્ય વધે છે અતે 
0૦૮૪ નામનો સ્રાવ ગરીરમાં મેદની દહે કરે છે વશી તે આગ્તેય 
હોવાથી તાલુગાષ-તર્સ પેદા કરે છે મેદના મળરપે પમીનાને બહા? 
કારે છે 


મૃત્રવડાઝોતો- મૂતતુ વહન કરનારા બે સ્ોતોતુ મૂવ બસ્તિ અતે 
મેઢૂ છે “ સૂત્રગદે છે, તયોમૂછ વસ્તિ મેટ ચ ” || 


ખૂસ્તિના પડખામાં બે મ્રતતુ વહન કરનારા ( 11૪૯1078) ઝતા 
આવેના છે ૨૬ૃક%માથી નીકળી બસ્તિમા ચાર આગળ પ્રમાણુમાં ઘૃષેલા છે 
તે દ્વારા મૂત બસ્તિમાં જય છે અને ત્યાથી મેદ્રમાં આવેલા મૂતમાર્ગ 
(ઇત્ત્ટદીત]) દારા મૂન બહાર પડે છે તે સિવાય બ્રક્કપિન્ડામાં આવે છે 
અત ચૃષિર સ્નાયુઓ (1૯૧) પણુ મૂતવહન્ત્રોતો કહેવાય છે શારીર 
નાત્ત્રમાં તુશ્રુત મહારાજે બસ્તિમાં આવેલા રનાયૂએ ને નય ત સૃષિર કલા છે 
“ઘસતો અ ્લાષિસ. તજી ” (સુ ગા અ ૫) 

મૂનવહા સ્તોતોનો વેવ થવાધી મૂનાગયમાં આફરો થાન છે મૃત અટકે 
છે અતે મેડ અકડ થષ્ટ નય છે 


“તત વિજ્ઞચાનસવસ્તિતા મૂગસિરોષઃ છવ સેટ્સ વ” ॥ (સુમ્ુત) 
મૂતસસ્થાન પતાપ્ ઉડ જીડાદાતું વર્ણન સુશ્રત નિ અ ૩માથી 


વજગારયમતારતત્ તાઇચો મૂગનણારણું ચાડ 1 
સર્ષર્થાસ્સ સરા સૂત્ર સાર? સમરે ચથા 1 
સૂક્મત્તાશોજ્ઝમ્યન્સે સુણાન્યાસ સટ્સરા, ॥ 
નારી મિસ્વતીતલ્ય મૂગસ્યામારયાન્સસત્‌ 1] 
સ્ઞાત્રત. સપતમે”ઝ સ સિ ર્ચત્હેસ પૂર્ચતે 1 
આગુસાત્‌ તસિજિ ન્યસ્તઃ ઘાર્થેમ્ક પૂર્યતે ન. ॥ 
ઘટો ચયા તના વિજ્િ વસ્તિશૈક્રેળ વૂર્ચત્ે || 


મૂત્રોત્પત્તિ ઘટના 






--સ્વૈદવઠ્ઠા થ. 
---ડડજલવહ્ડાધ 


આાયુવેજતો ત્રિદ્ષેષવાદ હ્દ્હ 


અહં પકવ્રાશયગત નાડી ( ધમની ) ને! ઉહ્લેખ છે તે પકવાશયગત 
અધોગામીં ધમતીઓમાં ખે મૂગવહા ધમનીએ ( ૨૯ 211૪૯5) કહે 
છે, આ ધમતીએ। ૬ૃક્પિન-દામાં જ શાખા પ્રશાખાથી ભેદ પામતાં હજશોની 
સખ્યા થાય છે. જે ધમતીઓ આહારમાંના ભવિષ્યના મૂગતાં કારણ ર૫ 
૬% વિશેષ્તુ' વહન કરે છે. “ આતવકવાશમાન્મર વ ક્વિજ 
જયન્ત સર્મલેશત્‌ 7 તાલાંતુ વતવિત્તક જશો ળિતરસાન્‌ છે દે વદ્ત- 
લારશ | ટે અત્નવાર્ટ્તાવન્ત્રાશિતે (81૯8૮01110 સળણા1૯5), 
સોઘવરે જે (૩૫૩0૦ #લાક ત.) સૂત્રવ્તિમમિદ્પત્તે સુત્રવટે ટર 
(રિલપર્શા હાલાાંટ&)- 

આ મે ધમનીએ ૬ૃકપિન્ડોમાં મૂત્ર લાવે છેદ અતે અ'તઃ સુવિ? 
સ્નાયુઓ (1પઇણાંક જ ઈંત્ટા૦૮૬) કે જેએ મૂતતુ' વવત ઢરનારા સોતા 
કહેવાય છે તે દ્રારા ભસ્તિમાં મૂગપુરણુ દારા બસ્તિતે આધાર આપે છે, 


“ અરાન્વા પવ સ્તેળ શિતસ્નાયુ પસ્ત્તિસદ ॥ !' (8. નિ. અ. ૭]. 
પરીષવડા ગ્ોતો:- પુરીષતુ' વકત કરનારા બે સોતો છે ઉ41 કફ 


૧૦૦ આયુવે“દનો ત્રિદોવવાદ 


આ મ્રથિ જન્મકા4 રડે તસુ લાબી અતે વજતમાં અના 
હોય છે એતુ કાર્ય નગરની ૬દ્દ સાથે મ4ગૃ હોય છે જન્મકાળ 
તે સપૂર્ણુ *ઢિ પામે છે અતે ખીજ વર્ષથી નાની થવા માંડે છે 
વસ્થા પ્રાપ્ત થતા શ જ્વીણુ બતે છે તમજ શ્રળતીર અવવનળે 
અક્ઞમા રખ છે આ મ્રથિતી અંતિ%દિ થનથી નાતા 


આયુવે*દનેા ત્રિદ્દોષવાદ ૧૦૧ 


શરીરનાં ત્રણ પ્રધાન ભાગે! મસ્તક; હૃદય અતે નાભિમાં 
આવેલાં વાતાદિ રાષોના સ્થાને 


(૧) મસ્તકમાં- વાત સ"સ્થાન; શર્ષષ્ય નાડીએ (0111૮1 
1૯1૧૯૬) જેને પ્ાણુવાયુ કહેવામાં આવે છે. “ ત્રાળોડવ્રસૃૂઝઃ ॥ ” 


પિત્ત સ'સ્થાન- શ'ગાટકમાં આવેલુ* યુહિ વૈમેષિક આલોચક પિત્ત 
જેતે તૃતિય આગ્તેય ચક્ષુ (૧111ત-)૯) ટહે છે. પાશ્ચાત્ય વૈઘકમાં ”લ્ા 
814૫6 કહે છે તે જ વેદમાં કહેલે! મૂર્ધાશ્િ કહેવાય છે. 


કફ સ'સ્થાન- મસ્તકના તાલુમૂત્ર ( 8051 ૪૧૪૪114) માં આવેલુ 
દાદ 0૦૧)? જેને સુધાસાવી મ*થિ કહે છે જે સુધાસમાન નિર્મલ 
કફનો સ્રાવ કરે છે. આયુવે'દમાં કહેલો તર્પક કફ તે આ છે. 


(૨) હદયમાં વાતસ'સ્થાન :- પ્રાણુવાયુ હદયમાં રહેલો! છે. આધુનિક 
તેને 0/૯૮ 1*તતત 3)100080૯૬ાર 1૯7૫૦૫૬ 3)5૯113 કહે છે. 
દ છાર્‌ ત્રાળો '॥૫ 


પિત્ત સસ્યાનઃ- સાધકપિત્ત હદયમાં રહેલુ' છે. “ ચત્‌ વિત્ત” 
ઇલ્યરય' સસ્તન સાધયોડસ્િસ્િતિ સ'જા ” આધુનિકોના મત મુજબ 
11૯૧0101019 એ જ સાધકપિત્ત છે જેને પ્રાણુવાયુ ( 091૪૯0 ) સાથે 
સખાભાવ છે. 

કક્સ'સ્થાન- અવલ'બન કફ હૃદયમાં રહેલેદ છે જેતે આધુનિકો 
જમી જલવાહિ સિરાઓ 1૨10138 1) 10128૧લ્ડ કહે છે. તે જલરૂપ કફતે 
ઉદયમાં હાલવે છે અને હદયતે આધાર આપે છે. “છટ્યાવજસ્વત યસ” 


(૩) નાભિમાં વાતસ'સ્થાન- સમાનવાયુ નાલિમાં રહેલા છે. તેના 
આશયને વાતાશય 24પ0૯૦%૬૯ કહે છે તેના વાતસોતેો-100 ત ૩]૯પણ૧ 
1૦૫૪૯૬ 3014 ડાંલ કેલત્#્ટ માં આવેલાં છે “સમાનો ના 
સસ્થિતઃ ” (ઢી-ટ0 


પિત્તાસ"સ્થાન-પાચકામ્નિ કે જટંગસિ જેનુ સ્થાન પ્રહપી ૪106૯- 
81% કહેવાય છે અતે તે પાચક સ'સ્યાન ઝિઇલ્ડા1પ્ટ 3; વટ કહેવાય 


છે. સ્થાન નાભિ છે. “ વવવામારથનષ્યસ્યત્‌ '' 


૧૦૨ બાયુવેજને! ત્રિદ્ોવવાદ 


કકૂસ'કથાન- આગમ્ાશય જે કલેદન કફ્તું ૨થાન ( 510%) 
કહેવાય છે. નાત્ાત્વઃ ?જછેદ્મળઃ ” ( સુ. સૂ. અ. ૨૧ ) દદક કર્મ વડે 
અતુમ્રહુ કરે છે. 


ઘાતુએની વચ્ચે આવેલી ડલાએાનુ' વણન 


ક્લાએ સાત છે અને તે સમત્ર શરીરની બે ધાતુઓની વચ્ચે આવેલી 
છે, આ કલાઓ સહ્મ હોય છે. ખે ધાતુઓની વચમાં પડી બ'ને ધાતુઓની 
અ'તર્‌ મર્યાદ્દા બતાવે તે કલા કહેવાય છે. 


*જાજાઃ લલ્વષિ સલ સર્સવસ્તિ પાત્તીશાયાન્લસ્મર્માફાઃ ॥'” 
(સથુત). ધાતુઆતાં જીદા જુદા અન્તરામાં સ્તાયુએથી ઢ કાએલા, ગર્ભની 
જરાયુના જેવા પડદાથી વૉંટાએલાં અને કફથી પ્રણુ વીંટાએલા જે કલેદરપ 
અ'તર મર્યાદા બતાવતો પદાર્થ કલા કહેવાય છે. 


* રતાયુમિશ્ વરતિસ્છત્તાન્લતતાંક્ત ઝરાશળા । 
*જેવ્મળા વેષિતાંશર્ણવ જજામામાંતું વાન્વિટુ, ॥ ” 


(સુ. શા. અ. ૧). 


વાગભટછી કહે છે કે કલાની ઉત્પત્તિ મે ધાતુઓની વચમાં જે કલેદ 
(હષ હોય છે તે પોત પોતાના ધાત્વાસિથી બરાખર પાકે છે અને પછા 
તેની આજુ બાજા કફ, સ્નાથુએ અતે એર્‌ છવાય છે ત્યારે 'તે કલા એક 
અત્ય'ત પાતળી ત્વચા ( 16૯13007૪૯ ) રૂપ બતે છે. તે ફ'ગળીના ગર્જ- 
રૂપ પાની વચમાં જેમ અત્ય'ત સદ્મ પાતજી' પડ નીકળે છે તેમ ધાતુઓની 
વચ્ચે ૨હી ખને ધાતુઓને ગ્રથક્‌ કરી બતાવે છે- 


“ ધાત્યારાયાન્તરસ્છેફો વિવજ્વઃ રસ્વંસ્કમઘ્વળા । 
શજેવ્લ સ્તાય્વવરાન્જીત્ત જા સથ$ જાદસારવત્‌ ॥ ” 
(અ. છું. શા, અ-૩). 


૪ કલાએ પણુ ધાતુએનાં અ'શરૂપ ગણુ છે તેમાં ધાતુઓનેો ઘોડા 
અ'શ હોય છે. વળી તેનુ' કાર્ય પણુ શ્નેવામાં આવે છે. દાખસા પે આશ્ચ- 
યોમાં ગણાવેલી છઠ્ઠી પિત્તધરા કલામાં અગ્નિતેપ વ્યાપાર આઘાર પાઠ યાધ 


આયુવેજદનો ત્િરોષવાદ ૧૦૩ 


છે તેવી જ રીતે ધાતુઓની કલામાં હઠ્ઠી મજ્જ્નધાતુ તે અસ્થિતી અ'દર 
આવેલી ધાતુ છે તે ધાતુમાં છઠ્ઠી અશિધરા ( પિત્તધરા ) કલાને! વ્યાપાર પણુ 
છે. જેને આધુનિક વૈઘક [રટાાંલ્#૦ લા લૈ૦ર10ા 8351૯11 કહે છે. 
તે કલામાં રહેલી પિત્તની ઉષ્માથી તે સ્થાનમાં રક્તકણો (ર૨. 2. €). 
અને એજ્સૂતા ઘટકો ( ૫/7. 8. €) પેદા થાય છે. ૭ટ્દી મ્રણણી કલા 
જેટલે 7 અહીં અમ્ચિતા વ્યાપાર છે. આ કલા દૂષિત થતાં, ગ્રહણી અત્ય'ત 
દૂવિત થાય છે, અતિસાર આદિ ઉપદ્રવો પણુ થાય છે. 


“ વ્ટેમરત્નમતુત્રવિશત્તિ ત્રટ્બોચાસ્થમ ટૃપયત્તિ 1 તેત માદાળાં 
સૌર્વમતિલારો દૂત્વીકા મૂર્છા" મવતિ 1 ( સુ. ક. અ. ૪). 
દવી"કર સર્જના વિષેના વિષવેગો) 


આ વર્ઝન ઉપરથી સમજવાનુ' છે કે, આશયે।ની કલાએ અને ધાતુ- 
ઓની કલાએતે પારસ્પારિક સ'બ'ધ છે. કલાએ બગડતાં ધાતુઓ અને 
ધાતુઓનાં આરયે પણુ બગડે છે. 


આશયોની કલ્લાઓ સ્થૂક્ન અને અવયવ રૂપ તેય છે, તેએ જરાયુ 
જેવી માત્ર સૂન્મ પડરેપ હોતી તથા જેમકે હટ્ટી પિત્તધરા કલા (મહ) 
એ આમાશયષ અને પકવાશયતી વચ્ચે પડી ખ'ને આશયોની અ'તર્‌ મર્યાદા 
બાંધનાર અવયવ વિરેષ (આત્ત્ર) છે, પાંચમી પુરીષધરા ટલા-શ્રુદ્રાન્ત્ર અને 
સ્પૃક્ષાન્બની વચ્ચે આવેલા ઉન્ડુક (6ર) ને કહે હે તે પણુ અવયવરૂપ 
છે. શુક્ધરા કલા તે ઉપસ્મતે! મૂત અને વીર્ઝને નીકળવાનો માર્ગ કહેવાય 
છે, માટે સૂક્મ કલાએઓની જેમ આશષયેોની સ્પૂ8્ કલાએની રચના નધી. 


(૧) રસ અતે માંસની વચ્ચે-માંસધરા કલા. 

(ર7 માંસ અને રતની વચ્ચે-રક્તથર/ કલ. 

(૩) રક્ત અતે મેદની વચ્ચેૅ-મેદોધરા કલા 

(૪) મેદ અને ઠફની વચ્ચે *લેષ્મધરા કલા 

(૫3 8૬ અને અસ્થિતી વગ્ચે અસ્થિધરા કલા, ગ્રાણુ અતે અમિ 

વ્યાપાર. 

(3) અસય અને મજ”તની વચ્સે-મજ્જ્ધરા કસા. અમેતો વ્યાપાર 
(૭) મજ્ત અને ફાકરની વગ્ચે-શુકયરદ ઠલા. 


૧૦૪ આયુવે*દને ત્રિદોષવાદ 


શરીરમાં રક્ત પછી મેદ ધાતુ અને મેદ પછી ક૬ ધાતુ અતે કફ પછી 
આય ધાતુ આવેલી છે. તેમ ઉપરના જર્યુતધી જખાય છે. એટલે મેદ 
અને અસ્થિતી વચ્ચે ટફ ધાતુ આવેલી છે. ઉરસ્ત'ભ રાગમાં આ કફધાતુથી 
અને આમથી અસ્થિ પુરાય છે. તેમ આયુવે*દમાં વર્ણન છે. તેથી મેદધાતુ 
અને અસ્થિની વચ્ચે કફનુ' પડ હેય છે. તે જ “લેબ્મધરા કલા જાણુવી. 


વાત પ્રકોપનાં કારણે! 
સપારળાધ્વરતગામરળોવ્તમાવા- 
ય્યાચામવાતજટુસતિસુઝવાચસદઃ । 
શિન્સાક્ચવાસમચછરવસજ્ીસનોજૈ- 
ર્થાતઃ ત્રજોવઝુવચાતિ ઘસારસે અ ॥1 
વાયુ, મળ, મૂત્રના વેગાતે અટકાવી રાખવાથી, જમ્યા ઉપર જમવાથી 
ઉનજ્ગરા કરવાથી, ઉ'ચેશ્વરે બહુ બોલવાથી, અત્ય'ત કસરત કરવાથી, વાહ- 
નમાં મુસાફરી કરવાથી અને સવારી કરવાથી તીખા, તુરા અને કડવા 


પદાર્થોતુ' અતિ સેવન કરવાથી, લુખા પદાર્થોના સેવનથી ચિંતા, ઝૌથુન, 
ભય, લ'ધન શીત સેવન અતે ગોક કરવાથી તયા વર્ષાત્કતુમાં વાયુ “કાપે છે. 


પિત્ત પ્રકેપ્પનાં કારણે 
જટ્વન્છતયજવળોદ્ળવિદાર્તીટ્ળ- 
ત્રોષાસવાતઝમચબ્રમરીત્જશાજેઃ । 
ક્ષાસશગીનૈવિવમાશનમોઝસક્ 
પિસ ધ્રરોવગુવચાતિ ઘતારથવેચ ॥ 
વીખા, ખાટા, દાર, અતિલવણુ, ગરમ, વિદાહી અને તીદ્ષણુ પદાર્ધોના 
સેવનથી, ક્રોધથી, તડકાથી, અશિથી, ભયથી, અતિશ્રમથી, સુકવગીવાળા 


શાક ખાવાધી, ક્ષારના સેવનથી, અજીર્ણ હોવા છતાં જમવાથ્‌, ભોજનના 
યોગ્ય સમય શિવાય જમવાથા અને શરદત્રધતુમાં પિત્ત પ્રકોપ પામે છે. 





આયુવેજને? ત્રિદોષવાદ ૧૦૫ 
કક્‌ પ્રકેધપનાં કારણે 


₹૪૪0૭્્‌િજત મણુરશીતરમતયમાંલ- 
સુર્વસ્છાવસ્છિજતિરેકુવવોવિજારેઃ । 
દિનિશ્વાતિવૃત્તિઝવળોરજવાનમક્યેઃ 
જીવતા ત્રજોવગુષચાતિ તયા વલન્તે ॥ 


દિવસે સુવાથી, ગળ્યાં, “ડા, મત્સ્યવર્ગના પ્રાણીએતુ” માંશ, ભારે 
પિચ્હિક, તલ, શેરડી અને શેરડીથી બનતા પદાર્થો ( ગોળ, ખાંડ વગેરે ) 
વસ્તુઓ, દુધ અને દુધમાંથી બનતી ( દહોં, માખણુ, ઘી, માવે! વગેરે) 
ષીજે અને રિનગ્ધ પદાર્થો તથા અતિવૃપ્તિપૂર્વકનુ' ભોજન, ખારાં ખાનપાન 
અને વધારે પાજી પીવાથી તથા વસ'ત ક્છતુમાં કફ કોપે છે. 


કેમપેલા દોષના રોધધતની જરૂર 


વશેવઝેતે જમશો જિજ્ઞોધ્ શેવ: વ્રજુછાયુપજ્ત્રયોડવિ | 
જાવેસ્તિ સોતાન્‌ વિતિવાન્ઇલરે: અસ્થાનસજ્તાવિશતાનતેજાન્‌ ॥ 
એક એક દોવ કોપે કે બે દોષો! સાથે કોપે કૅ ત્રસું દોષો સાધે મળીને 


ક્રેપે તો તે દોષો શરીરમાં જેનાં લક્ષણા કે નામ પણુ હોતા નથી તેવા 
અનેક રોગોને પેદા કરે છે. માટે તે રોષોતુ' કમે કરીને શોધન કરવુ. 


( જે આગળ કહેવારે ). 
વાચુંકાષે ત્યારે ગ” થઘ્ય 


ઘારઘ્યલઝોચતતોટ્સઝરગામત્વવકસવરયયવેન્મતાઃ 1 
શર ર૦૪. ₹ ચિ જો? ૬૪2 નજિ તગર? 10 


વાયુ પ્રકોપ થાય છે ત્યારે અ'ગોતે ફકર બનાવે છે, સ“દાચે છે. તેદદ 
(સોય ખોસ્યા જેવી પીડા), સળ કરે છે. રારારતો વર્ણુ કાળે કરે છે, અ'ગમાં 
પીડા ડરે છે. અંગના કાર્યમાં બાધ કરે છે, શરીરને બહેર-સ્પર્શસાન 
વગરતુ* ટર છે. 2% ખરબચડ' કરે છે અતે સૂકરે છે. તેસ આયુવે દના 
નનગુકાર વૈવો કહે છે. 


૧૦૬ ભાયુવેષદનો ત્રિદોપવાદ 
પિત્તકાપે ત્યારે શ” થાય 


ઘર્પ્રિમત્વેરવરિરાટરામવેમન્ય્યરસન્સેટ્તિપાજુનેધાઃ 1 
દ્રજાવપૂર્સ્છોપ્રમપીલમાવાઃ વિત્ત જર્માળિ યટ્સ્તિ તરતા: 11 


પિત્ત પ્રકોપ પામે છે ત્યારે નધુ” ફરતુ' હોય તેમ જણાય છે. પરસેવે! 
થાય છે, બળતરા થાય છે. અ'ગ લાલ થઇ ન્તય છે. દુર્ગન્ધ મારે છે. શરીર 
કલેદ વાળુ' થાય છે. શરીરના કેઈઈપણુ ભાગમાં પાક થાય છે. સડો થાય 
છે. લવારો, મૂર્છા અતે ચક્કર આવે છે અતે પીળાશ આવે છે. ત્તેમ 
આયુષે*દજ્ઞો કહે છે. 


કર 'કોધે ત્યારે ર” થપય 


શ્વેતત્વશીતત્વસુરલ્વજખ્સૂ'તતેટ્રોવરેદદ્સિમિતલ્વરેવાઃ 1 
ઝસ્લેષલજાસ્લિચિર્તિન્યાક્ જય જર્માળિ વટ્સ્તિ ૪૩$ ॥ 


કફ કાપે છે ત્યારે ત્વચા, નખ, મૂત્ર, મળ વગેરે ધોળા જય છે. 
અગ ઠંડુ રહે છે. ભારે રહે છે. શરીર ખણુજ આવે છે. ચીકણુ" યાય છે. 
શરીર કફથી શીનું લેપાએલુ' જણાય છે. શરીર ચપળતાથી પોતાતુ* કામ 
કરી શકતુ' નથી. કફ લિંપાઇ જય છે. સાજે આવે છે અને કાઈ કાય” 
કરતાં વિલબબ થાય છે ( આલસ્યને કારણે ). 


ક્ાગોપનાં લક્ષણ અતે નપ્મ 


શતાતિ સિઇતાતિ ચ તરરતાત્ાં 
સર્વાત્રયાનાં જ વિમિન્નનાથ્નાષ્‌ । 
ઘાક્ષિટ્મપેત્ત્રાતિ ષિક્ષેવ અ 
સજ્ઞાન્સરં ચેત તુ બંદ્રયાતિ ॥ 
આગળ જે વાતાદિ દાષોનાં લક્ષણે કહાં તે રોધતાં ચય પ્રકોપ, 
પ્રસરનાં કલ, તે સમયે થતા દોષના લક્ષણો હોય છે ત્તે અમુક નામવાળા 
રગ કહેવાતો નથી, પણુ પ્રકોપ પામેલા દોષના લક્ષણા જણાય છે, જ્યારે 
દોય સ્થાન સશ્રય (કાઈપણુ એક સ્થાનને ) પામે છે અને વ્યક્તિ (વ્યકત ) 


આયુવેષને ત્રિરોષવાદ ૧૦૪ 


થાય છે ત્યારે સે'ન, અલુ"દ, મ્રન્થિ વિદ્ધિ, વિસર્ખ ઈત્યાદિ રૉગેનાં 
તથા જ્વર અને અતિસાર ઈત્યાદિ નામવાળા રોગો અને તેઓનાં લક્ષણા 
પ્રગટ થાય છે. જ્યારે દાષ સ"પ્રાપ્તિ વિશેષતે પામે છે ત્યારે જ નામવાળા 
રાગો પેદા થાય છે, 


ટ 


સામરેગનાં લક્ષણે 


આદ્ય લન્‍્ટ્રટર્યાવિરુસિ ફોજાકરત્યાયજસૂજમાવૈ. 1 
સુરર્રત્તાર્હાપણુત્તતામિરા્નામ્વિત રયાધિસુકારૂર્સન્લ 1 


આઇસ, ધેન હૃદયતુ' ભારૅપણુ', વાત્તાદિ દોષો અતે મળ મૂગની અઢ" 
કાયત યાય, પૅટમાં ભાર જણુ(ય, અન્ન ઉપર અરચિ, શરીર સજ્ડ થાય 
આ લક્ષમા! રોગની સામાવસ્થાનાં છે. 


વ્યાધિની બે પ્રકારની અવસ્થાઓ છેઃ સામ અતે નિરામ, રગ એફ 
જ હોવાં ૭તાં સામ-નિરામ અવસ્થા બેદે ચિકિત્સાના ઉપકમતે પણુ ભેદ 
છે. જેમકે-જ્વરની સામ અવસ્થામાં ઔષધ અપાતુ નથી. નિરામ અવસ્થામાં 
પાચન કે શમન અપાય છે. સામ અવસ્થામાં આપેલુ' ઔષધ રોષની «હિ 
કરે છે અતે રોગતે મટાડતુ” નથી. નારે રાગતી નિરામ અવસ્થા થાય છે 
ત્મારે આપેલુ ઔષધ અમૃત જેલુ* થાય છે, 


રાષો, ધાતુરસ અતે મળે એ ત્રણુ પદાર્ધોની સામત્ા હેય છે, દોષની 
શામતાતે રાષામતા, રસની આમતાને રસામતા. અતે મળની સામતાને 
શળામતા કહે છે. 


વાયુનુ* શમન કરવાના ઉપપ્ય ક 
ર્નિન્જેત્ગસ્થિર્ફવ્યકર્યજનનાદ*્ઝવસાતવજ 
“દાનામ્યજ્ઞનાલતનતાંતમટિરાલવાદનોકરવનન્‌ 1 
સ્તેદ્સ્વેર્સિસટ્નલ્યદ્ઞયનસ્યાનોવગાદ્ારિરર 
પાત્તાટ્ારવિટર્મેવ્ઝતિટં વાતં ૧૨ સતિ તેન ॥ 


સ્નિગ્ધ પદાઘાં, ઉષ્ણુ પદાર્ઘો, સ્થિર (૮૩), રૃષ્ય (પુશ્ટિકારક ), ખળ 
આપેતેવા પદાર્ઘો. આરા, ગળ્યા અતે ખાટાં પદાર્થો. તેલ, તડકાનુ' સેવન. 


૧૦૮ આચ્રુવેને! ત્રિદ્દોષવાદ 


સ્નાત, તેલનુ' માલીશ, અતુવાસત બસ્તિ, માંસ (રસ), મઘ, ચ'પી, 
ઉદર્તન (શરીરે ભુકા ચોળવા ) સ્તેહન, સ્વેદન, નિર્હબસ્તિ, નસ્ય, સુઈ 
રહેવુ, મેમી રણેવુ', પોટીસ બાંધવી વગેરે, પીવાના, આહાર અતે ઔષધ 
તથા વિઠઠાર કાપેલા વાયુતે શાત્ત કરે છે. 


પિત્તનુ' શમન કરવાન ઉપાય 


પિસ્તતાયુજ્વાયસીસવવનરછાત્રાતિશાગીમનં 
શયોલ્તામૂઝદવારિયન્ત્રસડગણીનાત્રથરવશતજ્‌ । 
સપિ, ક્ીરવિરેજ્સેજરખર્તારજેવારિજં 
વાતાદ્ાર્વિટેવઝયવિટં વિસ પ્રસાસ્તિ તવેત્ ॥ 
કડવા, ગળ્યાં, તૂરા, શીત પદાર્થોનું” સેવન. છાંયડો, રાત્રી, પાણી, 
થાંદની ભોયરાતુ' સેવન. કુઆરો, કમળ, સ્ત્રીના શરીરને સ્પર્શ, ઘી, દુધ, 


વિરેચત, વમન ર્ધિર્સાવ, દૅ'ડાલેપ. આ બધાં પીણાં આહાર, વિહાર અતે 
ઔષધે પિત્તતુ' શમન કરે છે. 


કફેતુ' રાભન કરવાનાં ઉપપ્ય 


રકક્ષારકવાયસિજજટુક૦્યાયામનિટીવનં 
શીલેવાધ્વનિયુસગામસસઇન્િન્ટા વદાઘાસનતમ્‌ ) 
પુમલ્તાપસ્સિતેવિરેજવપનરવેફોવનાટાર્જય્‌ 1 
વાનાહારવિટ્ારમૅવગથિર્‌' *જેવ્વાળયુશ સચેત ॥ 
લખા, ક્ષા2, તૂરા, કડવા, તીખા એટલા પદાર્થોતુ' સેવન. કસરત, 
કફતે થુકાવનારી ક્યા, મૈથુત, પગથી થાલવુ , કુસ્તી કરવી, ઉન્તગરા 
પાણીમાં રમવુ', પગના આધાતવડે ક્યા કરવી, ધૂમાડો પીવો, પરસેવો 


હ્ાવવો (રૈક કરવો ), નસ્ય, વમન, અતે પોટીસો વગેરે, પીણાં આહાર 
વિડાર અતે ઔષધ કદુ” શમન કરે છે. ન 


રાપોાનુ' રોપ્ધન કરવાનાં ઉપપ્ય 


થજવજોષે વમન તન વિરેચને વિત્તમરે વિજારે ક " 
ઘાતાવિજે યદિિવિન્ોયતે વ સંસમગે જ કરવિનિશ્નેલત્‌ ॥ 


આયુવેષ્ટનો ત્રિદોષવાદ જ૦્હ 


કફના કડોપમાં વમન, તસ્ય પિત્તના પ્રકાયમાં જુલાબ આપવો, 
વાયુના પ્રકાપમાં બસ્તિ આપી શોધન કરવુ” અને ખે દોપો કે ત્રણુદોધો 
સાથે કોપ્યા હોય તે! તે તે દોપોતી જે જે કેરા કરવા કહેલુ છે તે કિયા 
કમથી કરવી. સ જક 


કઇ શઉુમાં કચે1 રાષ કેપપે 
ફેમન્તવર્મોશિશિરેયુ વાચો: વિત્તતક કોથાન્સનિકષાવવોય | 
કજ જોવઃ કુણુતાનસેચ જાર્યીત ચલરિરિલ શમેવાન્‌ | 


હેમ'ત વર્ષા, અને શિશિર એ ઝતુએપમા વાયુ કોપે જે. શરદ અને 
મ્ાંષ્મમાં પિત્ત કાપે છે. વસત ત્રકતુમા કદ્‌ કોપે છે. માટે એ દોપોતો 
મક્ેપ મઢાડવા માટે જે જે ઉપાય કજ્ઞા છે તે તે ઉપાય કરવા. 


આપમતે જીતવાને! ઉપપ્ય 

શ્નામ જઞચેજઠેવનજોજાજેયાહવ્વન્નશનોર્નતિશયૂવેર । 

નિજ્નેઃ ત્ેરૃન વાષનેધ સજઞોવસેહષ્કેનપલથા ચ ॥ 

* ઉપવાસ, જરાક ઉની પેયા, હલમુ' અન્ન, લુખા ભાત, ઠડવાં યૂસે 
નિર્હબક્તિતિ, રવેદન, પાચન, ઊ્ષ્જ અને અધ શોધન; વમન-વિરેચન )થી 
આમને જીતવો 

ક્મ'જ વ્યાધિઓનેા ઉપપ્ય 
છ્‌ોળોમતાવતિમ# કશક સનમ | 
જકટિગારતે મન્ત્ર થષિદરદસમતાનિ વ ૫ 
જેમ, ઉપવાસ, નવમ, પવવથિન, જમ, કત, દેર ખાહણુતી મૂત્ર, 
મત્ર, બલિ અતે ર્વરિતવાચન એ બધા કર્મજ રોગોમાં ઠરવા. 
વાયુનુ" શમન ( ચિક્ત્સિકલિકપ » 
તત તાવદૃતિછ? શમમેસિ સ્તેટ્મીતવાતવેસાસિહ્રેડ 1 
સુજમરછરેનત તદાળાતોવનેન થૃટુમાંલરતૈગ ॥ 


૧૧૦ આયુવેજને! ત્રિદોવવાદ 


વાયુના પ્રકાપમાં રોગીતે સ્તેહપાન કરાવવુ" ( ધી તેલ વગેરે યોગ્ય- 
માત્રામાં પાુ*). સ્તેઠ બસ્તિ આપવી. વાતકર ઔષધોના કવાઘઘી સેચન 
કરવુ. નિશ્હભસ્તિ ( દરમૃળાદિ બસ્તિ ) આપવી. ને આહાર બળ આપે 
તેવો હોય તેતુ' સેવન કરાવવુ' તથા 'ક।મળ માસરસ શુંક્ત ભાત આપવે।, 


પિત્તનુ' રામન 
્રક્ષથ ત્રિજ્ઝવ ક્રિયૃણાન અંતતેન રષિરણસિમિટ 1 
સવિવા જ વયતા સિતયા ષ લ્વાજુન મવતિ વિત્તનિકૃસ્િ 1 
દ્રાક્ષ, હર્ડાં, બહેડા, આમળા, નસેોતર અ ઔષધિતુ' ચૂર્ણુ કે કવાય 
પીવરાવવો તેથી વિરેચન થઈ પિત્ત શાન્ત થાય છે. વળી ર્ધિરસાવ કરવે।. 


ઘી; દૂધ, સાકર અતે એવાજ ખીજ મધુર પદાર્થો ખાવા પીવા આપવા 
જેથી પિત્ત શમે છે. 


ડફૂતું શમન 
જછૂઘનેસ વત્તેન પગાન્નત્રારસેસ સિર્સય વિસે: 1 
જર્જાટ્જિતરેટ્મામિયાર્મિય શતસેસિ વજ ॥ 
ઊપવાસ કરવાથી, વમત કરવાથી, જવનું નોજન કરવાથી, શિરા 


વિવેચન કરવાથા, છાયદળઓઆદિ ઔષધોના 'કાળોઆ (પુખમાં) ભરી રાખવા 
અતે ઉકાળેલા ગરમ પાણીથી કદ શમે છે. 


ચર પ્રકારની સિરાએ।નુ* વણુષત, 
આયુવે'દશાસ્ત્રમાં સિરાઓ ( 80૦1તે [તવ્ડટાક) ચાર પ્રકારતી કહી 
છે, અને તેઓને! વર્ણુ દોષાતુસાર હોય છે વળા તેએ રોપા અને ધાતુનુ* 
વણન કરે છે. “ સશાસઃ સિસવમવિમરિ તત શરીર” સ્વત્લ્વાસ્વાતઃ 
(સુ, શા. અ. ૭). * છોવવાતુયતાઃ સિતાર ” ( શાર” )- 
(૧) વાત રકતવડાસિરાઃ- 


, વ પ્યાવારળાઃ સકતા વૂરિક્સા; જળાસ્લિર1 1 પ્રરત્ટિટિ 
યાતસ્ત ઘદ્ન્સે ॥ (અ, ૪. શા. જર રૂ). 


આયુવેષ્ટનો ત્રિરીષધાટ ી કૃય૧ 


વાતરકતવહાસિરાઃ-રક્તસહિત વાયુનું" વહન કરે છે. વર્ણમૉ અરણુ 
ઘડીમાં ભરાય છે અને ઘડીમાં ખાલી થાય છે અતે સ્પન્‍્દન શીલ છેં, 
ધાથ'ત્ય વૈ્કકની 311411 તત્તટત? ૧૨ &દાલ્તાર્ભાદ્ડ જનણૂવી, 


ઉઊ0 પિત્તશોણિયવડાસિરાઃ- 

આ સિરાઓ ,પાથાત્ય વૈદ્યકમાં કહેલી પાળ જાતિની સિરા જણુવી, 
સપર્સ માં ણૂષ્ણુ,'શૌદ્રવહુન શીલ, અને વર્ણ મોં લીલી કે પીળી હોય છે, 
શરીરતા અ'દરનાં ઉંડાણુવાળા ભાગોમાં પ્રસરેલી હોય છે. તેને 12૯૯૪ 
1પ કહે છે. કેટલીક જગાએ ક્ત) જાતિની સિરા પણુ પિત્તનુ 
પહન કરે છે. ઉદ્દાહરણુ ૩પે યથા-“ચાક્ષુષિ સિરા 0૪960410019 તઇ૦” 
પિત્તતુ' વહત કરતી હોવાથી તેતે સ્પવહાસિરા કહેવામાં આવે છે. “ચચા 


સવા પ્રઝુરાવતાઃ વરાવ્યસ્વવરેસિર”' (મધુ. હી. મા. નિ). 


(3) કફ્વડાસિરાઃ- 
ગૌર્વર્ણની, સ્નિગ્ધ, [ર્થર અને શીતલ સ્પ્શવાળો છે. જેને 
પાશ્ચાત્ય વૈદ્વકમાં 1.)10ઞઞપત્રાંહ્ક કહે છે. 


(૪) રક્તવડાસિરાઃ-- 

આ જત્તિની સિરાને ઇળ કહે છે, અતે તે શરીરતા હાથ-પગ 
વગેરેમાં આવેલી છ આયુવેદ ગ્ાહિણી સિરા કે લોહિતાસિરા શુદ્રકતનુ* 
વડન કરનારી છે તેમ કહે છે, અને આ સિરાઓનુ' વેધન કરી રધિર 
સ્રાવ કરવા કહે છે. 
બધ કતાશ્રવાદ વથાન્યાજ સેજિળીન્ય થયેત્‌ સસ: (સુ. ઉ. અ. ૪૭- 
૬૭). પાશ્ચાત્ય વૈઘકની શાખાથ્રિત 5પછીયત્તીલદ્ાં પ7ટાઘડ જેવી કે 8350110 
૫૩ ૦૯118110 પરાઇ, કેડતે1 0 લર્પા્મદલી જર્ટાણ સૂત્યારિિ “ 
શન સે રિીડ સોર દિસ્ત ચથાન્યાઈ વિષ્યેટિતિ ” (૩. ટી) 
એ ન્તેતા રાહિ સિરા એ તલત નહિં. પણુ પ્લાન છે. 

સિરાઓતુ” સ્વરુપઃ- “છુંકવત્રસેવનોના મિવ તાતાં પતાનાદ 
(સ. શા. અ. ૭). “વૃત્રેસસાકતાનવત્‌ ” (વા. શા. અ-૩): અન્ત: 


સુવિર નાલીરુપ મૂળમાં સ્જૂછી આગળ જતા શાખાઓ સેદ પામી 
સષ્યમ થતી પાછી બહુ પ્રશાખાઓને જન્મ આપતી ચક્મશાખાએ થઈ 


૧૧૬ આયુવૈષ્ટને! ત્રિદોષવાદ 


પાતાની શાખાની સાધે પરસ્પર મળી ચક્રે અને ગુચ્છે રચે છે, અનિય- 
મિત પ્રસરણુશીલ, શરીરના વિશાળ પ્રદેશમાં ફેલાય છે. “ લસ્ળાત્‌ 
સિસઃ”- લરનાસેન્ાન્તર સત્નાત્‌ ॥” એક પીપલનું કે વડનુ' પાન 
સુકવેલુ' લઈ જેવાથી આ રચના સમજારો, આયુવે"દના સિદ્ધાન્ત અનુસાર 
પાશ્ચાત્યાની ઠદ્લ(% પણુ સિરા કહેવાય છે કારણુકે તેમાં સિરાનુ' સ્વરૂપ 
ઘરે છે. 'આર્ટરી' એટલે ધમની કે શૃદ્રકતવાઠિની નહિં: ઉદાહરણાર્ય- 
ચાક્ષુષિ શિરા ( 00100811116 71૮7» ) “આર્ટરી' જાતિની હોવા છતાં 
તેમાં સિરાર્નું સ્વસ્પ ઘટતુ' હોઇ સિરા કહેવાવ છે -ચવા- “ શશાન્ઞોપ્રદ 
પ્રજાવિતા: પાવ્વસ્પવરે તરિ? ( મા. નિ. મધુ. ટી). 
પમનીઃ- જે અન્તઃ સુષિરરૂપ નાલી નિર'તર સ્પન્દનશીલ હોઈ, 

ધમન કાર્ય કરે છે તે ધમની કહેવાય છે, રસતુ' વહન કરે છે, કેટલીક ધમ- 
નીઓ શબ્દ, ર૫, રસ, ગન્ધ આદિ વિરીષોનુ' વર્ન કરે છે, 'ેટલીક 
વાતપિત્ત કફ, રસ અતે શોણિતતુ" વહન કરે છે વળા કેટલીક ધમનીઓ 
અન્નર્સ, મૂત્ર, જલ, સ્વેદ અને શુક્ર તથા આર્ત વતુ” વહન કરે છે. મૂળ 
ધૂમનીએ ૨૪ છે, તેમાંથા ૧૦ તાભિથી ઉપર મસ્તક પર્ષન્તના અવયવોમાં * 
ગએલી છે તેને ઉર્ષ્તપગમાં ધમનીઓ કહે છે શાખાએ! ભેદ પામતા કુલ્લે 9૦ 
થાય છે, ૧૦ નાભિથી નીચેના અવયવોમાં પ્રસરેલી છે જેને અધોગમાં 
ધમનીઓ કહે છે. શાખાએ ભેદ પામી કુલે ૩૦ થાય છે, અતે ૪ ધમ- 
નીએ તિર્યક ગએલી છે જેની સહસ્ર શાખાએ થઇ શરીરમાં જળાની 
માફક પ્રસરેલી છે. દરેક ધમની ખે ખે છે. જેમકૅ- ઉધ્જગસા ધમનીઓ માં 
ખે રુપવહા ધમની ( રિર્ટાપ્રર્ઢા ઘત્તતત%) ખતે આંખોની બે તેવીજ રીતે 
અધોાગમા મૂતવહા ખે ધમતીએ (પષર્તા તલત) બ'તે ખાજીમાં મૂત્ર 
પિન્ડ (11૯૪) માં ગએલી છે. ધમની પોતાના મૂળ સ્થાનમાંથી 
નીકળી આગળ વધે છે તે નિયમિત ગપ્રસરણુશીલ, યુગ્મસ્પે, ખે ખે ન્નેડકાં 
વાળી, શાખા પ્રશાખાઓ યુકત થઇ અ'તિમ ઈન્દ્રિય જેવી થ૪ રહે છે. 
પોતાની શાખાઓનું પરસપર મીલન થતુ" નથી તેમ ચશે કે ગુચ્છા રચતી 
નશી, પાશ્ચાત્ય વૈદકમાં તેતે 1રેકારવે તધ્હ્ત્ઝ કહે છે. જુએ ચિત્રમાં ચક્ષુ- 
ઇંદ્રિયની રંપવહા ધમનીથી સમન્નરો, * 


પતે દલ7- “ કક 1૯૮9 જદણો વૈંતલટડ 10 ત્ર105105૯5 
વૈદ્હલ]% ૦૬ પતન)? અદ ૦૬૯૮ વદલ્તટ્ડ, ૯. 0 3પ તળ 
વાવે દ દ્લા.' ( વિઉલઈડ દાલો હંહા૦૩૦૩) ). 


સુ. શા. અ, «૯ 





વાતવહા સિરા પિત્તવહ્ઠ કફવહા સિરા 


કુ. શા. અ. છ 


આયુવેષ્ને ત્રિરોવેતાદ ૧૧૨૩ 


સ્વસ્થનુ' લક્ષણ 


સયો સમાપ્તિ સથમઘાતુમઝનિયઃ 1 
ક્રલન્નાત્મેન્દ્રિયવનઃ ઘસ્થ ર્સ્યમિધીયતે 11 
ી સુ. જૂ. અ, ૧૫. 


જેના વાતાદિ દોષોની સમતા હોય, જટશાડગિનિ સમ હોય ધાતુઓ અને 
મળોતુ' કાય સમ હોય અને આત્મા, ન્દ્રિયા તથા મનતી પ્રસન્નતા હોય 
તે મવુષ્યતે સ્વસ્થ કહેવામાં આવે છે. 


વાગભટજી તો સ'ક્ષિષ્ત કહે છે કે- વાતાદિ દોષેઈની વિષમતઃ એ રોગ 
અને દોવતી સામ્યતા તે સ્વસ્થ જણુવો. “ સેનસ્ઝુ જૉપમેવસ્વ' દ્ોજ- 
સામ્યપસોનતતા ” ક 


વધે ર્વસ્થ મતુષ્યની રક્ષા કરવી. ગ્તુ, દેશ દોષ, કાળ અતુસાર આહાર 
આચારતનાં નિયમોતુ' પાલન કરાવવુ'. અને વ્યાધિકાળમાં ઝ્યાંત્રધી રોગી પુરા 
સ્વસ્થ ન થાય ત્યાં સધી વધેલા દોષતે ઠર્ષણુધી અને ઘટેલા દાવતે બજ'હણુ 
ઉપાયોથી જીતવો. ચિકિત્સાના આ બે કર્ષણુ-ખૃ'હણુ સુખ્ય અગ છે, એન 
કમ ધાતુઓ અને મળેને પણુ લાગુ પડે છે, એટલે કે દોષ, ધાતુઓ ચતે 
ગળાની સમતા પર્યન્ત આ બે ક્રિયાએ કરવાની છે. 


રાષાની સમતા 


વાજ્ુની સમતા :-- 

ઉત્સાહ, ઉચ્છવાસ, નિઃશ્વાસ, ચૈણ્ટાવ્યાપાર્‌ બરાબર થાય, મળ મૂત્ર, 
અધો વાયુ [વગેરે પ્રાકૃતિક વેગાતુ* સમ્યક્‌ પ્રકારે આવવુ”, રસ રક્તાદિ 
ઘાતુઓનુ' સમ્યક્‌ પ્રકારે વહેવુ' અને ઈન્દ્રિયાની ચપળતા એ બરાબર થતા 
ય તા વાત અવિકૃત છે તેમ જણુકુ' અને તે ચરીરતે અતુમહ કરે છે. 


પિત્તની સમતા :-- 

પાચનશક્તિ સારી, ઉષ્મા ખરાબર, દદિકાર્ય, ભૂખ, તરરા, રુચિ, 
રની કાંતિ, થુહિ મેધા, શીર્ષ, શરીરની કોમળતા, એ બધાં બગનર થતા 
રાય સ પિત્ત અવિરૃત છે (સમ છે) તેમ જાગવું” અને તે ચરીરને 


અતુમ્રણ કરે છે- 


૧૧૪ આયુવે*ને ત્રિરોષવાદ 


કફની સમતાઃ- શરીરની દઢતા, શરીરની સ્નિગ્ધતા, શરીરતા 
રા'ધિ બ'ધતોની ધતા, અતે શ્રમાદિતી ક્ષમતા વગેરે બરાબર થાય છે તે 
અવિકૃત કફનાં લક્ષણ! છે. જે શરીરતે અનુમ્રહ કરે છે. 


ધાતુઓ નાં કામો 

(૧) રસ-પ્રીણુન (ર) રક્ત-જીવત (૩) માંસ-લેપન (૪) ચરખી-સ્નેઠત 
(૫) અસ્થિ-ધારણુ (૬) મજ્જ-પુરણુ (૭) શુક-ગર્ભેત્પત્તિ. વળીઃ-- 

(૧) રસ-શરીરતુ' પ્રીણુન કરૈ છે અને રકતની «હિ કરે છે. 

(૨) શડત-વર્ણુને સારો ઠરે છે, માંસની પુષ્ટિ ઠરે છે અને જીવાડે છે. 

(3) માંસ-શરી૨ અને મેદને પુષ્ટ કરે છે. 

ઉ મેદ-સ્નિગ્ધતા, સ્વેદ, દઢતા અને અસ્થિતે પુષ્ટ કરે છે. 

(૫) અસ્થિ-શરીરને ધારણુ કરે છે અને મેજની પ્ુપ્ટિ કરે છે. 


(8) મજકા-પ્રસતા સ્નિગ્ધતાં, બલ, શકતી પુષ્ટિ અતે અસ્થિઓનાં 
પાલા ભાગમાં પુરણુ કરે છે. 


(છ શૃક-શૈય'ગ્યુતિ, સ્તિયોપર પ્રીતિ, શરીરમાં બલ અને હર્ષ તથા 
ગર્ભાત્પત્તિ કરે છે. 
ભળેપરનાં ડર્સાા 
મુરીષઃ- શરીરની અ'દર આંતરડામાં રહી શરીરતે આધાર આપે છે 
અને વાધુ તથા અડ્તિતુ' ધારણુ કરે છે, 
મૂત્રઃ- બસ્તિપૂરણુ દારા આધાર આપે છે અને બક્તિને લેદ યુકત 
રખી બસ્તિને બગાડવા દેતુ” તથા, 
હમેશા ત્રિફળપ સેવન 
ત્રિજ્ઝાં નષુસવિ્યાં સિરિ સેત્રવછાય જ । 
આાયાયુરિજયરવ રોમોસ્છેર્રર ચ ચત 11 
હમેશા રાત્રે નેત્રતાં બળ માટે અતે સ્વાસ્સ્ય જાળવવા માટે અને 


શેગતા નાશ માટે ત્રિફળા ચૂર્ણ ( રસાયન )નુ' સેવન કરવુ". ન તોલે 
ત્રિદ્લાચૂર્જ્‌ વિષમભાગે મધ ઘી સારી સેવવુ. 


આયુવે'દનો ત્રિરોષવાદ ૧૧૫ 


રસ ર્કતાદિ ઘાતએ।ની લ્લીણતાનાં ઉપધ્ય, 


. ધો અને ધાતુઓતી કીગુતાથી થતારા સત્રો મોટે ભાગે છીવનીય 
શ્માળી ખામી (19:0૯૯00]' 9 ૪8948175) થી થનારા રગે છે. 
આયુવે'દમાં ધાતુક્ષયની ચકેત્સા દહેલી છે જે નીચે સુજમ છે. 


. ૨થક્ષય ચિં- ન'ગલ પ્રા'ગીઓના માંસ અતે તેનાથી બનાવેલાં 
ભ્રોજનો સેવત કરવાથી રસની #ઢ્િ યાવ છે. 


(1) ગળા, આદુ, અજમો એ ત્રમુ ઔષધોને! કેવાય કરીને પીવાથા 
૧સની જદ થાય છે. 


(૨) કાળાં મરીનાં ૫-૭ દાણા નાંખીને ઉકાળેલુ* દૂધ રાતે પીવાથી 
રસતો ૬૨ થાય છે અને ર્સક્ષષથી જટદી મુક્ત થવાય છે, 


(૩) ઘઉં, જવ અતે ચોખાના ભેઇજન તથા વિશેષે કરીને જગલ 
પ્રાણીઓનાં માંસ રસે! રસની જૃદિ કરે છે. 


દૃષ્તક્ષય ચિઃ- ઘી, દૂધ, સાકર, મધ, મરી, પીપર એ ઔષધેોનું પાન 
કરવુ', દૂધ ઉકાળતી વખતે તેમાં મરી કે લીંડીપીપરના પ થી ૨૦ દાણાં 
નાંખવા. દૂધ ઉકળા જરા ઘટ્ટ થાય એટલે તેમાં ધી તાલે ૧, મધ તોલે 
ક, સાકર પ્રાત અતુસાર મેળવી સવારે પીવુ* (દૂધ ઠંડુ થયા પછી મધ 
નાંખવુ ). 

સાંસક્ષય ચિઃ- આવ્પદેશના પ્રાણીઓનુ” ગસ, ધાન્ય પણુ ભાનૂપદેશનું 
લસણુનો તથા અન્ય ઔષધી મેળવી કરેલો કટક, મધ, દૂધ અને ઘી વગેરે 
તથા ખોન્ન મધુર પદાર્થો સેવવાં. તેથી માંસ વધે છે, 


સેદક્ષયની ચિઃ- જગલ પ્રાણીઓનાં માંસરસો તેમજ સિતાપલાદિ 
ચૂર્ણ્‌ ત્તઘા મરી નાંખી ઉકાળેલું ખૂકરીનુ” દૂધ પીવાથી તથા સાંજના 
જોજન વપ્તતે મઘ, દ્રાક્ષાસવ વિગેરે પીવાથી મેદની ર્નાહે થાય છે. 


અચ્થિક્ષય ચશિઃ- અસ્થિતે પછ કરતારા ઔષધેથધી પકાવેલુ ઘી. 
નાના પ્રકારના ઔષધેથી પકાવેલુ' દૂધ, સ'દતાદિ ચૂર્ણ “કે દ્રક્ષાદિ ચૂર્ણ 
(ક્ષય પ્રકરણુ યાગરત્તાકર) પીવાથી અસ્થિ પુર થાય છે. 


૧૧૬ આયુવેજને! ત્રિરોધવાદ 


મજ્જાક્ષય ચિઃ- જગલપ્રાણીએઓનાં માંસ રસ, તેમજ સર્વ પ્રેકારતા 
સૃધુર અન્તો મન્નત ધાતુની દદ ઠરે છે. 


વીષષક્ષય ચિઃ- પાદેલાં ફળોતો રસ, વિરેષ હિતકારી છે તેમજ 
માખયુ, દૂધ, સાકર, કૌચાં દૂધમાં ઉકાળી જ્ઞાકર નાંખી પીવાં, તે સુજ્ળ 
વિદારીક'દ, શાલમ દૂધમાં ઊકાળીને પીવાં અથવા કૌચાં, વિદારીક'દ અતે 
શાલમ એ ત્રણેને દૂધમાં ઉકાળી સાકર નાંખી પીવાં તયા મધુર્‌ પદાર્થો 
સૈવત કરવા. ખલાદિગૂર્ણુ ક ચ્યવનપ્રાશ પણુ સેવવાં, 


રરોગાનુસાર ઔષધેા 


તાવમા-મોથ અને ખડશલીયાતો ઉકાળે. તરશનારોગમાં-ગરમ કરેલી 
હી'કરીયી છમકાવેલુ' ૫॥. ઉલ્ટીમાં-મમરાની ધાયી, મૂત્રાશયના રેગમાં- 
શિલાજીત. પ્રમેહશેગમાં-આંભળા અને હળદરનુ” સમાન લાગે ચ્રૃણુષ મધમાં 
ચાટવુ. પાન્ડુરાગમાં-લોહ્ભસ્મ કે મ'ડુર ભસ્મ. વાયુ અને હફ્તા રોગોમાં 
“હરડે. બરલના રેગમાં-લી'ડીપીપરતો યાગ કરવો. હાડકુ' સ'ધાવવા 
માટે-લાખનુ સેવત. વિવષરોગમાં-સરકડે. મેદ અને વાતરગમાં-ચુગળ, 
રક્તપિત્તમાં-અરડુશીના પાંદડાતો રસ પીવો. અતિસારમાં-કડાછાલ, 
અશ રોગમાં-ભીલામા, કૃત્રિમ વિષમાં-સૂવર્ણના પાતા, ક્યૂલપણામાં-રસવ'તી, 
ફમિરોગમાં-વાવડીંગ. ક્ષયરોગમાં-સુરા, ભકરીતુ' દૂધ અને માંસ, આંખતા 
રેગમાં-મધ સાધે ત્રિઇળા ખાવાં. વાતરકત (62૪7૯૯૫ )માં ગળરાતો! રસ 
પીધા, થહણીમાં-છાશ, કુષ્ટ-ચામ્‌ડીના રોગો માં-ખેરસાર પીવો. બૂધા રોગમાં 
શિલાછત, જવુ ઘી-ગાંડપણુમાં, રોકમાં-મઘ પીવુ”. ; વાઇરાગમાં-બાલી- 
નિદ્રાનાશમાં-ભેશનુ* દૃધ પીવુ'. જુના સળેખમમાં-મરી નાંખેલુ' દહોં. વાત 
રોગમાં-લશણુ, અદિતિવાયુને-માખણુ ખાવા આપવુ'- જબોાદરમાં-૯ટર્ડાતુ” 
મૂલ અતે ઉડીનુ' દૂધ પીવુ” ઘડપણુમાં-ઘી, દધ પીવુ'. મદાગ્નિમાં- 
ત્રમાણુસર સરકા અને આદુનો સમાન ભાગે રસ પીવે. થાકમાં-સુરા અને 
સ્નાન કરવુ. મૂત્રની અટકાયતમાં-શ્રાખફ. ઉધરસમાં-મોર'ગણી. પાશ્રશ્ળમાં 
ગુપ્કરમૂળ, યુવાની માટે-આંબળા. વ્રણુરાગમાં-ત્રિફળા અતે ચુગળ, મધ્‌- 
કફને. ધી-પિત્તતે. તેલ-વાયુતે જતે છે. 
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મૂછ પક્ત 
૧ ર્‌ 
૧ ૨2 
૧ ર૩ 
પ છેલ્લી પ'ક્તિ 
૬ રૂહ 
છ ૧૮ 
૮ ૩ 
હ નિ 
૧૧ ૧૯ 
૧૨ ૧૭ 
"યર્‌ ૧૮ 
૧૩ ૧૪ 
૧૬ ૧૬૨ 
૧૬ ૧૬૭ 
૧૭ પ્‌ 
૧૯ ૬ 
૧૯ ૧ 
૨૦ રષ 
ર્ર્‌ ૧૫ 
ર૬ ૧૪ 
૨૪ ૧૬૬ 
૨૩ ૧૫ 


શુહ્િપત્રક 


અશુદ્ધ 

૧1 

સોત્સૂર્યાસિનાઃ થવા 
જ્્ાવતરઘસજાઃસ્સથા 
પુરાણુ 
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